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Regional rutin  

ePed-instruktioner i Västra         
Götalandsregionen 
Rutinen beskriver hur ePed-instruktioner ska användas i Västra 

Götalandsregionen (VGR). 

Bakgrund 

Barn löper en ökad risk att drabbas av läkemedelsrelaterade 

problem på grund av att många läkemedel som används till barn 

är otillräckligt dokumenterade. Dessutom är 

säkerhetsmarginalerna vid feldosering för ett litet barn snävare än 

för en vuxen. Det är en angelägen jämlikhets- och 

patientsäkerhetsfråga att verka för en säkrare 

läkemedelsanvändning till barn. 

ePed är ett erfarenhets- och evidensbaserat beslutsstöd för säker 

läkemedelshantering till barn bestående av ePed-instruktioner och 

rimlighetskontroll. ePed-redaktionen VGR granskar och förankrar 

ePed-instruktioner innan de godkänns för VGR av medicinskt 

ansvarig läkare för. 

Syfte  
För att öka säkerheten ska ordination, iordningställande och 

administrering av läkemedel till barn göras med stöd av ePed-

instruktion i de tillfällen där ePed-instruktion finns att tillgå. 

Förutsättningar  
Verksamhetschefen ansvarar för att rutinen är känd och följs av 

verksamheten. 
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Målgrupp 
Samtlig vårdpersonal som ordinerar, iordningställer eller 

administrerar läkemedel till barn inom VGR samt hos privata 

vårdgivare inom vårdvalet.   

Arbetsbeskrivning 
När det finns ePed-instruktioner som är godkända i VGR ska de 

användas som beslutsstöd vid ordination, iordningställande och 

administrering av läkemedel till barn. Avsteg från specifik ePed-

instruktion ska antingen vara dokumenterad i lokal rutin eller vid 

individuell anpassning, i patientens journal.  

För de substanser som också omfattas av rimlighetskontroll via 

ePed, varnar journalsystem med integrerad rimighetskontrollvid 

under-/överskriden enskild dos såväl som total dygnsdos. Avsteg 

från rimlighetskontrollen dokumenteras vid ordinationen. 

De ePed-instruktioner som är godkända i VGR är integrerade i 

Melior och finns tillgängliga via länk i AsynjaVisph och CHA 

(Centricity High Acuity). Om koppling till ePed-instruktioner för 

VGR saknas i journalsystemet eller när intranätet ligger nere kan 

instruktionerna nås via ePeds hemsida.  

Saknas ePed-instruktioner eller är information i befintliga 

instruktioner otydlig eller felaktig kontaktas ePed-redaktionen 

VGR (eped.vgr@vgregion.se). 

För mer information om ePed VGR (nyhetsbrev, utbildning och 

stöd), se vgregion.se/eped. Se även, Vägledning för att läsa och 

tolka ePed-instruktioner. 
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