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Regional medicinsk riktlinje

RA etablerad
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e Patienter med RA bér foljas upp strukturerat baserat pa aktuell
sjukdomsaktivitet, hog eller 1ag.
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e Patienter med RA &ver 40 ars alder bor genomga screening for
hjartkarlsjukdom vart 5:e ar.

e Patienter med RA har behov av rehabilitering. Vid svarighet att
identifiera vardniva for rehabilitering (primarvard/specialiserad vard)
kan fordjupad bedomning utford av arbetsterapeut, fysioterapeut
och/eller kurator med sarskilda kunskaper inom reumatologi vara till
hjélp.

e Patienter med RA erbjuds strukturerad uppféljning infor, under och
efter graviditet.

Vardniva och samverkan

Primdrvard

Fornyad kontakt med priméarvard kan bli aktuellt under vardforloppet for
hjalp med rehabilitering, ohalsosamma levnadsvanor, vaccination,
riskbedémning for hjartkarlsjukdom, smarta och osteoporos. Om patienten gj
beddms i behov av fortsatt reumatologisk specialistvard avslutas
vardforloppet och fortsatt uppféljning sker i primarvard.

Specialiserad vard — reumatologi
Uppféljning och behandling av patienter med RA ska ske inom
reumatologisk specialistvard.
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En patient som tillhor malgruppen for vardforloppet ska alltid vardas i ett av forloppen Ldgaktiv
sjukdom eller Aktiv sjukdom, beroende pa sjukdomens aktivitet.

Ytterligare dtgdrder som kan aktiveras inom vardférloppet:

: Forebyggande/rehabiliterande !

I atgarder (kapitel 1.6.3)

Atgérder vid graviditet

kapitel 1.6.4 i
(kapite ) Aktivering av "Forebyggande

i eller rehabiliterande

| atgarder” eller "Atgarder vid
i graviditet” kan initieras av
patienten eller av halso- och
i sjukvirdspersonal vid behov
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Uppfodjning

Behandling

Bakgrund

Epidemiologi

Reumatoid artrit (RA) &r en kronisk artritsjukdom. I Sverige har cirka 0,7 % av
vuxen befolkning RA och cirka 40 individer nyinsjuknar per 100 000 invanare och
ar. Insjuknande ses i alla aldrar men majoriteten utvecklar sjukdom mellan 50 och 70
ar och sjukdomen ar tre ganger vanligare bland kvinnor jamfort med man. Antal RA-
patienter forutses oka 6ver de kommande decennierna till foljd av aldersfordelningen
I den svenska befolkningen. Lakemedelsbehandling vid RA har forbattrats betydligt
de senaste decennierna och tidigt insatt behandling forbattrar prognosen.
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Etiologi

RA &r en autoimmun sjukdom dar patogenesen ar delvis okand. Det finns kénda
genetiska faktorer (till exempel shared epitope) och miljofaktorer (till exempel
rokning) som klart 6kar risken for insjuknande.

Samsjuklighet
Vid RA finns en betydande samsjuklighet i hjart-kéarlsjukdom, lungsjukdom och
0steoporos.

Definition

RA &r en kronisk artritsjukdom som vanligen presenterar sig med symmetriskt
engagemang av sma leder i hander och fétter, uttalad morgonstelhet och varierande
grad av funktionsforlust. Cirka 2/3 av patienter med RA &r positiva for autoantikropp
mot cyklisk citrullinerad peptid (anti-CCP). Sjukdomen ger obehandlad i stor
utstrackning upphov till ledférstorelse med paféljande betydande
funktionsnedsattningar. Ledskador kan pavisas med rontgen av drabbade leder.
Diagnosen stalls kliniskt.

Indikatorer och malvarden

Uppfoljning av vardforloppet sker baserat pa data fran Svensk Reumatologi
Kvalitetsregister (SRQ), andra varddatabaser och nationella patientenkaten.
Exempel pa matt som anvénds foljande.

Utfallsmatt
e Andel patienter med lag sjukdomsaktivitet, malvarde > 85 %.
e Andel patienter med hdg smarta, malvérde < 30 %.
e Patientupplevelse av delaktighet vid reumatoid artrit, malvarde hogt.

Processmatt

Tackningsgrad for patienter med reumatoid artrit i kvalitetsregistret SRQ,
malvirde >90 %.

For mer utforlig information om matten, se hemsida:
https://kvalitetsindikatorkatalog.se

Utredning

Patienter som foljs i vardférloppet har redan en faststalld RA diagnos sedan minst ett
ar tillbaka.

Vid besok hos lakare eller sjukskoterska med specialkompetens i reumatologi
faststalls sjukdomsaktivitet, lag eller hdg, och stallningstagande till fortsatt
behandling gors.

Rehabiliteringsbehov identifieras.


https://kvalitetsindikatorkatalog.se/
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Screening for osteoporos Gvervags.

Screening for kardiovaskular samsjuklighet gors vart femte ar av alla patienter 40 ar
och dldre. Undantaget &r patienter med diabetes eller manifest hjart-karlsjukdom da
de redan omfattas av screening av annan vardgivare.

Vid langvarig hog smarta, VAS>40, och lag sjukdomsaktivitet ska atgard 6vervagas:
smartlindring, rehabilitering, remiss till smartenhet.

Vid behov radgivning infor graviditet — fér mer information se SRFs
Rekommendationer avseende anti-inflammatorisk och immun-modulerande
behandling i samband med graviditet och amning

Behandling

Forebyggande atgarder

Vaccination 6vervags enligt SRF:s riktlinjer - VVaccination av patienter med
inflammatoriska reumatiska sjukdomar. Kardiovaskular screening genomfors i
kardiovaskuldra modulen i Svensk Reumatologi Kvalitetsregister (SRQ), helst under
period med lag sjukdomsaktivitet, pa alla patienter >40 ar utan manifest
hjartkarlsjukdom eller diabetes vart 5:e ar. Patienter som beddéms ha okad risk for
hjartkarlsjukdom kan remitteras till primarvarden for fortsatt omhandertagande. For
mer information se SRF:s riktlinjer for Kardiovaskuldr primdarprevention vid
inflammatorisk reumatisk sjukdom.

Profylax for osteoporos ska 6vervégas.

Egenvard
Patienter uppmuntras att genomfora egenvard, exempelvis avseende fysisk aktivitet,
rokavvanjning, hdlsosamma matvanor och alkoholvanor.

Levnadsvanor

Kartlaggning, information och dialog om halsosamma levnadsvanor utfors av flera
yrkesgrupper. For mer information, se Levnadsvanor och reumatisk sjukdom - Svensk
Reumatologisk Forening.

Lakemedel

Lakemedelsbehandling enligt riktlinjer fran Svensk Reumatologisk Forening —
Riktlinjer for I&kemedelsbehandling vid reumatoid artrit.

Regionala rekommendationer for val av kostnadseffektiv behandling och terapirad
aterfinns pa Terapigrupp Reumatologis hemsida.



https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/rekommendationer-avseende-anti-inflammatorisk-och-immun-modulerande-behandling-i-samband-med-graviditet-och-amning-arbetsfil/
https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/rekommendationer-avseende-anti-inflammatorisk-och-immun-modulerande-behandling-i-samband-med-graviditet-och-amning-arbetsfil/
https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/vaccination-av-patienter-med-inflammatoriska-reumatiska-sjukdomar/
https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/vaccination-av-patienter-med-inflammatoriska-reumatiska-sjukdomar/
https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/lathund-for-kardiovaskular-primarprevention-vid-inflammatorisk-reumatisk-sjukdom-2022/
https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/lathund-for-kardiovaskular-primarprevention-vid-inflammatorisk-reumatisk-sjukdom-2022/
https://svenskreumatologi.se/knowledge/levnadsvanor/
https://svenskreumatologi.se/knowledge/levnadsvanor/
https://riktlinjer.svenskreumatologi.se/riktlinjer-och-rekommendationer/riktlinjer-for-lakemedelsbehandling-vid-reumatoid-artrit/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/reumatologi/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Remissrutiner
Se dven Regional medicinsk riktlinje — Remiss inom halso- och sjukvard.

Remiss till primarvard for vardering och stallningstagande till atgard avseende
kardiovaskuldr risk.

Remiss DEXA-matning for osteoporos, exempelvis vid planerad langvarig
kortisonbehandling till dldre patient (= > 50 ar).

Remiss till primarvard for osteoporosscreening vid misstanke om osteoporos utan
tydlig indikation for lakemedelsbehandling.

Remiss for hjalp med omstallning till halsosamma levnadsvanor, se regionala
styrande dokument inom omradet levnadsvanor.

Remiss till smartenhet vid langvarig hog smarta, VAS >40, och lag
sjukdomsaktivitet.

Remiss for rehabilitering skickas till specialiserad vard eller primarvard beroende pa
det specifika rehabiliteringsbehovet. Vid behov kan ratt vardniva behova identifieras
via fordjupad bedémning utford av arbetsterapeut, fysioterapeut och/eller kurator
med sérskilda kunskaper inom reumatologi.

Sjukskrivning

Kan vara aktuellt — se forsédkringsmedicinskt beslutsstod Reumatoid artrit
(RA) for mer information.

Komplikationer

Sjukdomen RA kan sprida sig utanfor leder och ge upphov till symptom i andra
vavnader, exempelvis blodkarl (vaskulit), nerver och lungor. Kortison &r en vanlig
behandling vid RA vilken ger ytterligare riskdkning for osteoporos.
Lakemedelsbehandling vid RA kan medféra varierande grad av immunsuppression
vilket kan ge upphov till 6kad infektionskanslighet.

Klinisk uppfoéljning

Den absoluta majoriteten av patienter med etablerad RA har lag sjukdomsaktivitet
och har da aterbesok till lakare var 24:e manad. Om patienten uppger tecken pa akut
forsamring erbjuds en kontakt. Om det beddms foreligga behov av lokala
steroidinjektioner och/eller &ndrad anti-reumatisk lakemedelsbehandling (DMARD-
behandling) bor detta erbjudas inom en till tva veckor beroende pa orsak och grad av
forsamring.

Patienter med etablerad RA med hog sjukdomsaktivitet foljs med aterbesok till
lakare var 3:e manad tills patienten uppnar lag sjukdomsaktivitet och da uppféljning


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/levnadsvanor/
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/reumatoid-artrit-ra/679
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/reumatoid-artrit-ra/679
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enligt ovan. Om en patient med etablerad hogaktiv RA uppger tecken pa akut
forsémring bor patienten erbjudas en kontakt. Om det bedéms foreligga ett behov av
lokala steroidinjektioner och/eller &ndrad DMARD-behandling bor detta erbjudas
inom en till tva veckor beroende pa orsak och grad av forsamring. Vid nytillkommen
hog sjukdomsaktivitet Gvervags eventuell underliggande orsak dartill. Vid hog
sjukdomsaktivitet soks tecken pa extra-artikulara manifestationer.

ettt et |
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En patient som tillhor malgruppen for vardforloppet ska alltid vardas i ett av forloppen Ldgaktiv
sjukdom eller Aktiv sjukdom, beroende pa sjukdomens aktivitet.

Patientmedverkan och kommunikation

Personcentrering och patientkontrakt

Patientdelaktighet och patientéverenskommelse ar beaktat i vardférloppet.
Patientéverenskommelsen ska innehalla information om fortsatt vard, planerad
uppfoljning och aktuella kontaktuppgifter. Det ska ocksa framga om patienten sjalv
ska ta kontakt for att boka tid eller om kallelse kommer att skickas samt information
om vilka kontaktvagar som finns om patienten har fragor eller blir forsamrad. Om
kontaktvagarna varierar beroende pa profession sa bor denna information inga.
Provtagning och eventuella restriktioner som behdvs med anledning av den medicinsk
behandlingen skall tydliggoras for patienten. Egenvard, exempelvis traning och
levnadsvanor utifran person och behov, bor ocksa inga i dverenskommelsen, samt var
patienten kan véanda sig for att fa stod for detta.
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Se dven Regional riktlinje — Patientkontrakt inom hélso- och sjukvarden

Patientinformation:

e Ledgangsreumatism - RA - 1177

e Nationella riktlinjer fér rérelseorganens sjukdomar — information
till patienter - Socialstyrelsen

e Nationella riktlinjer for rérelseorganens sjukdomar —
Socialstyrelsen

e Att leva med reumatoid artrit (RA) - Reumatikerférbundet

Utbildning och st6d

Patienter med RA erbjuds utbildning i sin sjukdom under forsta aret efter
diagnos men denna kan erbjudas &ven senare eller upprepas senare i
sjukdomsforloppet. Det kan ske individuellt eller i grupp, i form av fysiska
traffar eller via webb. Kontakt med kurator erbjuds alla patienter under forsta
aret efter diagnos och darefter vid behov.

Referenser

Smolen JS, Landewé RBM, Bergstra SA, et al. EULAR recommendations for
the management of rheumatoid arthritis with synthetic and biological disease-
modifying antirheumatic drugs: 2022 update. Annals of the Rheumatic
Diseases 2023;82:3-18.

Nagy G, Roodenrijs NMT, Welsing PMJ, et al. EULAR points to consider for
the management of difficult-to-treat rheumatoid arthritis. Annals of the
Rheumatic Diseases 2022;81:20-33.

Murray, K.E., et al. Updated pharmacological management of rheumatoid
arthritis for women before, during, and after pregnancy, reflecting recent
guidelines. Ir J Med Sci, 2019. 188(1): p. 169-172.

Nurmohamed MT, Heslinga M, Kitas GD. Cardiovascular comorbidity in rheumatic
diseases. Nat Rev Rheumatol. 2015;11(12):693-704.

Rausch Osthoff AK, Niedermann K, Braun J, Adams J, Brodin N, Dagfinrud H, et al.
2018 EULAR recommendations for physical activity in people with inflammatory
arthritis and osteoarthritis. Ann Rheum Dis. 2018;77(9):1251-60.

Relaterade dokument
Hér ska du lista de dokument som relateras till det styrande dokumentet.

Ange bade vad dokumentet heter och infoga en lank till det uppréattade
dokumentet.


https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/49772/Patientkontrakt%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rden.pdf?a=false&guest=true
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/skelett-leder-och-muskler/leder/ledgangsreumatism---ra/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/rorelseorganens-sjukdomar/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-1-7137.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-1-7137.pdf
https://reumatiker.se/att-leva-med-ra/
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Om det relaterade dokumentet tas bort ska informationen under denna rubrik
uppdateras.

Om det relaterade dokumentet ar en bilaga till huvuddokumentet, ska du i
bilagan ange, om mojligt, relationen till detta huvuddokument under rubriken
Relaterade dokument.

Da det inte finns nagra regionala dokumentmallar for relaterade dokument
ansvarar var och en som skapar ett relaterat dokument for att lagga till
rubriken Relaterade dokument i det relaterade dokumentet.



