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Bakgrund

Hepatit C ar en sjukdom orsakad av hepatit-C virus. Hepatit C ar allméinfarlig,
smittsparningspliktig och anmélningspliktig enligt smittskyddslagen. Infektionen
etablerar sig framst i levern, vilket leder till inflammation. Ett fatal far en akut
hepatit C 1 — 4 manader efter smittotillfallet. Vid akut hepatit C finns det goda
mojligheter att infektionen ldker ut. Majoriteten drabbas av en kronisk hepatit som
under manga ar forldper utan tydliga symtom. Hepatit C paverkar dock kroppen
med en kontinuerlig, 14ggradig leverinflammation och pa sikt finns risk for
utveckling av levercirrhos med 6kad risk for bade levercancer och leversvikt.
Kronisk hepatit C ldker i normalfallet inte ut spontant.

I Sverige sker smittspridning framfor allt bland personer som injicerar droger,
genom delning av orena kanyler och kringutrustning. Smitta kan &dven forekomma
via bland annat sexuella kontakter och fran mor till barn i samband med
forlossning.

Det finns effektiv och séker behandling med direktverkande antiviraler (DAA) mot
hepatit C och nistan alla botas efter 8 — 12 veckors tablettbehandling. En
genomgangen infektion ger dock ingen immunitet, varfor individen kan &tersmittas
med hepatit C.

Ar 2015 faststillde Virldshilsoorganisationen, WHO, ett globalt mél att
eliminera hepatit C till ar 2030. Mélet innebar en minskning av antalet
nysmittade med 90 procent och en minskning av hepatit C-relaterad dod
med 65 procent jaimfort med 2015 ars nivaer. Sverige antog denna
malséttning 2022 genom att ta fram en nationell elimineringsplan. I planen

prioriteras bland annat testning av riskutsatta grupper, behandling av alla
personer med hepatit C samt insatser for att forhindra smittspridning -
oavsett missbruksproblematik, nationalitet, hemldshet eller annan social
utsatthet.

Regionalt Processteam

I Vastra Gotaland ansvarar Regionalt Processteam eliminera hepatit C for
elimineringsplanen av hepatit C. Se deltagare i tabell 1 nedan. Den
regionala elimineringsplanen fokuserar pa tre huvudomréaden:

Hitta personer med odiagnostiserad hepatit C samt aterknyta kontakt med
diagnostiserade personer som ej f6ljs upp — Framst genom att 6ka
provtagning av personer i riskgrupp for hepatit C

Erbjuda behandling till alla med diagnostiserad hepatit C


https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
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Minimera risk for ny- eller atersmitta av hepatit C. Framst genom
sprututbytesmottagningar samt opioidsubstitution/LARO

Maénga av de som levt med hepatit C har redan erbjudits och fatt
behandling. Personer med en komplicerad psykosocial situation och/eller
missbruk har ménga ganger svart att komma pa besok samt folja en
behandlingsplan. Arbetet i Regionalt Processteam eliminera hepatit C har
darfor varit fokuserat pa fragan hur vi nar dessa grupper samt hur vi
underlattar adekvat behandling for gruppen.

Tabell 1. Deltagare i Regionalt Processteam eliminera hepatit C 2025

Deltagare

Smittskydd Vastra Gotaland

Patientrepresentant

Kriminalvarden Region Vist

Verksamhet Beroende och akutpsykiatri, Sahlgrenska Universitetssjukhus
Molekylar mikrobiologi, Sahlgrenska, Goteborg

Infektionsmottagning NAL, Trollhittan

Infektionsmottagning, Skaraborgs Sjukhus, Skovde

Infektionsmottagning Ostra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg
Infektionsmottagning, Sddra Alvsborgs Sjukhus, Borés

Under 2025 har socialforvaltningen i Goteborg varit adjungerad till Regionala
Processteamets moten.

Mobil enhet

Mobil enhet i Géteborg via Beroendevarden har visat sig vara en stor
framgéng for att nd svarnaddda personer som injicerar droger och att fa
dessa att testa sig for hepatit C och dven genomga behandling. Darfor har
detta sitt att verka pa haft ett stort fokus for teamet under 2025.

Mobil enhet i Goteborg har hittills testat omkring 100 personer for hepatit
C varav cirka en fjardedel har visat sig vara positiva for hepatit C. Samtliga
har paborjat behandling. Under 2025 har mobil enhet ocksa borjat bedriva
sprututbytesprogram, LARO och erbjuder dven psykosocial stodfunktion
genom Peer Support.

Mobil enhet ir dven i uppbyggnadsfas p& SAS, SKAS och NAL och har
paborjat provtagning.
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Kriminalvarden

Under 2025 har teamet arbetat med att ta fram en handlidggningsrutin
inom kriminalvarden. Rutinen omfattar provtagning for hepatit C hos
intagna, mojlighet att behandla for hepatit C med farre besok inom
oppenvarden och uppfoljning av personer med hepatit C som forflyttas till
andra anstalter eller slapps pa fri fot.

Behandling

Det har under 2025 tagits fram en regiongemensam behandlingsstrategi for
regionens infektionsmottagningar.

Det har beslutats att utvalda kliniker, ska kunna erbjuda behandling for
hepatit C.I nuldget bestar dessa kliniker av beroendevarden som bedriver
LARO (Likemedelsassocierad rehabilitering for opioider), Vardcentral for
heml6sa och Kriminalvarden. Behandlingen sker alltid i samrad med
hepatitansvarig ldkare pa infektionsklinik. Enheterna har ocksa fortbildat
sig med hjalp av det digitala utbildningsprogrammet om hepatit C i beroendevard

och primérvérd.

Provtagning

En utredning startades under aret avseende screening for hepatit C med
nukleinsyra, HCV-RNA, i stéllet for dagens analysmetod via antikroppar,
Anti-HCV. Nyttan for individen och verksamheten vager dock inte upp for
testets kostnad. Darav fortsitter anvindningen av Anti-HCV inom
screening och smittsparning. Vid positivt fynd av Anti-HCV sker likt
tidigare en reflextestning av HCV-RNA pa laboratorium for att kunna
urskilja aktiva infektioner med hepatit C.

Ett projekt ar planerat for att utvardera Dry Blood Spots (DBS) som
provtagning i situationer da venos provtagning inte anses vara majlig. DBS
ar ett test som patient eller icke vardutbildad personal kan utfora och
innebar att kapillart blod anviands och stryks pa en pappersremsa. Direfter
analyseras testet pa laboratorium avseende HCV-RNA. Situationer dar DBS
kan vara ett vardefullt tillskott ar till exempel pa lagtroskelboenden som
saknar sjukvardsresurs.


https://www.inhsu.org/learning_modules/SWE-SWE/index.html#/
https://www.inhsu.org/learning_modules/SWE-SWE/index.html#/
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Kommunikation

Tillsammans med kommunikat6ér inom regionen har det tagits fram
informationsbroschyr och planscher riktade till riskutsatta individer. Dessa
distribueras till verksamheter inom socialforvaltningen, men ocksa till
vardenheter.

Planering for att spela in en informationsfilm avseende eliminering av
hepatit C paborjades under 2025. Filmen, som blir klar under forsta delen
av 2026, riktar sig till personal pa enheter som kommer i kontakt med
riskutsatta personer, fraimst inom socialtjansten.

Det har under aret skett ett 6kat samarbete med Socialforvaltningen i
Goteborg som har formedlat kontakt mellan Smittskydd och enheter inom
Socialforvaltningen som traffar riskutsatta personer. Smittskydd har haft
utbildning avseende eliminering av hepatit C for dessa enheter.

Inventering

Alla personer som testas positivt for hepatit C med HCV-RNA anmils till
Smittskydd via Sminet. Manga av personerna i Sminet som har anmalts
med hepatit C har ingen kontinuerlig kontakt med infektionsmottagning.
Darfor har Smittskydd paborjat en inventering 2025 av alla patienter med
hepatit C i Sminet dar det inte finns ndgon uppgift om personen har nagon
vardkontakt sedan tva ar tillbaka. Dessa personer har borjat kontaktas och
uppmanas att kontakta infektionsmottagning i syfte att lata sig undersokas
av lakare och darigenom fa behandling for en eventuell infektion med
hepatit C. Under 2025 har alla personer i Skovdeomradet kontaktats enligt
plan, och personerna i Borasomréadet och i Uddevallaomradet har borjat att
kontaktas. Under 2026 kommer slutligen alla personerna i
Goteborgsomradet ocksa att ha kontaktats.

Anmalda fall och prediktion

Antalet nya fall med hepatit C har under 2000-talet minskat i Vastra
Gotalandsregionen och under 2025 minskade antalet nya fall med 27
procent jamfort med 2024. En majoritet var smittade i Sverige och de allra
flesta via intravenost missbruk. Drygt 100 personer fick sin hepatit C
diagnos avskriven under 2025 till f6ljd av behandling. I figur 1 visas antal
rapporterade fall med hepatit C per ar i Vastra Gétaland mellan 2015 och
2025, tillsammans med en prediktion om malsattningen med 90 %
reduktion av nya fall med hepatit C, och nir denna malsittning forvantas

Sida 5



Sidhuvud

nas. Foljer vi nuvarande trend finns det mojligheter att na
elimineringsmalet innan 2030.

Antal rapporterade fall med hepatit C per ar i Vistra Gétaland
Den svarta linjen visar rapporterade fall.

Den bla linjen visar uppskattad trend med 95% konfidensintervall (gratt falt) samt prediktion

Antal

Malet &r att minska antalet nya fall med 90% till 2030 fran 2015 ars niva

2018 2018
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