
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2025-06-03, kl. 10.30-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Maria Carlson-Brühl (från punkt 5) Jesper Poucette 

Lena Gustafsson  Johan Sandelin  

Emma Lindhardt Annette Trenge Jarlshammar  

Felix Lundin Ulrika Wall 

  

Ej närvarande:   

Kristina Bengtsson Boström Ulla Delfs Moss 

  

Gäster:   

Harald Aiff och Martin Hedeberg, punkt 8 och 9 

Sofia Blom och Louise Samson, punkt 9  

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.   

 

2. Inför REKlistan 2026 

REKlistan har som vanligt skickats till alla Samordningsråd, kvarvarande RPO och 

Primärvårdsrådet för att inhämta synpunkter och kommentarer på innehållet inför 

revideringen till REKlistan 2026. De synpunkter som inkommit diskuteras på dagens 

möte och förmedlas till berörda terapigrupper inför kommande revidering. 

 

3. Terapiråd  

- Rekommendation vid brist på flutikason inhalationsspray 

Terapigrupp Allergi-Andning-ÖNH har tagit fram en uppdatering av terapirådet om 

flutikason inhalationsspray. Restsituation föreligger inte längre för styrkan 125 µg/dos, 

däremot är det fortfarande problem med styrkan 50 µg/dos. LK diskuterar och ställer sig 

bakom revideringen och LKs ordförande godkänner uppdateringen.  

 

- Rekommendation vid brist på GLP1-analoger  

Eftersom det inte längre föreligger någon restsituation för GLP1-analogerna har 

terapirådet Brist på GLP1-analoger avpublicerats.  

 

4. Regionala läkemedelsdagen  

LK får en uppdatering av planeringen för höstens regionala läkemedelsdag 23 oktober. 

Inbjudan är utskickad sedan tidigare och kompletteras med program efter sommaren.  

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 



 
 

- Förslag på ny RMR  

Terapigrupp Gynekologi har förslag på att ta fram en ny RMR för behandling med 

hormonella preventivmedel på medicinsk indikation. LK diskuterar förslaget och har 

kompletterande frågor. Förslag på uppdragshandling tas fram för godkännande till 

kommande möte.  

 

- RMR för godkännande  

- RMR D-vitaminbrist 

Terapigrupp Endokrinologi har tagit fram förslag på revidering av RMR D-vitaminbrist. 

Ändringarna bedöms som så små att remiss inte behövs. LK diskuterar och har förslag 

på förtydligande. LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen.  

 

- RMR Antibiotikabehandling i tandvården 

Terapigrupp Tandvård har tagit fram förslag på revidering av RMR 

Antibiotikabehandling i tandvården. LK diskuterar och har frågor och förslag på 

förtydligande. Ny version återkommer vid ett senare möte.  

 

- RMR Sedering med midazolam i tandvården  

Terapigrupp Tandvård har tagit fram förslag på revidering av RMR Sedering med 

midazolam i tandvården. Ändringarna bedöms som så små att remiss inte behövs. LK 

diskuterar och ställer sig bakom revideringen som LKs ordförande godkänner. 

 

6. Handlingsplan - strategisk plan för läkemedelsarbetet  

LK får en lägesrapport kring det pågående arbetet med uppdatering av handlingsplanen 

kopplat till den strategiska planen för läkemedelsarbetet i regionen. Frågan återkommer 

på LKs planeringsdagar i augusti.  

 

7. Tidig bedömningsrapport 

Utgår pga tidsbrist.  

 

8. Dialog med terapigrupp Psykiatri  

Diskussion kring terapirådet för behandling med ketamin vid depression. Terapigruppen 

återkommer med en ny version av terapirådet till kommande möte.  

 

9. Dialog med terapigrupperna Psykiatri och Smärta  

Diskussion kring fortsatt implementering av de nya terapiråden för 

beroendeframkallande läkemedel. Baserat på dagens diskussion får terapigrupperna i 

uppdrag att fortsätta sitt arbete med stöd för att följa upp användningen och påverka 

förskrivningen.  

 

10. Övriga frågor 

- Rapport från möte med Lif Väst  

LK får en kort rapport från senaste mötet med Lif Väst.  

 

- TLVs regiondialog  

LK får en kort rapport från TLVs regiondialog om förmånsbegränsningar. Frågan 

återkommer på LKs planeringsdagar i augusti.   

 



 
 

11. Nästa möte 

28-29 augusti - planeringsdagar  

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 


