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1. Inledning 

Ulrika Wall hälsas välkommen som ny ledamot i LK. Kort presentationsrunda.  

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.   

 

2. Sammanfattning av möte med terapigruppsordföranden  

Summering av förmiddagens möte. LK och terapigruppsordförandena konstaterar att det 

är värdefullt att träffas och få möjlighet att diskutera aktuella frågor. Frågor som 

diskuterades denna gång var bl.a. kommande arbete med REKlistan 2026 samt arbetet 

med framtagande och implementering av terapiråd och RMR inom läkemedelsområdet. 

Målsättning är att nå en klok och ändamålsenlig läkemedelsanvändning givet de 

utmaningar som finns bl.a. kopplat till det ekonomiska läget i regionen. Under mötet 

presenterade Anna Stoopendahl prognosrapporten för läkemedel 2025-2027. 

Prognosrapporten är publicerad på hemsidan.  

 

3. REKlistan 2025 

Terapigrupp Gynekologi föreslår en uppdatering av avsnittet om klimakteriebesvär 

p.g.a. avregistrering av Divina Plus. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande 

godkänner denna ändring. 

 

Terapigrupp Vaccin föreslår en uppdatering i terapirådet om meningokockvaccin pga att 

Trumemba inte längre tillhandahålls. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande 

godkänner denna ändring med de justeringar som förmedlas till terapigruppen.   

 

Ändringar som görs i REKlistan under innevarande år finns listade i REKlistan 

 

4. Terapiråd  

- Läkemedel vid våt AMD 

Terapigrupp Ögon har tagit fram en uppdatering av terapirådet för läkemedel vid våt 



 
 

AMD. LK diskuterar och ställer sig bakom uppdatering med förtydligande. LKs 

ordförande godkänner uppdateringen med de justeringar som förmedlas till 

terapigruppen.   

 

- Terapiråd Ketaminbehandling vid depression 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på ett helt nytt terapiråd om 

ketaminbehandling vid depression. LK diskuterar och kommentarerna förmedlas till 

terapigruppen. Terapirådet återkommer vid ett senare möte.  

 

- Tocilizumab vid reumatologiska indikationer  

LK informeras om att terapirådet för tocilizumab vid reumatiska indikationer är 

kompletterat med kommentar om att kontrollera tillgängligheten på biosimilar vid 

förskrivning. Det har varit restnoteringsproblem för Tyvenne men det finns indikationer 

på att tillgängligheten kommer bli bättre.  

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

I väntan på att arbetet med uppdatering av RMR Öppenvårdsdos blir klar förlängs 

giltighetstiden på nuvarande RMR.  

 

- RMR inför remiss 

- RMR Läkemedelsbehandling vid ADHD 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på en ny RMR för läkemedelsbehandling 

vid ADHD. LK diskuterar och ställer sig bakom remissversionen med de kommentarer 

som förmedlas till terapigruppen.  

 

- RMR för godkännande  

- RMR Bipolär sjukdom 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på revidering av RMR Läkemedel Bipolär 

sjukdom. LK diskuterar och ställer sig bakom revideringen som LKs ordförande 

godkänner.  

 

- RMR Alkohol – skadligt bruk och beroende 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på revidering av RMR Läkemedel – 

Alkohol – skadligt bruk och beroende. LK diskuterar och har förslag på förtydliganden. 

LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen.  

 

- RMR Läkemedelsgenomgång och läkemedelsberättelse  

Terapigrupp Äldre och läkemedel har tagit fram förslag på revidering av RMR 

Läkemedelsgenomgång och läkemedelsberättelse som diskuterades tidigare i år. 

Terapigruppen har återkommit med svar på LKs kommentarer. LK diskuterar och LKs 

ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen. 

 

6. Terapigruppsfrågor  

- Nya terapigruppsmedlemmar  

LK utser Anna-Lena Jernstedt, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Reumatologi. 



 
 

LK utser John Åkerlund, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Urologi. 

 

- Ny läkare från klinisk farmakologi 

Ulrika Wall är ny klinisk farmakolog i terapigrupp Hjärta-kärl.  

 

7. Patientinformation opioider  

Terapigrupp Smärta har sett över innehållet i patientinformationen om opioider. LK 

diskuterar och LKs ordförande godkänner uppdateringen.  

 

8. Tidiga bedömningsrapporter  

LK tar del av tre tidiga bedömningsrapporter; inebilizumab vid immunoglobulin G4-

relaterad sjukdom (IgG4-RD), nadofaragen firadenovek vid höggradig, icke Bacillus 

Calmette-Guérin (BCG)-responsiv, icke-muskelinvasiv blåscancer (NMIBC) samt OTL-

103 vid Wiskott-Aldrich syndrom. LK ställer sig bakom VGRs kommentarer och lämnar 

synpunkter kring behov av nationell samverkan via NT-rådet. Anna Lindhé tar med 

synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

9. Nästa möte 

3 juni – heldagsmöte  

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 


