
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2025-03-11 kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Maria Carlson-Brühl Jesper Poucette  

Lena Gustafsson Johan Sandelin  

Emma Lindhardt Annette Trenge Jarlshammar  

Felix Lundin  

  

Ej närvarande:   

Kristina Bengtsson Boström Ulla Delfs Moss 

  

Gäster:   

Johan Quester och Anna Stoopendahl (punkt2)  

  

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.   

 

2. Dialog med terapigrupp Onkologi  

Diskussion kring olika möjligheter att stötta verksamheterna kring läkemedel inom 

cancerområdet. LK planerar för fortsatt dialog med Samordningsråd Onkologi.  

 

3. REKlistan 2025 

Terapigrupp Endokrinologi föreslår en uppdatering och förtydligande av terapirådet om 

kortikosteroider. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande godkänner denna 

ändring. 

 

Terapigrupp Vaccin föreslår en uppdatering i terapirådet om vaccin vid bältros efter att 

NT-rådet uppdaterat sin rekommendation om Shingrix. LK ställer sig bakom förslaget 

och LKs ordförande godkänner denna ändring med de justeringar som förmedlas till 

terapigruppen.   

Ändringar som görs i REKlistan under innevarande finns listade i REKlistan 

 

4. Terapiråd  

- Terapiråd Läkemedel vid våt AMD 

Representanter för terapigrupp Ögon och LK har haft dialog inför uppdatering av 

terapirådet för läkemedel vid våt AMD. En fråga om bevacizumab har även ställts till 

Läkemedelsupplysningen, Lupp. Ett förslag på uppdatering av terapirådet återkommer 

till LK vid ett senare möte.   

 

- Terapiråd Rekommendation vid brist på Acetylcystein  

Terapigrupp Allergi-Andning-ÖNHs terapiråd med rekommendationer vid brist på 

Acetylcystein injektionsvätska har avpublicerats eftersom det inte längre är aktuellt 

(bristsituationen har upphört).  



 
 

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

Terapigrupp Tandvård föreslår förtydligande av text i RMR Odontologiskt 

omhändertagande vid behandling med antiresorptiva läkemedel. LK ställer sig bakom 

och ordförande godkänner justeringen med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen.  

 

- RMR för godkännande  

- RMR Diabetes typ 2 

Terapigrupp Diabetes har tagit fram förslag på revidering av RMR Diabetes typ 2. LK 

diskuterar förslaget och har kommentarer som förmedlas till terapigruppen. Nytt förslag 

återkommer vid ett senare möte.  

 

- RMR Nociceptiv smärta 

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på revidering av RMR Nociceptiv smärta. LK 

diskuterar förslaget. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen. 

 

- RMR Opioider vid långvarig icke-cancerrelaterad smärta 

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på revidering av RMR Opioider vid långvarig 

icke-cancerrelaterad smärta. LK diskuterar förslaget. Ändringarna bedöms som så små 

att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner 

revideringen. 

 

- RMR Pneumoni hos vuxna 

Terapigrupp Infektion har tagit fram förslag på revidering av RMR Pneumoni hos 

vuxna. LK diskuterar förslaget. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte 

behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de 

kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

6. Terapigruppsfrågor  

- Terapigruppernas årsredovisningar  

LK får en sammanfattning av terapigruppernas arbete under 2024 och diskuterar 

synpunkter och kommentarer från terapigrupperna. Återkoppling till terapigrupperna 

sker vid möte med terapigruppsordföranden 9 maj och möte med 

terapigruppssekreterarna 14 maj. 

 

- Nya terapigruppssekreterare 

John Karlsson Sondell, blir ny sekreterare i terapigrupp Gynekologi  

Karin Olsson, blir ny sekreterare i terapigrupp Njurar under Ellen Isakssons 

föräldraledighet.  

 

7. Förenklad och skärpt uppföljning av läkemedel  

LK får en uppdatering av hur arbetet med uppdraget förenklad och skärpt 

läkemedelsuppföljning fortlöper. Frågan återkommer vid ett senare möte. 

 



 
 

8. Tidiga bedömningsrapporter  

LK tar del av två tidiga bedömningsrapporter; belumosudil vid kronisk graft-versus-

host-sjukdom, och pridopidin vid Huntingtons sjukdom. LK ställer sig bakom VGRs 

kommentarer för belumosudil och lämnar synpunkter kring behov av nationell 

samverkan som förmedlas till Anna Lindhé.  

 

9. Aktuella läkemedelsfrågor  

- RMR vid förskrivning av läkemedel till patient vid överföring mellan 

vårdenheter 

LK diskuterar och lämnar några synpunkter inför kommande uppdatering.  

 

- Förbrukningsartiklar kopplat till läkemedel som finns i KAF    

LK får en uppdatering efter att frågan diskuterats i samverkansgrupp läkemedel 

kommun-region. Framför allt rör det sig om tillbehör för att ge intravenösa dropp. Dessa 

tillbehör finns inte i sortimentet i KAF. Läkemedelskommittén har tidigare beslutat att 

inte ta in dessa i KAF. Rutiner för hur droppaggregat och liknande ska tillgängliggöras 

vid ordination av infusioner via KAF får tas vidare i delregional vårdsamverkan. 

Återkoppling till Terapigrupp Äldre och läkemedel.  

 

- Klorhexidin   

LK informeras om att det nu finns underlag om att på sikt gå över till att använda 

biocidklassat klorhexidin istället för läkemedelsklassat klorhexidin. 

Inköpsorganisationen har fått i uppdrag att upphandla detta.  

 

- Tillvägagångssätt vid icke-kritisk och kritisk restsituation av läkemedel  

LK får en uppdatering av det pågående arbetet med att revidera rutinen för icke-kritiska 

och kritiska restsituationer. LK diskuterar och lämnar synpunkter.  

 

10. Nästa möte 

8 april – eftermiddag 

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 

 

 


