
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2025-02 04   kl. 8.30-12.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström (digitalt) Emma Lindhardt 

Maria Carlson-Brühl (från punkt 6) Felix Lundin 

Alessio Degl' Innocenti Jesper Poucette  

Lena Gustafsson Johan Sandelin  

  

Ej närvarande:   

Annette Trenge Jarlshammar   

  

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.    

  

2. REKdagen   

REKdagen genomfördes den 30 januari. Det var stor uppslutning både fysiskt och 

digitalt. Material från dagen finns på hemsidan i syfte att fler förskrivare ska kunna ta 

del av informationen.  

 

3. Terapiråd  

- Terapiråd Insulinbehandling vid diabetes typ 2 

Terapigrupp Diabetes föreslår att det särskilda terapirådet för insulinbehandling vid 

diabetes typ 2 tas bort. Informationen finns i terapiråden i REKlistan och prisjämförelse 

finns i det övergripande dokumentet med prisjämförelser. LK ställer sig bakom detta 

förslag och det särskilda terapirådet tas bort.   

 

4. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Läkemedelsgenomgång och läkemedelsberättelse 

Terapigrupp Äldre och läkemedel har tagit fram förslag på revidering av RMR 

Läkemedelsgenomgång och läkemedelsberättelse. LK diskuterar och har förslag på lite 

förändringar som förmedlas till terapigruppen. Nytt förslag återkommer till ett senare 

möte.  

 

5. Remiss Nationellt kliniskt kunskapsstöd Obesitas  

LK diskuterar kring remissen av nationellt kliniskt kunskapsstöd Obesitas. Synpunkter 

från LK, med fokus på läkemedelsdelarna, sammanställs. Remissvar från LK skickas in 

innan sista svarsdag 14 februari.  

 



 
 

6. Förbrukningsartiklar kopplat till läkemedel som finns i KAF  

Terapigrupp Äldre och läkemedel lyfter problemställningen kring förbrukningsartiklar 

kopplat till läkemedel som finns i KAF. Frågan har lyfts av MAS:arna vid 

terapigruppens möte. LK diskuterar och läkemedelschefen tar med frågan till 

samverkansgrupp Läkemedel kommun-region.  

 

7. Förenklad och skärp läkemedelsuppföljning  

LK får en uppdatering av hur arbetet med uppdraget förenklad och skärpt 

läkemedelsuppföljning fortlöper. Frågan återkommer vid ett senare möte.  

 

8. Kunskapsunderlag läkemedel – långsiktigt hållbart tillgängliggörande av 

särläkemedel i Sverige  

LK får en kort presentation av det dokument som Region Västerbotten i samverkan med 

andra regiongrupperingar tagit fram. LK diskuterar kring de utmaningar som belyses i 

dokumentet.  

      

9. Övriga frågor  

- Expertgrupp läkemedel vid Alzheimers sjukdom  

NT-rådet har behov av en rådgivande expertgrupp för läkemedel vid Alzheimers 

sjukdom och har efterfrågat nomineringar från västra sjukvårdsregionen. LK diskuterar 

förslag på lämpliga personer som förmedlas till Anna Lindhé.  

 

- Förändringar i LK 

Detta möte är Alessio Degl' Innocentis sista möte och LK tackar Alessio för värdefullt 

arbete i LK. Ulla Delfs Moss, ny regionområdeschef Sjukvårdsapoteket VGR, blir ny 

ledamot i LK från 1 mars.   

 

10. Nästa möte 

11 mars - heldag 

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 

 

 


