
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2025-01-14   kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Maria Carlson-Brühl Felix Lundin 

Lena Gustafsson Jesper Poucette  

Emma Lindhardt Johan Sandelin  

  

Ej närvarande:   

Kristina Bengtsson Boström Annette Trenge Jarlshammar  

Alessio Degl' Innocenti  

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Maria Carlson-Brühl och Felix Lundin deltar inte i LKs diskussion och 

ställningstagande kring läkemedel från företag där det skulle kunna uppstå en 

jävssituation.     

 

2. REKlistan 2025 

LK diskuterar kring små justeringar som gjorts i REKlistan 2025 sedan föregående 

möte. LKs ordförande godkänner dessa förändringar.  

 

Den nya REKlistan för 2025 publiceras i samband med REKdagen 30 januari. I 

dokumentet ”Nyheter i REKlistan 2025” finns korta texter med nyheter och budskap 

från terapigrupperna.  

 

Genomgång och diskussion av presentationsmaterialet för REK 2025. LK lämnar en del 

synpunkter som vidareförmedlas till terapigrupperna. 

 

3. Terapiråd  

- Terapiråd TNF-hämmare vid psoriasis 

Terapigrupp Hud har uppdaterat terapirådet för TNF-hämmare vid psoriasis. LK ställer 

sig bakom och ordförande godkänner terapirådet med de kommentarer som förmedlas 

till terapigruppen.   

 

- Terapiråd TNF-hämmare vid IBD 

Terapigrupp Mage-tarm har uppdaterat terapirådet för TNF-hämmare vid IBD. LK 

ställer sig bakom och ordförande godkänner terapirådet med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen.   

 

- Terapiråd Smärtanalys  

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på terapiråd för smärtanalys. LK ställer sig 

bakom och ordförande godkänner terapirådet. 

 

 



 
 

4. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Insomni 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på revidering av RMR Insomni. LK 

diskuterar förslaget. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

 

- RMR Demens 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på revidering av RMR Demens. LK 

diskuterar förslaget. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

 

5. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar  

LK utser Karin Mossberg, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Endokrinologi. 

 

LK utser Jana Rylander, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Osteoporos. 

 

LK utser Jonas Varkey, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Vätskor och nutrition. 

 

LK utser Maria Hjälm, MAS i Göteborg, och Anna Petterson, MAS i Borås, till nya 

medlemmar i terapigrupp Äldre och Läkemedel.  

 

6. Aktuella läkemedelsfrågor  

- Remiss kliniskt kunskapsstöd obesitas 

Ett förslag till kliniskt kunskapsstöd obesitas är ute på remiss. Frågan återkommer till 

LKs nästa möte.    

 

7. Nästa möte 

4 februari – förmiddag 

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 

 

 


