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1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.    

 

2. Läkemedelsdagen 

Den 24 oktober genomfördes höstens läkemedelsdag. Föreläsningarna filmades och 

finns publicerade på vårdgivarwebben.  

 

3. REKlistan 2025 

LK fortsätter diskussionen från föregående möte kring terapigruppernas förslag på 

förändringar till REK 2025. Synpunkter och frågeställningar förmedlas till berörda 

terapigrupper.   

 

4. REKdagen 2025 

LK diskuterar planeringen av REKdagen 2025. Inbjudan är utskickad och program 

skickas ut när det är klart.  

 

5. Äldrekompassen  

LK diskuterar terapigrupp Äldre och läkemedels förslag på uppdateringar i 

Äldrekompassen och synpunkter förmedlas tillbaka till terapigruppen.  

   

6. Terapiråd  

- Terapiråd Beroendeframkallande läkemedel  

Terapigrupperna Psykiatri och Smärta har tillsammans med representanter från RPT 

Smärta och KPH tagit fram förslag på flera terapiråd för beroendeframkallande 

läkemedel. LK diskuterar fortsatt hantering av dessa dokument. Synpunkter och 

frågeställningar förmedlas tillbaka till arbetsgruppen. I anslutning till arbetet med dessa 

terapiråd tas även en ny hemsida fram i syfte att ha all information samlat på ett 

överskådligt sätt. 

 

7. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 



 
 

I väntan på revidering förlängs giltighetstiden för RMR Alkohol – skadligt bruk och 

beroende 6 månader efter önskemål från terapigrupp Psykiatri.   

 

- RMR för godkännande  

- RMR Gikt 

Terapigrupp Reumatologi har tagit fram förslag på revidering av RMR Gikt. LK 

diskuterar förslaget. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

 

- RMR Erytropoietin  

Terapigrupp Blod har tagit fram förslag på revidering av RMR Erytropoietin (Epo). LK 

diskuterar förslaget. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

 

8. Patientinformationer 

- Kortisonuttrappning 

Terapigrupp Endokrinologi har tagit fram förslag på patientinformation för uttrappning 

av kortison. LK diskuterar och har frågor som förmedlas tillbaka till terapigruppen. 

Frågan återkommer vid ett senare möte.  

 

- Zoledronsyra  

Terapigrupp Osteoporos har tagit fram förslag på revidering av patientinformation för 

zoledronsyra injektion. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen.  

 

9. Terapigruppsfrågor  

- Ny medlem  

LK utser Anosheh Mohammadzadeh, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny 

medlem i terapigrupp Mage-tarm. 

 

- Ny terapigruppsordförande  

LK utser Daniel Kucharski, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny ordförande i 

terapigrupp Reumatologi från 1 november.  

 

10. Aktuella läkemedelsfrågor  

- Lägesrapport aktuella restnoteringar  

LK uppdateras om det nationella och regionala arbete som görs kopplat till framför allt 

restsituationen för infusionsvätskor.  

 

11. Nästa möte 

12 december – heldag  

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 

 

 

 


