
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2024-08-23   kl. 9.00-14.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström Emma Lindhardt 

Matilda Berntsson Felix Lundin 

Maria Carlson-Brühl  Jesper Poucette (digitalt) 

Alessio Degl' Innocenti Johan Sandelin  

Lena Gustafsson  

  

Ej närvarande:   

Annette Trenge Jarlshammar   

  

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.    

 

2. Uppföljning gårdagens möte  

Sammanfattning av LKs diskussioner från gårdagens planeringsmöte.  

Vid mötet introducerades Matilda Berntsson, överläkare vid Högsbo Närsjukhus, som 

ny ledamot i LK. Frågor som diskuterades var bl.a. LKs uppdrag och utveckling av LKs 

rekommendationer. Diskussionerna rörde bl.a. innehåll, format, omfattning, uppföljning 

och kommunikation kring aktuella och förändrade rekommendationer, inkl. koppling till 

Millennium. Diskussioner fördes även kring miljöfrågor kopplat till läkemedel, men 

även samverkan inom LOK och med TLV.   

 

3. REKlistan 2024 

Avsnittet om influensavaccin kommer uppdateras till 1 september då nya avtal för 

influensavaccin träder ikraft. 

Ändringar som görs i REKlistan under innevarande år finns listade i REKlistan.  

 

4. Terapiråd  

- Terapiråd TNF-hämmare reumatologiska indikationer  

Terapigrupp Reumatologi har uppdaterat terapirådet om TNF-hämmare. LK ställer sig 

bakom och ordföranden godkänner terapirådet med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen. 

 

- Terapiråd Ustekinumab  

Patentet på Stelara har löpt ut under sommaren och nu finns biosimilarer tillgängliga 

inom läkemedelsförmånerna. I väntan på de terapiråd som berörda terapigrupper håller 

på att ta fram uppmärksammas patentutgången med aktuell prisbild i ett nyhetsbrev.   

 

- Terapiråd – Läkemedelsbehandling vid våt AMD 

Terapigrupp Ögon återkommer med förslag på uppdaterat terapirådet om våt AMD. LK 

diskuterar och efterfrågar lite justeringar. Terapirådet återkommer vid kommande möte. 



 
 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

I väntan på att arbetet med uppdatering av RMR Vitamin B12 och/eller folatbrist blir 

klar förlängs giltighetstiden på nuvarande RMR.  

 

6. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar  

LK utser Flor Vahedi och Caroline Hafström, som fått klartecken från sina 

förvaltningar, till nya medlemmar i terapigrupp Tandvård. 

 

- Nya terapigruppssekreterare 

Milan Popovic blir ny sekreterare i terapigrupp Gynekologi  

Annika Johansson blir ny sekreterare i terapigrupp Hjärta-kärl  

Martin Hedeberg blir ny sekreterare i terapigrupp Psykiatri 

 

7. Regional läkemedelsdag  

Höstens regionala läkemedelsdag blir den 22 oktober. Program i princip klart och 

skickas ut inom kort.   

 

8. Ordnat införande läkemedel 

LK informeras om inkomna nomineringar för ordnat införande läkemedel etapp 3 2024. 

Beslut fattas i november.  

 

9. Aktuella läkemedelsfrågor  

LK uppdateras om status för Program Millennium och remissen om gemensam 

läkemedelslista.  

 

10. Övriga frågor 

- LK får en uppdatering om LOKs arbete med nationell samordning kring restnoteringar.  

 

- LK informeras om Konkurrensverkets föreläggande rörande användning, kostnader 

och rekommendationer för mexiletin/NaMuscla och andra läkemedel som används vid 

icke-dystrofisk myotoni.  

 

- LK informeras om remissen ”Effektivare tillsyn över apotek, bättre skydd vid 

patientskador samt översyn av handel med receptfria läkemedel”. Koncernkontoret tar 

fram ett remissvar.  

 

11. LKs mötestider 2025  

14 januari, heldag 

4 februari, förmiddag  

11 mars, heldag 

8 april, eftermiddag  

9 maj, heldag – förmiddagen gemensamt möte med ordförande i terapigrupper 

3 juni, heldag 

28-29 augusti, hel+ halvdag 

16 september, eftermiddag 

7 oktober, heldag – terapigrupperna presenterar förslag till REKlistan 2025 

17 oktober, heldag  



 
 

11 november, heldag  

11 december, heldag 

13 januari 2026, heldag  

 

12. Nästa möte 

Nästa möte är 17 september.  

 

     

  

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 


