
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2024-06-10   kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Alessio Degl' Innocenti (punkt 1-5) Jesper Poucette  

Lena Gustafsson Johan Sandelin  

Emma Lindhardt  

  

Ej närvarande:   

Kristina Bengtsson Boström Felix Lundin 

Maria Carlson-Brühl  Annette Trenge Jarlshammar  

  

Gäster: (punkt 3, digitalt)  

Terapigrupp Osteoporos: Kristian Axelsson, Eric Bartholds och Maria Norén  

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.    

 

2. Inför REKlistan 2025 

REKlistan har skickats till alla Samordningsråd, kvarvarande RPO och Primärvårdsrådet 

för att inhämta synpunkter och kommentarer på innehållet inför revideringen till 

REKlistan 2025. De svar som inkommit presenteras på dagens möte och förmedlas till 

berörda terapigrupper inför kommande revidering. 

 

3. Dialog med terapigrupp Osteoporos  

LK och representanter från terapigrupp Osteoporos diskuterar kring innehållet i RMR 

Osteoporos och terapiråden med checklistor för infusionsbehandling med denosumab 

eller zoledronsyra inför att dessa ärenden diskuteras vidare under dagens möte.  

 

4. Terapiråd  

- Terapiråd Utbytbara ögondroppar för inneliggande patient 

Terapigrupp Ögon återkommer med förslag på uppdaterat terapirådet om utbytbara 

ögondroppar för inneliggande patient. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner 

terapirådet.  

 

- Terapiråd Infektioner vid bett 

Terapigrupp Infektion har uppdaterat terapirådet om behandling av infektioner vid bett. 

LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner terapirådet med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd – Checklista för osteoporosbehandling med denosumab  

Terapigrupp Osteoporos har uppdaterat terapirådet med en checklista för 

läkemedelsbehandling med denosumab. LK ställer sig bakom och ordföranden 

godkänner uppdateringen med de justeringar som diskuterats vid dagens möte och som 

förmedlas till terapigruppen.  



 
 

 

- Terapiråd – Checklista för osteoporosbehandling med zoledronsyra 

Terapigrupp Osteoporos har uppdaterat terapirådet med en checklista för 

läkemedelsbehandling med zoledronsyra. LK ställer sig bakom och ordföranden 

godkänner uppdateringen med de justeringar som diskuterats vid dagens möte och som 

förmedlas till terapigruppen. 

 

- Terapiråd Ustekinumab  

Med anledning av att patentet på Stelara löper ut under sommaren ser LK ett behov av 

terapiråd om ustekinumab. Berörda terapigrupper får i uppdrag att ta fram förslag på 

terapiråd.  

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR inför remiss  

- RMR Astma vuxna  

Terapigrupp Allergi-Andning-ÖNH har tagit fram förslag på revidering av RMR Astma 

vuxna. LK diskuterar förslaget och ställer sig bakom att skicka ut på remiss. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Depression 

Terapigrupp Psykiatri återkommer med förslag på revidering av RMR Depression. 

Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen. 

 

- RMR Osteoporos 

Terapigrupp Osteoporos återkommer med förslag på revidering av RMR Osteoporos. 

Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. Utifrån förmiddagens 

diskussion med terapigruppen ställer sig LK bakom. LKs ordförande godkänner 

revideringen med de kommentarer som diskuterats med och förmedlas till 

terapigruppen. 

 

- RMR Antikoagulantia vid förmaksflimmer 

Terapigrupp Hjärta-kärl har tagit fram förslag på revidering av RMR Antikoagulantia 

vid förmaksflimmer. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK 

ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen.  

 

- RMR Astma barn 

Terapigrupp Allergi-Andning-ÖNH har tagit fram förslag på revidering av RMR Astma 

barn. LK diskuterar förslaget och terapigruppens hantering av inkomna synpunkter 

under remissrundan. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen med 

de kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

6. REKlistan 2024 

Mot bakgrund av den priskonkurrens som uppkommit inom NOAK-gruppen efter att 

generika för rivaroxaban har lanserats föreslår både Terapigrupp Hjärta-kärl och 



 
 

Terapigrupp Neurologi en ändring av rekommendationerna i REKlistan. LK ställer sig 

bakom och ordförande godkänner ändringen.  

 

Utifrån gällande prisbild rekommenderas nu i första hand rivaroxaban vid nyinsättning. 

Välfungerande behandling med annat NOAK behöver inte bytas. Denna 

rekommendation gäller både vid förmaksflimmer respektive sekundärprofylax vid 

ischemisk stroke/TIA med kardiell embolikälla.   

 

7. Patientinformation  

Terapigrupp Tandvård har uppdaterat patientinformationen om lokal behandling med 

tranexamsyra (Cyklokapron) vid tandingrepp. LK ställer sig bakom och ordförande 

godkänner uppdateringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

8. Terapigruppsfrågor  

- Ny medlem  

LK utser Susanne Victorta, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Tandvård. 

 

9. Regional läkemedelsdag  

Punkten utgick på grund av tidsbrist. Inbjudan skickas ut innan sommaren.  

 

10. Aktuella läkemedelsfrågor  

LK informeras om bristsituation som finns kring vissa basläkemedel vid cancer. Frågan 

diskuteras på nationell nivå.  

 

11. Nästa möte 

Nästa möte är 22 och 23 augusti.  

 

     

  

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 


