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1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.    

 

2. Sammanfattning av möte med terapigruppsordföranden  

Summering av förmiddagens möte med terapigruppsordföranden. LK konstaterar att det 

är värdefullt att träffas och få möjlighet att diskutera aktuella frågor. Frågor som 

diskuterades denna gång var bl.a. kommande arbete med REKlistan 2025, 

förutsättningar för justeringar i REKlistan 2024 samt möjligheter till utveckling av 

innehåll och rekommendationer i REKlistan framöver. Målsättning att nå en klok och 

ändamålsenlig läkemedelsanvändning givet de utmaningar som finns bl.a. kopplat till 

det ekonomiska läget i regionen. Samarbete mellan terapigrupper och andra delar av 

kunskapsorganisationen diskuterades också. Under mötet presenterade Anna 

Stoopendahl prognosrapporten för läkemedel 2024-2026. Prognosrapporten är 

publicerad på hemsidan 

 

3. REKlistan 2024 

Avsnittet om pneumokocker har uppdaterats i enlighet med nya rekommendationer för 

riskgrupper och avsnittet om tarmrengöring har uppdaterats utifrån att Movprev inte 

längre marknadsförs i Sverige.   

Ändringar som görs i REKlistan under innevarande år finns listade i REKlistan.  

 

4. Terapiråd  

- Terapiråd Brist på GLP1-analoger 

Terapigrupp Diabetes har uppdaterat terapirådet om brist på GLP1-analoger med bl.a.  

tydligare hänvisningar till Läkemedelsverkets information. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner terapirådet.  

 

- Terapiråd Vaccination mot pneumokockinfektion  

Terapigrupp Vaccin har uppdaterat terapirådet om vaccination mot 

pneumokockinfektion i enlighet med nya rekommendationer för riskgrupper. LK ställer 

sig bakom och ordföranden godkänner uppdateringen.  



 
 

- Terapiråd Tarmrengöring  

Terapigrupp Mage-tarm har uppdaterat terapirådet för läkemedel vid tarmrengöring 

eftersom Movprev inte längre tillhandahålls. LK ställer sig bakom och ordföranden 

godkänner uppdateringen. 

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR inför remiss  

- RMR Antiresorptiv behandling  

Terapigrupp Tandvård har i samverkan med terapigrupp Osteoporos och terapigrupp 

Onkologi tagit fram förslag på RMR Antiresorptiv behandling ur ett 

tandvårdsperspektiv. LK diskuterar förslaget och ställer sig bakom att skicka ut på 

remiss. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Antibiotikaprofylax i tandvård 

Terapigrupp Tandvård har tagit fram förslag på revidering av RMR Antibiotikaprofylax 

i tandvård. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig 

bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

 

- RMR Tandvård vid behandling med antikoagulantia och/eller trombocythämmare 

Terapigrupp Tandvård har tagit fram förslag på revidering av RMR Tandvård vid 

behandling med antikoagulantia och/eller trombocythämmare. Ändringarna bedöms som 

så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner 

revideringen. 

 

- RMR Opioider vid långvarig icke-cancerrelaterad smärta 

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på revidering av RMR Opioider vid långvarig 

icke-cancerrelaterad smärta. Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte 

behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen.  

 

- RMR KOL 

Terapigrupp Allergi-Andning-ÖNH har tagit fram förslag på revidering av RMR KOL. 

LK diskuterar förslaget och terapigruppens hantering av inkomna synpunkter under 

remissrundan. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen.  

 

- RMR Ångest 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på revidering av RMR Ångest. Ändringarna 

bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden 

godkänner revideringen.  

 

- RMR Depression  

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på revidering av RMR Depression. LK 

diskuterar och kommentarer förmedlas till terapigruppen. Frågan återkommer vid ett 

senare möte. 

 



 
 

6. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar  

LK utser Lydia Ribbe, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Hud. 

 

LK utser Susanna Petrén, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Infektion.  

 

LK utser Daniel Carlzon, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Reumatologi. 

 

LK utser Alexandra Heinrich, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Äldre och läkemedel. 

 

7. Regional läkemedelsdag  

LK diskuterar kring program för höstens läkemedelsdag som blir 22 oktober. Inbjudan 

skickas ut innan sommaren.  

 

8. Övriga frågor  

- Läkemedelsverket på besök i VGR  

Läkemedelsverket besökte VGR 13 maj. Vid mötet diskuterades bl.a. life science, LVs 

roll som tillsynsmyndighet, problematiken med restnoteringar av läkemedel och VGRs 

hemställan inom läkemedelsförsörjningen.  

 

9. Nästa möte 

Nästa möte är 10 juni.  

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 


