
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2024-04-18   kl. 13.00-16.30 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström (digitalt) Felix Lundin 

Maria Carlson-Brühl  Jesper Poucette  

Alessio Degl' Innocenti Johan Sandelin 

Lena Gustafsson Annette Trenge Jarlshammar (digitalt) 

Emma Lindhardt  

  

Gäster:   

Johan Quester, punkt 6  

Anna Lindhé, punkt 6-7  

  

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.    

 

2. REKlistan 2024 

Avsnittet om vaccin har uppdaterats med namnbyte på pneumokockvaccin från 

Apexxnar till Prevenar 20 och med tillägg om avgiftsfri vaccination för personer som 

vid medicinsk bedömning bedöms ha ett otillräckligt skydd mot mässling, röda hund, 

difteri, stelkramp, polio och kikhosta.  

 

Ändringar som görs i REKlistan under innevarande år finns listade i REKlistan.  

 

3. Terapiråd  

- Terapiråd Tocilizumab vid reumatologiska indikationer 

Terapigrupp Reumatologi har tagit fram förslag på nytt terapiråd med anledning av 

patentutgången för RoActemra och att generika finns tillgängligt. LK ställer sig bakom 

och ordföranden godkänner terapirådet.  

 

- Terapiråd Vaccination mot pneumokockinfektion  

Terapigrupp Vaccin har uppdaterat terapirådet om vaccination mot 

pneumokockinfektion mot bakgrund av namnbyte på vaccin. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner uppdateringen.  

 

- Terapiråd Zoledronsyra 

Terapigrupp Osteoporos har uppdaterat terapirådet med förslag på rutin för infusion med 

zoledronsyra 5 mg. LK diskuterar och har åter igen frågor som förmedlas till 

terapigruppen. Terapirådet återkommer till LK för godkännande vid ett senare möte. 

 

 



 
 

- Terapiråd Denosumab  

Terapigrupp Osteoporos har uppdaterat terapirådet med förslag på rutin för injektion 

med denosumab 60 mg. LK diskuterar och har åter igen frågor som förmedlas till 

terapigruppen. Terapirådet återkommer till LK för godkännande vid ett senare möte. 

 

4. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Testosteronbrist hos män 

Terapigrupp Endokrinologi har sett över RMR Testosteronbrist hos män. Terapigruppen 

anser att innehållet fortfarande gäller och att inga uppdateringar behövs. LK ställer sig 

bakom och ordföranden godkänner uppdateringen.  

 

- RMR Osteoporos  

Terapigrupp Osteoporos återkommer med förslag på revidering av RMR Osteoporos. 

LK diskuterar och kommentarer förmedlas till terapigruppen. Frågan återkommer vid ett 

senare möte. 

 

5. Aktuella läkemedelsfrågor  

- Läkemedel vid obesitas  

Flera läkemedel är aktuella i diskussionen kring behandling av obesitas. LK diskuterar 

kring problematiken som uppstått kring dessa och ser behov av att det tas fram adekvata 

rekommendationer kring läkemedelsbehandlingen. Terapigrupp Endokrinologi får i 

uppdrag att vara huvudansvarig för rekommendationer kring läkemedel vid obesitas och 

behöver utökas för detta uppdrag. Frågan återkommer vid senare möte.  

 

- NOAK  

LK informeras om att det sedan början av april finns generika med rivaroxaban 

tillgängliga och i förmånerna. Det var tidigare än förväntat då tidigare uppgifter om 

patentutgång för Xarelto pekat mot början av 2026. Diskussion och medskick till 

terapigruppen bl.a. inför arbetet med revidering av RMR Antikoagulantia vid 

förmaksflimmer.  

 

- RSLE-uppdrag  

LK får en kort lägesuppdatering av de uppdrag inom RSLE (Regional Särskild Ledning 

Ekonomi i balans) som rör läkemedel, dels om ögonläkemedel/val av läkemedel vid 

behandling av våt AMD och dels om utveckling av uppföljningsrapporter. Efter beslut 

kan det bli aktuellt med uppdrag till LK och/eller terapigrupperna kopplat till detta 

arbete.  

 

- Ordnad överföring Entresto 

Vid senaste LK-mötet informerades LK om det förslag som finns på pilot för ordnad 

överföring för Entresto. Nu finns beslut på att från 1 maj styrs kostnaderna för 

förskrivning i primärvården till OSN.  

 

6. Presentation av tidig bedömningsrapport för dupilumab vid KOL 

Johan Quester presenterar den tidiga bedömningsrapporten för dupilumab vid KOL. LK 



 
 

tackar för informationen. LK lämnar synpunkter kring behov av nationell samverkan för 

detta läkemedel. Anna Lindhé tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen 

nationellt. 

 

7. Tidiga bedömningsrapporter   

LK tar del av de tre tidiga bedömningsrapporterna för imetelstat vid myelodysplastiskt 

syndrom (MDS), sotatercept vid pulmonell arteriell hypertention (PAH) samt 

mirvetuximab soravtansin. LK ställer sig bakom VGRs kommentarer och lämnar 

synpunkter kring behov av nationell samverkan. Anna Lindhé tar med synpunkterna i 

den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

8. Terapigruppsfrågor  

- Nya medlemmar  

LK utser Lars Brühne, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Smärta.  

 

LK utser Gabor Szalo och Robert Sigström, som fått klartecken från sina förvaltningar, 

till nya medlemmar i terapigrupp Psykiatri.  

 

- Inför möte med terapigruppsordföranden  

LK diskuterar kring frågor som är aktuella att ta upp på möte med 

terapigruppsordförandena 16 maj   

 

9. Övriga frågor  

- LKs kommande utbildningsdagar 

Höstens regionala läkemedelsdag blir 22 oktober 

REKdagen 2025 blir den 30 januari 2025.  

 

10. Nästa möte 

Nästa möte är 16 maj. Förmiddagen gemensamt möte med terapigruppsordföranden och 

eftermiddagen ordinarie LK-möte.     

     

  

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 


