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1. Inledning 

Kort summering av föregående möte. Sedan förra mötet har även beslut per capsulam 

fattats om godkännande av terapiråd TNF-hämmare vid inflammatorisk tarmsjukdom. 

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.  

 

2. REKdagen  

REKdagen genomfördes den 31 januari. Det var stor uppslutning både fysiskt och 

digitalt. Material från dagen finns på hemsidan i syfte att fler förskrivare ska kunna ta 

del av informationen. Föreläsningarna filmades även i år och kommer läggas upp inom 

kort.  

 

3. Terapiråd  

- Terapiråd Brist på Acetylcystein lösning 

Terapigrupp Allergi-Andning-ÖNH har tagit fram ett terapiråd med rekommendationer 

vid bristsituation på Acetylcystein lösning. Med anledning av den nationella 

bristsituationen har LKs ordförande redan godkänt terapirådet som är publicerat och 

kommunicerat till verksamheterna.  

 

- Terapiråd CGRP-antagonister vid migrän  

Terapigrupp Neurologi har uppdaterat terapirådet om CGRP-antagonister. LK ställer sig 

bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet.  

 

- Terapiråd Insulinbehandling vid diabetes typ 2 

Terapigrupp Diabetes har uppdaterat terapirådet om insulinbehandling vid diabetes typ 2 

i enlighet med rekommendationerna i REKlistan 2024. LK ställer sig bakom och LKs 

ordförande godkänner terapirådet.  

 

- Terapiråd Utbytbara insuliner 

Terapigrupp Diabetes har uppdaterat terapirådet om utbytbara insuliner i enlighet med 



 
 

rekommendationerna i REKlistan 2024. LK ställer sig bakom och LKs ordförande 

godkänner terapirådet med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Terapiråd Denosumab  

Terapigrupp Osteoporos har uppdaterat terapirådet med förslag på rutin för injektion 

med denosumab 60 mg. LK diskuterar och har frågor som förmedlas till terapigruppen. 

Terapirådet återkommer till LK för godkännande vid ett senare möte.  

 

- Terapiråd Zoledronsyra 

Terapigrupp Osteoporos har uppdaterat terapirådet med förslag på rutin för infusion med 

zoledronsyra 5 mg. LK diskuterar och har frågor som förmedlas till terapigruppen. 

Terapirådet återkommer till LK för godkännande vid ett senare möte.  

 

- Terapiråd Rekommendationer vid brist på vareniklin 

Terapiråd med information om generella licensalternativ godkändes vid föregående LK-

möte. Efter det har TLV beviljat begränsad förmån för Asmoken (cytisiniklin) som dock 

inte är tillgängligt på marknaden än. LK ställer sig bakom att LKs ordförande godkänner 

uppdatering av terapirådet när Asmoken blir tillgängligt och Läkemedelsverket ändrar 

förutsättningarna för generell licens för cytisiniklin.  

 

4. Patientinformationer  

Terapigrupp Osteopros har förslag på revideringar av patientinformationerna för 

denosumab och zoledronsyra. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

patientinformationerna med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Osteoporos 

Terapigrupp Osteoporos har tagit fram förslag på revidering av RMR Osteoporos. LK 

diskuterar och kommentarer förmedlas till terapigruppen. Frågan återkommer vid ett 

senare möte. 

 

6. Terapigruppsfrågor  

- Ny medlem  

LK utser Elin Thorlacius, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Barn och ungdom.  

 

7. Restnoteringar  

LK diskuterar kring den remiss som inkommit för regional rutin – handlingsplan vid 

icke-kritisk och kritisk restsituation av läkemedel. Remissen har även förmedlats till 

terapigrupperna. Synpunkter samlas in fram till 19 februari och samlas därefter ihop och 

förmedlas till Medicinsk redaktion.  

 

Problemet med restnoteraringar av läkemedel är fortfarande på en hög nivå. LK 

diskuterar kring hur information om restnoteringar kan förmedlas till vården på ett 

ändamålsenligt sätt och hur samverkan inom regionen kan öka. 



 
 

 

 

8. Information från Sjukvårdsapoteket  

LK informeras om den hemställan som Västra Götalandsregionen planerar att skicka till 

Socialdepartementet avseende ändringar som behövs i lag om handel med läkemedel 

gällande sjukvårdens läkemedelsförsörjning.  

 

9. Tidiga bedömningsrapporter   

LK tar del av de tidiga bedömningsrapporterna för aprocitentan vid terapiresistent 

hypertoni och givinostat vid Duchennes muskeldystrofi. LK ställer sig bakom VGRs 

kommentarer och lämnar synpunkter kring behov av nationell samverkan. Anna Lindhé 

tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

10. Nästa möte 

Nästa möte är 12 mars, heldag.    

     

  

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 


