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Anteckningar Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen

Tid: 2023-12-12 Kkl. 9.00-16.00
Plats: Stationshuset Konferens, Goteborg

Né&rvarande:

Kristina Bengtsson Bostrom (digitalt) Emma Lindhardt

Maria Carlson-Brihl Felix Lundin

Alessio Degl' Innocenti Jesper Poucette (digitalt)

Per Ola Enander Johan Sandelin

Lena Gustafsson Annette Trenge Jarlshammar

Gast: Anna Lindhé, punkt 6-8

1.  Inledning
Kort summering av foregaende méte. Sedan forra métet har dven beslut per capsulam
fattats om godkannande av RMR Klimakteriebehandling.

Infor dagens mote anmaler Kristina Bengtsson Bostrém koppling till AstraZeneca och
Felix Lundin koppling till Eli Lilly. De kommer inte delta i LKs diskussion och
stallningstagande kring lakemedel fran dessa foretag.

2. REKIistan 2024
LK diskuterar de sista utestaende fragorna i REKlistan och LKs ordférande godkanner
REKIistan 2024 med de justeringar som férmedlas till terapigrupperna. REKlistan 2024
publiceras i samband med REKdagen 31 januari.

3. REKdagen 2024
Programmet for REKdagen 31 januari ar klart och kommer skickas ut inom kort.

4.  Aldrekompassen 2024
LK diskuterar terapigrupp Aldre och likemedels férslag pa revidering av
Aldrekompassen. LK stiller sig bakom och ordféranden godkanner revideringen.
Aldrekompassen, som enbart finns digitalt, publiceras i samband med REKdagen 31
januari.

5. RMR Lakemedel
- RMR infdér remiss
- RMR KOL
Terapigrupp Allergi-andning-ONH har tagit fram forslag pa revidering av RMR KOL.
Forslaget diskuteras pa motet och LK efterfragar lite kompletteringar och drendet
aterkommer till LK innan utskick pa remiss.
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- RMR B12- och/eller folatbrist

Terapigrupp Blod har gjort kompletteringar i forslaget pa revidering av RMR B12-
och/eller folatbrist. Forslaget inkl. konsekvensbeskrivning diskuteras pa maétet. LK
efterfragar lite kompletteringar innan utskick pa remiss.

- RMR for godkannande

- RMR Hjértsvikt med nedsatt systolisk funktion

LK diskuterar terapigrupp Hjarta-karls forslag pa revidering av RMR Hijartsvikt med
nedsatt systolisk funktion (HFrEF och HFmrEF). Andringarna bedéms som s& sma att
remissrunda inte behovs. LK stéller sig bakom och ordféranden godkanner revideringen.
Publiceras i januari i samband med REKIistan 2024.

- RMR Hypertoni

LK diskuterar terapigrupp Hjarta-karls forslag pa revidering av RMR Hypertoni.
Andringarna beddms som sa sma att remissrunda inte behdvs. LK staller sig bakom och
ordféranden godkanner revideringen. Publiceras i januari i samband med REKIistan
2024.

- RMR Lipidsankande behandling vid kardiovaskular prevention

LK diskuterar terapigrupp Hjarta-karls forslag pa revidering av RMR Llpldsankande
behandling vid kardiovaskular prevention. Andringarna beddms som s sma att
remissrunda inte behovs. LK stéller sig bakom och ordféranden godké&nner revideringen.
Publiceras i januari i samband med REKIistan 2024.

6. Tidiga bedémningsrapporter
LK tar del av de tidiga beddmningsrapporterna for exagamlogen-autotemcel vid
thalassemi sicklecellsjukdom samt iptakopan vid PNH. LK staller sig bakom VGRS
kommentarer och lamnar synpunkter kring behov av nationell samverkan. Anna Lindhé
tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt.

7. Nytt fran NT-radet
LK uppdateras om pagaende arbete med rekommendationer och andra fragor som &r
aktuella hos NT-radet.

8.  Ordnat inférande etapp 1 2024
LK informeras om aktuella nomineringar till etapp 1 2024 for ordnat inférande.
Utredning pagar och beslut fattas av operativa hélso- och sjukvardsnamnden 28 februari.

9. Terapirad
- Terapirad Generika inom neurologi
Terapigrupp Neurologi har tagit fram forslag pa nytt terapirad om anvandning av
generika inom neurologiomradet. LK staller sig bakom och LKs ordférande godkanner
terapiradet med de kommentarer som formedlas till terapigruppen.

- Terapirad Vaccination vid aggallergi
Terapigrupp Vaccin har tagit fram forslag pa nytt terapirad om vaccination vid
aggallergi. LK staller sig bakom och LKs ordférande godkanner terapiradet.
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- Terapirad Nociplastisk smarta
Terapigrupp Smarta har aterkommit med nytt forslag pa terapirad om nociplastisk
smarta. LK staller sig bakom och LKs ordférande godkanner terapiradet.

- Terapirad Tiaminbehandling vid alkoholabstinens

Terapigrupp Psykiatri har uppdaterat terapiradet for val av lakemedel med anledning av
ny upphandling som trader ikraft 1 februari. LK stéller sig bakom och LKs ordférande
godkanner terapiradet med de kommentarer som formedlas till terapigruppen.
Publicering av terapiradet i slutet av januari.

- Terapirad TNF-hammare inom reumatologi

Terapigrupp Reumatologi har uppdaterat terapiradet om TNF-hammare. LK staller sig
bakom och LKs ordférande godkéanner terapiradet med de kommentarer som formedlas
till terapigruppen. Publicering av terapiradet i slutet av januari.

- Terapirad Rituximab inom reumatologi

Terapigrupp Reumatologi har uppdaterat terapiradet om rituximab. LK stéller sig bakom
och LKs ordférande godkénner terapiradet med de kommentarer som formedlas till
terapigruppen. Publicering av terapiradet i slutet av januari.

- Terapirad Val av spacer vid forskrivning av sprayinhalator

Terapigrupp Allergi-andning-ONH har uppdaterat terapiradet avseende val av spacer vid
forskrivning av sprayinhalator. LK stéller sig bakom och LKs ordférande godkénner
terapiradet med de kommentarer som férmedlas till terapigruppen.

- Terapirad Generell licens ceftibuten och cefixim

Terapigrupp Infektion har uppdaterat terapiradet avseende giltighetstid for generella
licens. For aktuell information hanvisas till Sortimentsradets sida pa Vardgivarwebben.
LK staller sig bakom och LKs ordférande godkanner terapiradet.

Terapigruppsfragor

- Ny medlem

LK utser Sara Lundkvist som fatt klartecken fran sin forvaltning att delta i
terapigruppsarbetet till ny medlem i terapigrupp Psykiatri.

- Ny terapigruppsordférande
LK utser Nina Hyltén, som fatt klartecken fran sin forvaltning, till ny ordférande i
terapigrupp Tandvard fran 1 januari 2024.

Patientinformationer

Terapigrupp Gynekologi har forslag pa patientinformationer om langcykelbehandling
med p-piller, p-plaster eller p-ring. Patientinformationerna har tidigare funnits hos
ungdomsmottagningarna. LK staller sig bakom och LKs ordférande godkénner
patientinformationerna med de kommentarer som formedlas till terapigruppen.

Ovriga fragor
- Tillganglighetsanpassning av webben
Fragan lyfts hur LK arbetar med tillganglighetsanpassning av webben. Dialog fors med
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VGRs webbansvariga kring detta. Terapirad, nyhetsbrev och andra dokument har
tillganglighetsanpassats och filmer fran utbildningar textas.

- Levaxin

Tva styrkor, 75 och 125 mikrogram, av Levaxin omfattas inte langre av
lakemedelsformanerna. Diskussion kring konsekvenser av detta och eventuellt behov av
information till forskrivarna.

- Férandringar inom LK
Detta mote var Per Ola Enander sista mote och LK tackar Per Ola for hans vardefulla
arbete i LK. Per Ola kvarstar som ordférande i terapigrupp Hjarta-karl.

LKs nuvarande férordnande gar ut vid arsskiftet. Nytt férordnande for 2024-2025
kommer inom kort.

Nésta mote
Nésta mote ar 15 januari kl. 9.00-16.00

Vid anteckningarna Justeras
Lena Gustafsson Johan Sandelin
sekreterare ordférande



