
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2023-12-12   kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström (digitalt) Emma Lindhardt 

Maria Carlson-Brühl Felix Lundin 

Alessio Degl' Innocenti Jesper Poucette (digitalt) 

Per Ola Enander  Johan Sandelin 

Lena Gustafsson Annette Trenge Jarlshammar  

  

Gäst: Anna Lindhé, punkt 6-8  

  

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte. Sedan förra mötet har även beslut per capsulam 

fattats om godkännande av RMR Klimakteriebehandling. 

 

Inför dagens möte anmäler Kristina Bengtsson Boström koppling till AstraZeneca och 

Felix Lundin koppling till Eli Lilly. De kommer inte delta i LKs diskussion och 

ställningstagande kring läkemedel från dessa företag. 

 

2. REKlistan 2024 

LK diskuterar de sista utestående frågorna i REKlistan och LKs ordförande godkänner 

REKlistan 2024 med de justeringar som förmedlas till terapigrupperna. REKlistan 2024 

publiceras i samband med REKdagen 31 januari.  

 

3. REKdagen 2024  

Programmet för REKdagen 31 januari är klart och kommer skickas ut inom kort.  

 

4. Äldrekompassen 2024  

LK diskuterar terapigrupp Äldre och läkemedels förslag på revidering av 

Äldrekompassen. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

Äldrekompassen, som enbart finns digitalt, publiceras i samband med REKdagen 31 

januari.  

 

5. RMR Läkemedel  

- RMR inför remiss  

- RMR KOL 

Terapigrupp Allergi-andning-ÖNH har tagit fram förslag på revidering av RMR KOL. 

Förslaget diskuteras på mötet och LK efterfrågar lite kompletteringar och ärendet 

återkommer till LK innan utskick på remiss.  

 

 

 



 
 

- RMR B12- och/eller folatbrist  

Terapigrupp Blod har gjort kompletteringar i förslaget på revidering av RMR B12- 

och/eller folatbrist. Förslaget inkl. konsekvensbeskrivning diskuteras på mötet. LK 

efterfrågar lite kompletteringar innan utskick på remiss.  

 

- RMR för godkännande 

- RMR Hjärtsvikt med nedsatt systolisk funktion 

LK diskuterar terapigrupp Hjärta-kärls förslag på revidering av RMR Hjärtsvikt med 

nedsatt systolisk funktion (HFrEF och HFmrEF). Ändringarna bedöms som så små att 

remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

Publiceras i januari i samband med REKlistan 2024.   

 

- RMR Hypertoni 

LK diskuterar terapigrupp Hjärta-kärls förslag på revidering av RMR Hypertoni. 

Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 

ordföranden godkänner revideringen. Publiceras i januari i samband med REKlistan 

2024.   

 

- RMR Lipidsänkande behandling vid kardiovaskulär prevention 

LK diskuterar terapigrupp Hjärta-kärls förslag på revidering av RMR Lipidsänkande 

behandling vid kardiovaskulär prevention. Ändringarna bedöms som så små att 

remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och ordföranden godkänner revideringen. 

Publiceras i januari i samband med REKlistan 2024.   

 

6. Tidiga bedömningsrapporter   

LK tar del av de tidiga bedömningsrapporterna för exagamlogen-autotemcel vid 

thalassemi sicklecellsjukdom samt iptakopan vid PNH. LK ställer sig bakom VGRs 

kommentarer och lämnar synpunkter kring behov av nationell samverkan. Anna Lindhé 

tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

7. Nytt från NT-rådet   

LK uppdateras om pågående arbete med rekommendationer och andra frågor som är 

aktuella hos NT-rådet. 

 

8. Ordnat införande etapp 1 2024 

LK informeras om aktuella nomineringar till etapp 1 2024 för ordnat införande. 

Utredning pågår och beslut fattas av operativa hälso- och sjukvårdsnämnden 28 februari. 

 

9. Terapiråd  

- Terapiråd Generika inom neurologi  

Terapigrupp Neurologi har tagit fram förslag på nytt terapiråd om användning av 

generika inom neurologiområdet. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

terapirådet med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

- Terapiråd Vaccination vid äggallergi  

Terapigrupp Vaccin har tagit fram förslag på nytt terapiråd om vaccination vid 

äggallergi. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet. 

 

 



 
 

- Terapiråd Nociplastisk smärta  

Terapigrupp Smärta har återkommit med nytt förslag på terapiråd om nociplastisk 

smärta. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet. 

 

- Terapiråd Tiaminbehandling vid alkoholabstinens 

Terapigrupp Psykiatri har uppdaterat terapirådet för val av läkemedel med anledning av 

ny upphandling som träder ikraft 1 februari. LK ställer sig bakom och LKs ordförande 

godkänner terapirådet med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

Publicering av terapirådet i slutet av januari.   

 

- Terapiråd TNF-hämmare inom reumatologi  

Terapigrupp Reumatologi har uppdaterat terapirådet om TNF-hämmare. LK ställer sig 

bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet med de kommentarer som förmedlas 

till terapigruppen. Publicering av terapirådet i slutet av januari.  

 

- Terapiråd Rituximab inom reumatologi  

Terapigrupp Reumatologi har uppdaterat terapirådet om rituximab. LK ställer sig bakom 

och LKs ordförande godkänner terapirådet med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen. Publicering av terapirådet i slutet av januari. 

 

- Terapiråd Val av spacer vid förskrivning av sprayinhalator  

Terapigrupp Allergi-andning-ÖNH har uppdaterat terapirådet avseende val av spacer vid 

förskrivning av sprayinhalator. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

terapirådet med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

- Terapiråd Generell licens ceftibuten och cefixim  

Terapigrupp Infektion har uppdaterat terapirådet avseende giltighetstid för generella 

licens. För aktuell information hänvisas till Sortimentsrådets sida på Vårdgivarwebben. 

LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet. 

 

10. Terapigruppsfrågor  

- Ny medlem 

LK utser Sara Lundkvist som fått klartecken från sin förvaltning att delta i 

terapigruppsarbetet till ny medlem i terapigrupp Psykiatri. 

 

- Ny terapigruppsordförande  

LK utser Nina Hyltén, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny ordförande i 

terapigrupp Tandvård från 1 januari 2024. 

 

11. Patientinformationer   

Terapigrupp Gynekologi har förslag på patientinformationer om långcykelbehandling 

med p-piller, p-plåster eller p-ring. Patientinformationerna har tidigare funnits hos 

ungdomsmottagningarna. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner 

patientinformationerna med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

12. Övriga frågor   

- Tillgänglighetsanpassning av webben 

Frågan lyfts hur LK arbetar med tillgänglighetsanpassning av webben. Dialog förs med 



 
 

VGRs webbansvariga kring detta. Terapiråd, nyhetsbrev och andra dokument har 

tillgänglighetsanpassats och filmer från utbildningar textas.  

 

- Levaxin 

Två styrkor, 75 och 125 mikrogram, av Levaxin omfattas inte längre av 

läkemedelsförmånerna. Diskussion kring konsekvenser av detta och eventuellt behov av 

information till förskrivarna.  

 

- Förändringar inom LK  

Detta möte var Per Ola Enander sista möte och LK tackar Per Ola för hans värdefulla 

arbete i LK. Per Ola kvarstår som ordförande i terapigrupp Hjärta-kärl.  

 

LKs nuvarande förordnande går ut vid årsskiftet. Nytt förordnande för 2024-2025 

kommer inom kort. 

 

13. Nästa möte 

Nästa möte är 15 januari kl. 9.00-16.00     

     

  

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 


