
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2026-06-08, kl. 13.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström Felix Lundin, via Teams (från punkt 5) 

Maria Carlson-Brühl  Johan Sandelin 

Lena Gustafsson Annette Trenge Jarlshammar  

Emma Lindhardt Ulrika Wall, via Teams  

  

Ej närvarande:   

Ulla Delfs Moss Jesper Poucette 

  

Gäst:   

Anna Lindhé, punkt 6 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte. 

 

2. REKlistan 2026 

Terapigrupp Blod föreslår en förändring i rekommendationen avseende antikoagulantia 

vid cancersjukdom. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande godkänner 

denna ändring. 

 

Terapigrupp Diabetes föreslår att terapirådet i REKlistan uppdateras avseende risken för 

feldosering med nya styrkor av Rybelsus. LK ställer sig bakom förslaget och LKs 

ordförande godkänner denna ändring. Risken för feldosering uppmärksammas med även 

med ett nyhetsbrev. 

 

Terapigrupp Infektion föreslår en förändring i rekommendationen avseende dosering av 

pcV till gravida vid pneumoni, erysipelas samt lymfangit. LK ställer sig bakom förslaget 

och LKs ordförande godkänner denna ändring. 

 

LK informeras om att REKlistan som vanligt skickats till alla samordningsråd, 

kvarvarande RPO och Primärvårdsrådet för att inhämta synpunkter och kommentarer på 

innehållet inför revideringen till REKlistan 2027. De synpunkter som inkommit 

diskuteras på dagens möte och förmedlas till berörda terapigrupper inför kommande 

revidering. 

 

3. Terapiråd  

- TNF-hämmare 

Terapigrupperna Reumatologi, Mage-tarm samt Hud har tagit fram förslag på 

uppdateringar av aktuella terapiråd för TNF-hämmare. LK diskuterar och ställer sig 

bakom revideringarna och LKs ordförande godkänner uppdateringarna med de 

kommentarer som förmedlas till terapigrupperna.  

 



 
 

- Venös tromboembolism 

Terapigrupp Blod föreslår att samma justering som i REKlistan görs i terapirådet för 

venös tromboembolism avseende antikoagulantia vid cancersjukdom. LK diskuterar och 

ställer sig bakom revideringen och LKs ordförande godkänner uppdateringen. 

 

- Intravenöst järn 

Terapigrupp Blod har tagit fram en nytt terapiråd avseende intravenös järnbehandling. 

Terapigruppen har stämt av innehållet med terapigrupp Äldre och Läkemedel samt 

Primärvårdsrådet. LK diskuterar och ställer sig bakom terapirådet och LKs ordförande 

godkänner uppdateringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

- Flutikason 

Eftersom bristsituationen för flutikason inte längre är aktuell avpubliceras det terapiråd 

som funnits kring detta. 

 

4. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.   

 

- RMR för godkännande  

- RMR Antikoagulantia vid förmaksflimmer  

Terapigrupp Hjärta-kärl har tagit fram förslag på revidering av RMR Antikoagulantia 

vid förmaksflimmer. Ändringarna bedöms som så små att remiss inte behövs. LK ställer 

sig bakom förslaget och LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer 

som förmedlas till terapigruppen.  

 

- RMR Tandvård vid antikoagulantia och/eller trombocythämmare  

Terapigrupp Tandvård har tagit fram förslag på revidering av RMR Tandvård vid 

behandling med antikoagulantia och/eller trombocythämmare. Ändringarna bedöms som 

så små att remiss inte behövs. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande 

godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

- RMR Testosteronbrist hos män  

Terapigrupp Endokrinologi återkommer med förslag på revidering av RMR 

Testosteronbrist hos män. Terapigruppen har stämt av vårdnivå med berörda 

samordningsråd inklusive Primärvårdsrådet LK ställer sig bakom förslaget och LKs 

ordförande godkänner revideringen.  

 

- RMR Depression 

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på revidering av RMR Depression. 

Ändringarna bedöms som så små att remiss inte behövs. LK ställer sig bakom förslaget 

och LKs ordförande godkänner revideringen.  

 

5. Patientinformation  

Terapigrupp Tandvård har tagit fram förslag på uppdatering av patientinformationen om 

tranexamsyra. LK diskuterar och ställer sig bakom revideringen och LKs ordförande 

godkänner uppdateringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

 



 
 

6. Tidiga bedömningsrapporter 

LK tar del av två tidiga bedömningsrapporter; garetosmab vid fibrodysplasia ossificans 

progressiva (FOP) och tanruprubart vid Guillain-Barrés syndrom. LK ställer sig bakom 

VGRs expertkommentarer och lämnar synpunkter kring behov av nationell samverkan 

via NT-rådet. LK ställer sig även bakom expertkommentaren från VGR på den tidiga 

bedömningsrapporten för zopapogen-imadenovek vid recidiverande respiratorisk 

papillomatos som presenterades vid föregående möte. Anna Lindhé tar med 

synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt.  

 

7. Inför höstens planeringsdagar  

LK diskuterar frågor som är aktuella för agendan på planeringsdagarna i höst.  

 

8. Aktuella frågor  

LK uppdateras om aktuella frågor  

- Ordnad överföring  

Beslut om principer för finansiering för ordnad överföring förväntas fattas på OSN-möte 

i juni.    

 

9. Övriga frågor 

- Läkemedelsdagen 21 oktober  

Program för höstens läkemedelsdag i princip klart. Kommer skickas ut efter sommaren.  

 

- Aktuellt från LOK  

Temat för höstens LOK-möte blir hjärta-kärl. Mer information kommer längre fram.  

 

10. Nästa möte 

27-28 augusti – planeringsdagar   

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 


