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Anteckningar Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen

Tid: 2026-02-04, kl. 13.00-16.30
Plats: Stationshuset Konferens, Goteborg

Nérvarande:

Kristina Bengtsson Bostrom Felix Lundin

Maria Carlson-Bruhl Jesper Poucette

Ulla Delfs Moss Johan Sandelin

Lena Gustafsson Annette Trenge Jarlshammar (Teams, fran p.5)
Emma Lindhardt Ulrika Wall

Gast:

Anna Lindhé, punkt 8-10

1.

Inledning

Kort summering av féregaende mote.

Kristina Bengtsson Bostrom deltar inte i LKs diskussion och stéllningstagande kring
lakemedel fran foretag dar det skulle kunna uppsta en javssituation.

REKdagen 2026

REKdagen genomfordes den 29 januari. Det var stor uppslutning bade fysiskt och
digitalt. Som vanligt finns presentationer och filmer pa hemsidan i syfte att fler
forskrivare ska kunna ta del av informationen.

Terapirad

- Val av spacer vid forskrivning av sprayinhalator

Terapigrupp Allergi-andning-ONH har tagit fram en ny version av terapiradet om val
spacer vid forskrivning av sprayinhalator. LK diskuterar och stéller sig bakom
revideringen och LKs ordférande godkanner uppdateringen.

- Tocilizumab vid reumatologiska indikationer

Terapigrupp Reumatologi har tagit fram en uppdatering av terapiradet om tocilizumab
vid reumatiska indikationer. LK diskuterar och staller sig bakom revideringen och LKs
ordfdrande godkénner uppdateringen.

- TNF-hdmmare

Berdrda terapigrupper har tagit fram uppdateringar av terapiraden om TNF-hdmmare vid
tre indikationsomraden; reumatologi, psoriasis samt IBD. LK diskuterar och stéller sig
bakom revideringarna och LKs ordférande godkanner uppdateringarna.

Uppfoljning aktuella utvecklingsomraden

- Vardgivarwebben

LK far en uppdatering fran arbetsgruppen om hur arbetet med att fornya utseendet pa
vardgivarwebben gar. LK tycker att upplagget som presenteras ser bra ut och lamnar
klartecken till att ga vidare med detta.
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- Komplettering med nya medlemmar

LK och terapigrupper har sedan tidigare noterat svarigheter med att rekrytera nya
medlemmar till arbete inom Lakemedelskommitténs ansvarsomrade. LK diskuterar hur
behovet ser ut i nuldget och Maria Carlson Bruhl tar med det for vidare diskussion i
PPR.

RMR Lékemedel
- Lagesrapport
Genomgang av vilka RMR Léakemedel som &r pa gang i terapigrupperna.

- RMR for godkéannande

- RMR Hypertoni

Terapigrupp Hjarta-karl aterkommer med en justerad version for revidering av RMR
Hypertoni. Andrlngarna bedéms som sa sma att remiss inte behovs. LK diskuterar och
har forslag pa nya fortydliganden kopplade till &ndringar i RMR Lipidséankande
behandling vid kardiovaskuldr prevention (se nedan). LKs ordférande godkanner
revideringen med de kommentarer som formedlas till terapigruppen.

- RMR Lipidsankande behandling

Terapigrupp Hjarta-karl onskar revidera den nyss godkanda uppdateringen av RMR
Lipidsédnkande behandling vid kardiovaskuldr prevention, mot bakgrund av ny
riskklassificering. Andringarna bedéms som sa sma att remiss inte behdvs. LK
diskuterar och har forslag pa fortydligande. LKs ordforande godkanner revideringen
med de kommentarer som formedlas till terapigruppen.

Terapigruppsmedlemmar
LK utser Nan Sharafi, som fatt klartecken fran sin forvaltning, till ny medlem i
terapigrupp Ogon.

Fritidsforskrivning
LK diskuterar forslag infor uppdatering av riktlinjen for fritidsforskrivning.

Tidiga beddmningsrapporter

LK tar del av tva tidiga bedomningsrapporter; dels for kapivasertib vid metastaserad
prostatacancer som kompletterats efter presentation pa féregaende mote och dels for
povorcitinib vid hidradentis suppurativa. LK stéller sig bakom VGRs
expertkommentarer och lamnar synpunkter kring behov av nationell samverkan via NT-
radet. Anna Lindhé tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt.

Ordnat inforande etapp 1
LK informeras om vilka lakemedel som ar nominerade for introduktionsfinansiering till
etapp 1 2026.

Aktuellt fran NT-radet
LK uppdateras om pagaende arbete med rekommendationer och andra fragor som &r
aktuella hos NT-radet.

Nasta mote
12 mars - heldag
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Vid anteckningarna
Lena Gustafsson
sekreterare

Justeras
Johan Sandelin
ordférande



