
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2026-02-04, kl. 13.00-16.30 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg 

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström Felix Lundin 

Maria Carlson-Brühl  Jesper Poucette 

Ulla Delfs Moss Johan Sandelin 

Lena Gustafsson  Annette Trenge Jarlshammar (Teams, från p.5) 

Emma Lindhardt Ulrika Wall 

  

Gäst:   

Anna Lindhé, punkt 8-10 

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Kristina Bengtsson Boström deltar inte i LKs diskussion och ställningstagande kring 

läkemedel från företag där det skulle kunna uppstå en jävssituation. 

 

2. REKdagen 2026 

REKdagen genomfördes den 29 januari. Det var stor uppslutning både fysiskt och 

digitalt. Som vanligt finns presentationer och filmer på hemsidan i syfte att fler 

förskrivare ska kunna ta del av informationen.  

 

3. Terapiråd  

- Val av spacer vid förskrivning av sprayinhalator 

Terapigrupp Allergi-andning-ÖNH har tagit fram en ny version av terapirådet om val 

spacer vid förskrivning av sprayinhalator. LK diskuterar och ställer sig bakom 

revideringen och LKs ordförande godkänner uppdateringen.  

 

- Tocilizumab vid reumatologiska indikationer 

Terapigrupp Reumatologi har tagit fram en uppdatering av terapirådet om tocilizumab 

vid reumatiska indikationer. LK diskuterar och ställer sig bakom revideringen och LKs 

ordförande godkänner uppdateringen. 

 

- TNF-hämmare 

Berörda terapigrupper har tagit fram uppdateringar av terapiråden om TNF-hämmare vid 

tre indikationsområden; reumatologi, psoriasis samt IBD. LK diskuterar och ställer sig 

bakom revideringarna och LKs ordförande godkänner uppdateringarna. 

 

4. Uppföljning aktuella utvecklingsområden  

- Vårdgivarwebben 

LK får en uppdatering från arbetsgruppen om hur arbetet med att förnya utseendet på 

vårdgivarwebben går. LK tycker att upplägget som presenteras ser bra ut och lämnar 

klartecken till att gå vidare med detta.  

 



 
 

- Komplettering med nya medlemmar 

LK och terapigrupper har sedan tidigare noterat svårigheter med att rekrytera nya 

medlemmar till arbete inom Läkemedelskommitténs ansvarsområde. LK diskuterar hur 

behovet ser ut i nuläget och Maria Carlson Brühl tar med det för vidare diskussion i 

PPR.  

 

5. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Hypertoni 

Terapigrupp Hjärta-kärl återkommer med en justerad version för revidering av RMR 

Hypertoni. Ändringarna bedöms som så små att remiss inte behövs. LK diskuterar och 

har förslag på nya förtydliganden kopplade till ändringar i RMR Lipidsänkande 

behandling vid kardiovaskulär prevention (se nedan). LKs ordförande godkänner 

revideringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

- RMR Lipidsänkande behandling 

Terapigrupp Hjärta-kärl önskar revidera den nyss godkända uppdateringen av RMR 

Lipidsänkande behandling vid kardiovaskulär prevention, mot bakgrund av ny 

riskklassificering. Ändringarna bedöms som så små att remiss inte behövs. LK 

diskuterar och har förslag på förtydligande. LKs ordförande godkänner revideringen 

med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen.  

 

6. Terapigruppsmedlemmar  

LK utser Nan Sharafi, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Ögon. 

 

7. Fritidsförskrivning 

LK diskuterar förslag inför uppdatering av riktlinjen för fritidsförskrivning.  

 

8. Tidiga bedömningsrapporter 

LK tar del av två tidiga bedömningsrapporter; dels för kapivasertib vid metastaserad 

prostatacancer som kompletterats efter presentation på föregående möte och dels för 

povorcitinib vid hidradentis suppurativa. LK ställer sig bakom VGRs 

expertkommentarer och lämnar synpunkter kring behov av nationell samverkan via NT-

rådet. Anna Lindhé tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

9. Ordnat införande etapp 1  

LK informeras om vilka läkemedel som är nominerade för introduktionsfinansiering till 

etapp 1 2026. 

 

10. Aktuellt från NT-rådet  

LK uppdateras om pågående arbete med rekommendationer och andra frågor som är 

aktuella hos NT-rådet. 

 

11. Nästa möte 

12 mars - heldag 

 



 
 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 


