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Anteckningar Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen

Tid: 2026-03-12, kl. 9.00-16.00
Plats: Stationshuset Konferens, Goteborg

Nérvarande:

Kristina Bengtsson Bostrom Felix Lundin

Maria Carlson-Bruhl Jesper Poucette

Ulla Delfs Moss Johan Sandelin, via Teams
Lena Gustafsson Annette Trenge Jarlshammar
Emma Lindhardt Ulrika Wall

Gast:

Anna Lindhé, punkt 8

1.  Inledning
Kort summering av féregaende mote.
Kristina Bengtsson Bostrom deltar inte i LKs diskussion och stéllningstagande kring
lakemedel fran foretag dar det skulle kunna uppsta en javssituation.

2. Terapigruppernas arsredovisning
LK far en sammanfattning av terapigruppernas arbete under 2025 och diskuterar
synpunkter och kommentarer fran terapigrupperna. Aterkoppling till terapigrupperna
sker vid mote med terapigruppsordféranden 8 maj och méte med
terapigruppssekreterarna 18 maj.

3.  REKIlistan 2026
Terapigrupp Diabetes foreslar en forandring i rekommendationen for direktverkande
insulin utifran kommande bristsituation. LK staller sig bakom forslaget och LKs
ordférande godkénner denna éndring.

4.  Terapirad
- Utbytbara insuliner
Terapigrupp Diabetes har tagit fram en uppdatering av terapiradet om forslag pa rutin
kring utbyte av insulin for subckutan injektion till vuxna pa sjukhus. LK diskuterar och
stéller sig bakom revideringen och LKs ordférande godkénner uppdateringen med de
kommentarer som formedlas till terapigruppen.

- Tiaminbehandling vid alkoholabstinens malnutrition

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram en uppdatering av terapiradet om tiaminbehandling
vid alkoholabstinens - malnutrition. LK diskuterar och stéller sig bakom revideringen
och LKs ordférande godkanner uppdateringen med de kommentarer som férmedlas till
terapigruppen.

- CGRP-antagonister vid migran
Terapigrupp Neurologi har tagit fram en uppdatering av terapiradet om CGRP-
antagonister vid migran. LK diskuterar och staller sig bakom revideringen och LKs
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ordfdérande godkénner uppdateringen med de kommentarer som formedlas till
terapigruppen.

- Vaccination mot pneumokockinfektion

Terapigrupp Vaccin har kommit fram till att det anda finns behov av ett terapirad om
vaccination mot pneumokockinfektion istallet for att enbart hanvisa till
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Terapigruppen har darfor tagit fram en
revidering av det terapirad som avpublicerades i januari. LK diskuterar och stéller sig
bakom revideringen och LKs ordférande godkanner uppdateringen med de kommentarer
som formedlas till terapigruppen.

- Lathund for Aldrekompassen

Terapigrupp Aldre och likemedel har tagit fram forslag pé en lathund utifran
Aldrekompassen. Forslaget ar att trycka upp lathundar och sprida till framfor allt
ST/AT/BT-lakare. LK diskuterar och stéller sig bakom denna och LKs ordférande
godk&nner lathunden med de kommentarer som férmedlas till terapigruppen.

5. RMR Lakemedel
- Lagesrapport
Genomgang av vilka RMR Lakemedel som &r pa gang i terapigrupperna.
Publicering av RMR Hypertoni och RMR Lipidsankande behandling vid kardiovaskulér
prevention som godkandes vid forra motet drojer pga. att terapigruppen uppmérksammat
behov av ytterligare synkroniseringar mellan dokumenten. Fragan aterkommer vid ett
senare mote.

- RMR for godkannande

- RMR Migran

Terapigrupp Neurologi har tagit fram forslag pa revidering av RMR Migran.
Andringarna beddms som sé sma att remiss inte behévs. LK diskuterar och har forslag
pa fortydligande. LKs ordférande godkanner revideringen med de kommentarer som
formedlas till terapigruppen.

-RMR RLS

Terapigrupp Neurologi har tagit fram forslag pa revidering av RMR RLS. Andringarna
beddéms som sa sma att remiss inte behovs. LK diskuterar och har fragor till
terapigruppen. Aterkommer vid ett senare mote.

6. Patientinformation
Terapigrupp Endokrinologi har tagit fram forslag pa uppdatering i patientinformationen
om kortisonbehandling. LK diskuterar och stéller sig bakom revideringen och LKs
ordfdrande godkénner uppdateringen med de kommentarer som formedlas till
terapigruppen.

7.  Terapigruppsmedlemmar
- Nya lékare fran klinisk farmakologi
Victoria Risedal ar ny klinisk farmakolog i terapigrupp Gynekologi.
Daniel Pouragheli &r ny klinisk farmakolog i terapigrupp Reumatologi.
Ulrika Wall &r ny klinisk farmakolog i terapigrupp Ogon.
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10.

11.

12.
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Tidig bedémningsrapport

LK tar del av den tidiga bedémningsrapporten for trastuzumab deruxtekan vid solida
tumorer. LK staller sig bakom VGRs expertkommentar och lamnar synpunkter kring
behov av nationell samverkan via NT-radet. Anna Lindhé tar med synpunkterna i den
fortsatta hanteringen nationellt.

Uppfodljning aktuella utvecklingsomraden
LK far en kort lagesuppdatering kring arbetet med lakemedelssidorna pa
Vardgivarwebben och digitala rapporter for uppfoljningen av lakemedelsanvandningen.

Handlingsplanen strategisk plan fér lakemedel

Diskussion kring de aktiviteter i handlingsplanen som LK har ansvar for; Benchmarking
kring lakemedelsanvandning och kostnadseffektiva val inom VGR (1.2) och Fokus pa
att avsta och avsluta/satta ut lakemedelsbehandling (2.2).

| arbetet med nytt journalsystem/beslutsstod ar det viktigt att
ldkemedelsrekommendationerna blir synliga och ger férskrivaren stod i
forskrivnings/ordinationségonblicket. Det galler bade rekommendationer om val av
lakemedel for kostnadseffektiv behandling och rekommendationer kring att avsta eller
avsluta en lakemedelsbehandling som inte langre &r andamalsenlig.

Kommande ldkemedelsdagar
Hostens regionala lakemedelsdag blir 21 oktober och REKdagen 2027 blir 28 januari.

Nasta mote
9 april - eftermiddag

Vid anteckningarna Justeras
Lena Gustafsson Johan Sandelin
sekreterare ordférande



