
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2025-12-11, kl. 9.00-16.00 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg   

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström Jesper Poucette 

Maria Carlson-Brühl (via Teams, p. 1-4, 7-10) Johan Sandelin  

Lena Gustafsson  Annette Trenge Jarlshammar (via Teams) 

Emma Lindhardt Ulrika Wall (via Teams) 

Felix Lundin (via Teams)  

  

Ej närvarande:   

Ulla Delfs Moss  

  

Gäster:  

Jan Carlström, punkt 7  

Anna Lindhé, punkt 10  

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.  

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.   

 

2. Samverkan med PPR  

LK och PPR har samsyn kring att fortsatt samverkan är viktig och att det blir en fortsatt 

diskussion kring läkemedel och behov av prioriteringar.  

 

3. Uppföljning läkemedelsförskrivning   

LK informeras om att arbetet med power BI-rapporten pågår men den är inte klar än. 

Övriga frågor kopplat till handlingsplanen och uppföljning av läkemedelsförskrivning 

diskuteras vidare på LK-möte i februari.    

 

4. Läkemedelsindikatorer för äldre  

Socialstyrelsen tar hjälp av landets läkemedelskommittéer i arbetet med revidering av 

läkemedelsindikatorer för äldre. I VGR har terapigrupp Äldre och läkemedel haft 

huvudansvar för arbetet och diskussion har förts med berörda terapigrupper för de 

områden VGR har fått ansvar för. Jesper Poucette presenterar de förslag/synpunkter som 

diskuterats. LK står bakom dessa förslag som terapigrupp Äldre och läkemedel kommer 

förmedla till Socialstyrelsen.  

 

5. REKdagen  

Programmet till REKdagen 2026 är klart och utskickat.   

 

6. REKlistan 2026  

LK diskuterar de sista utestående frågorna i REKlistan och LKs ordförande godkänner 

REKlistan 2026 med justeringar som förmedlas till terapigrupperna. REKlistan 2026 

publiceras i samband med REKdagen 29 januari.  

 



 
 

7. Ordnad överföring  

Jan Carlström informerar LK om det uppdrag och det arbete som görs kring ordnad 

överföring.  

 

8. Terapiråd  

- Utsättning av beroendeframkallande läkemedel   

Terapigrupp Psykiatri och terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på revidering av 

terapiråd utsättning av beroendeframkallande läkemedel. LK diskuterar och LKs 

ordförande godkänner uppdateringen.  

 

- Venös tromboembolism 

Terapigrupp Blod har tagit fram förslag på revidering av terapiråd om venös 

tromboembolism. LK diskuterar och LKs ordförande godkänner uppdateringen med de 

kommenterar som förmedlas till terapigruppen. 

 

- Generiska läkemedel inom neurologin  

Terapigrupp Neurologi har samrått med terapigrupperna Psykiatri och Smärta har tagit 

fram förslag på revidering av terapiråd kring generiska läkemedel (antiepileptika). LK 

diskuterar och har önskemål om förtydligande. Nytt förslag tas fram till kommande LK-

möte.  

 

9. Patientinformation SGLT2-hämmare  

Terapigrupperna Diabetes, Hjärta-kärl samt Njurar har tagit fram förslag på en ny 

patientinformation för SGLT2-hämmare.  LK diskuterar och ställer sig bakom. LKs 

ordförande godkänner patientinformationen med de kommenterar som förmedlas till 

terapigrupperna. 

 

10. Tidig bedömningsrapport  

LK tar del av den tidiga bedömningsrapporten för narsoplimab vid 

transplantationsassocierad trombotisk mikroangiopati efter hematopoetisk 

stamcellstransplantation. LK ställer sig bakom VGRs expertkommentar och lämnar 

synpunkter kring behov av nationell samverkan via NT-rådet. Anna Lindhé tar med 

synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

11. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Klimakteriebehandling  

Terapigrupp Gynekologi föreslår att giltigheten för RMR Klimakteriebehandling 

förlängs i 6 månader under det att revidering pågår. LK ställer sig bakom och LKs 

ordförande godkänner förlängd giltighetstid.  

 

- RMR Kortvarig nociceptiv smärta hos vuxna  

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på revidering av RMR Kortvarig nociceptiv 

smärta hos vuxna. Ändringarna bedöms som så små att remiss inte behövs. LK ställer 

sig bakom förslaget och LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer 

som förmedlas till terapigruppen. 

  



 
 

 

- RMR Hjärtsvikt med nedsatt systolisk funktion  

Terapigrupp Hjärta-kärl har tagit fram förslag på revidering av RMR Behandling av 

hjärtsvikt med nedsatt systolisk funktion (HFrEF). Ändringarna bedöms som så små att 

remiss inte behövs. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande godkänner 

revideringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

- RMR Hypertoni  

Terapigrupp Hjärta-kärl har tagit fram förslag på revidering av RMR Hypertoni. LK 

diskuterar och efterfrågar lite förtydliganden. Nytt förslag tas fram till kommande LK-

möte.  

 

- RMR Lipidsänkande behandling  

Terapigrupp Hjärta-kärl har tagit fram förslag på revidering av RMR Lipidsänkande 

behandling vid kardiovaskulär prevention. Ändringarna bedöms som så små att remiss 

inte behövs. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande godkänner revideringen 

med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

12. Terapigruppsfrågor 

- Ny terapigruppssekreterare  

Ellen Isaksson är ny sekreterare i terapigrupp Hud.   

 

13. Övriga frågor  

- Aktuellt från LOK  

LK får en kort rapport från mötet med Läkemedelsverket där bl.a. utbytbarhet 

diskuterades. 

 

- Läkemedelskommittén 2026-2027   

LKs förordnande löper ut vid årsskiftet. Nytt förordnande för 2026-2027 kommer 

beslutas inom kort.  

 

14. Nästa möte 

13 januari – heldag    

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 


