
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2025-09-16, kl. 13.00-16.30 

Plats: Stationshuset Konferens, Göteborg   

       

Närvarande:  

Maria Carlson-Brühl, via Teams Jesper Poucette, via Teams 

Lena Gustafsson, via Teams  Johan Sandelin  

Emma Lindhardt Ulrika Wall 

Felix Lundin  

  

Ej närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström Annette Trenge Jarlshammar 

Ulla Delfs Moss  

  

Gäst:   

Anna Lindhé, punkt 7 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.   

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.   

 

2. Terapiråd  

- Ketaminbehandling vid depression  

Terapigrupp Psykiatri har tagit fram förslag på terapiråd om ketaminbehandling vid 

depression. LK diskuterar och ställer sig bakom terapirådet. LKs ordförande godkänner 

uppdateringen med de  som förmedlas till terapigruppen.  

 

- Konverteringstabell opioider  

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på revidering av konverteringstabellen för 

opioider. LK diskuterar och ställer sig bakom terapirådet. LKs ordförande godkänner 

uppdateringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

- Opioider och cancersmärta  

Terapigrupp Smärta har tagit fram förslag på terapiråd om opioider och cancersmärta. 

LK diskuterar och ställer sig bakom terapirådet. LKs ordförande godkänner 

uppdateringen med de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

- Beroendeframkallande läkemedel  

Terapigrupperna Smärta och Psykiatri återkommer med förslag på uppdateringar i 

Patientkontrakt som finns på webbplatsen med terapiråd kring beroendeframkallande 

läkemedel. LK diskuterar och ställer sig bakom innehållet. LKs ordförande godkänner 

uppdateringen. 

 

- Vaccination vid äggallergi  

Terapigrupp Vaccin har gjort en översyn av terapirådet om vaccination vid äggallergi. 

LK diskuterar och ställer sig bakom terapirådet. LKs ordförande godkänner 

uppdateringen.   



 
 

3. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Vitamin B12- och/eller folatbrist  

Terapigrupp Blod återkommer med ett nytt förslag på revidering i den vid förra mötet 

godkända RMR Vitamin B12- och/eller folatbrist. LK diskuterar och ställer sig bakom 

förslaget. LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas 

till terapigruppen. 

 

4. REKlistan 2025  

Terapigrupp Vaccin har förslag på förändring för vaccin mot kolera som behöver göras i 

REKlistan 2025. LK diskuterar och godkänner förändringen. 

 

5. Terapigruppsfrågor 

- Ny medlem 

LK utser Maria Jansson, som fått klartecken från sin förvaltning, till ny medlem i 

terapigrupp Vaccin. 

 

6. Inför REKlistan 2026 

LK går igenom förutsättningar för nästa möte då terapigrupperna ska presentera sina 

förslag till REKlistan 2026. 

 

7. Tidiga bedömningsrapporter  

LK tar del av tre tidiga bedömningsrapporter; brensokatib vid NCFBE (non-cystic-

fibrosis bronchiectasis), remibrutinib vid kronisk spontan urtikaria samt tolebrutinib vid 

nrSPMS (non-relapsing secondary progressiv multiple sclerosis). LK ställer sig bakom 

VGRs expertkommentarer på remibrutinb och tolebrutinib och lämnar synpunkter kring 

behov av nationell samverkan via NT-rådet. Expertkommentar på brensokatib inväntas 

och hanteras via LK AU. Anna Lindhé tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen 

nationellt. 

 

8. Uppföljning planeringsdagarna  

LK diskuterar kommande aktiviteter kopplat till utvecklingsområdena som 

identifierades på föregående möte. LK diskuterar även punkter att lyfta på kommande 

möte med PPR.  

 

9. Övriga frågor  

- Klorhexidin  

LK informeras om att upphandlingen av biocidklassad klorhexidinsprit nu är klar. 

Information om beställning kommer skickas ut inom kort.     

 

- Mötestider 2026  

Förslag på mötestider för 2026 diskuteras.   

 

10. Nästa möte 

7 oktober – heldag, terapigrupperna presenterar förslag till REKlistan 2026 

17 oktober – heldag    

 



 
 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 


