
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  

 

Tid: 2025-08-29, kl. 8.30-15.00 

Plats: Aspenäs Herrgård, Lerum  

       

Närvarande:  

Kristina Bengtsson Boström Felix Lundin 

Maria Carlson-Brühl  Jesper Poucette 

Ulla Delfs Moss Johan Sandelin  

Lena Gustafsson  Annette Trenge Jarlshammar  

Emma Lindhardt Ulrika Wall 

  

Gäster:   

Johan Quester, punkt 3 

Anna Lindhé, punkt 3 och 4  

 

 

1. Inledning 

Kort summering av föregående möte.   

Inga jävsförhållande bedöms föreligga för ärenden aktuella på dagens möte.   

 

2. Sammanfattning av gårdagens möte  

Frågor som diskuterades under gårdagens möte  

- Aktuella remisser som rör läkemedel som VGR ska besvara. Det gäller remisserna som 

rör Ansvaret för hälso- och sjukvård, Uppdrag om farmaceutsortiment, Säkerställ 

tillgången till läkemedel – förordnande och utlämnande i bristsituationer, EHDS 

(Electronic prescription and electronic despensation).  

 

- Sjukvårdsapotekets pågående arbete inför övertagandet av läkemedelsleveranser i egen 

regi, inkl. läkemedelsleveranser till enheter utanför sjukhus och beredskap 

 

- Utveckling av läkemedelssidorna på Vårdgivarwebben. En arbetsgrupp tillsätts för att 

ta fram ett förslag. Beslutades också att starta prenumerationstjänst på nyhetsutskick. 

Eftersom viss information måste nå verksamheterna behålls tills vidare även aktiva 

utskick av nyheter till förvaltningarna via regionala läkemedelsgruppen samt Vårdval 

vårdcentral.    

 

- Uppdatering av handlingsplanen kopplat till strategisk plan för läkemedel. LK lämnar 

input på fokusområden och aktiviteter.  

 

- Uppföljning av läkemedelsanvändningen, aktuella områden och möjligheter till 

benchmarking mellan verksamheter. Bör också lyftas fram i handlingsplanen.  

 

- Utveckling av LKs och terapigruppernas uppdrag, arbete med framtagande, 

implementering och uppföljning av rekommendationerna.  

 

 



 
 

3. Presentation av tidig bedömningsrapport – tovorafenib  

Johan Quester presenterar den tidiga bedömningsrapporten för tovorafenib vid gliom. 

LK tackar för presentationen och ställer sig bakom VGRs expertkommentar och lämnar 

synpunkter kring behov av nationell samverkan via NT-rådet. Anna Lindhé tar med 

synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

4. Tidiga bedömningsrapporter  

LK tar del av sex tidiga bedömningsrapporter; doxecitin-doxribtimin vid tymidinkinas2-

brist, trofinetid vid Retts syndrom, eflornitin vid högrisk-neuroblastom, teplizumab för 

fördröjd uppkomst och progression av diabetes typ 1, mavorixafor vid WHIM-

syndromet samt nogapendekin alfa inbakicept vid blåscancer. LK ställer sig bakom 

VGRs expertkommentarer och lämnar synpunkter kring behov av nationell samverkan 

via NT-rådet. Anna Lindhé tar med synpunkterna i den fortsatta hanteringen nationellt. 

 

5. REKlistan 2025  

Terapigrupp Vaccin har förslag på förändringar inom vaccinområdet som behöver göras 

i REKlistan 2025. LK diskuterar och godkänner förändring kopplad till ny upphandling. 

 

6. Terapiråd  

- Beroendeframkallande läkemedel  

Terapigrupperna Smärta och Psykiatri har förslag på uppdateringar i Patientkontrakt 

som finns på webbplatsen med terapiråd kring beroendeframkallande läkemedel. LK 

diskuterar och har frågor som återkopplas till terapigrupperna. 

 

7. RMR Läkemedel  

- Lägesrapport 

Genomgång av vilka RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna. 

 

- RMR för godkännande  

- RMR Akne 

Terapigrupp Hud har tagit fram förslag på revidering av RMR Akne. Ändringarna 

bedöms som så små att remiss inte behövs. LK diskuterar och ställer sig bakom 

förslaget. LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas 

till terapigruppen.  

 

- RMR Psoriasis 

Terapigrupp Hud har tagit fram förslag på revidering av RMR Psoriasis. Ändringarna 

bedöms som så små att remiss inte behövs. LK diskuterar och ställer sig bakom 

förslaget. LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas 

till terapigruppen.  

 

- RMR HFpEF och HFmrEF  

Terapigrupp Hjärta-kärl har tagit fram förslag på revidering av RMR Hjärtsvikt med 

bevarad eller lätt sänkt systolisk funktion (HFpEF och HFmrEF). Ändringarna bedöms 

som så små att remiss inte behövs. LK diskuterar och ställer sig bakom förslaget. LKs 

ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas till 

terapigruppen. 

  



 
 

- RMR HFrEF  

Terapigrupp Hjärta-kärl föreslår att RMR Hjärtsvikt med nedsatt systolisk funktion 

(HFrEF) uppdateras genom att ta bort delen om HFmrEF som en följd av revideringen 

av RMR HFpEF och HFmrEF. LK ställer sig bakom förslaget och LKs ordförande 

godkänner uppdateringen. 

 

- RMR PPI  

Terapigrupp Mage-tarm har tagit fram förslag på revidering av RMR PPI. Ändringarna 

bedöms som så små att remiss inte behövs. LK diskuterar och ställer sig bakom 

förslaget. LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som förmedlas 

till terapigruppen. 

 

- RMR Vitamin B12- och/eller folatbrist  

Terapigrupp Blod återkommer med förslag på revidering av RMR Vitamin B12- 

och/eller folatbrist efter hantering av remissynpunkter. LK diskuterar och ställer sig 

bakom förslaget. LKs ordförande godkänner revideringen med de kommentarer som 

förmedlas till terapigruppen. 

 

- RMR Antibiotikabehandling i tandvården  

Terapigrupp Tandvård återkommer med förslag på revidering av RMR 

Antibiotikabehandling i tandvården efter LKs önskemål om förtydligande. LK 

diskuterar och ställer sig bakom förslaget. LKs ordförande godkänner revideringen med 

de kommentarer som förmedlas till terapigruppen. 

 

8. Regionala läkemedelsdagen  

LK uppdateras om programmet för höstens regionala läkemedelsdag 23 oktober.    

 

9. Övriga frågor  

- Aktuellt från LOK  

Höstens LOK-möte är 2-3 oktober och temat första dagen är läkemedelsbehandling vid 

obesitas.  

 

10. Nästa möte 

16 september – eftermiddag   

 

 

Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 

 sekreterare    ordförande 

 


