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Rekrytering

« FO6r kontinuerligt uppdrag i ett regionalt processteam (RPT) rekryteras foretradesvis
patient-, och narstdendeféretradare fran patientféreningar eller
brukarorganisationer.

« Levande bibliotek som ar en stédfunktion for att rekrytera patient- och
narstaendefdretradare kan stotta i rekryteringsarbetet.

. Skicka férfragan till e-postadress levande.bibliotek@varegion.se
Ange:
= Vilket RPT soker patientféretradare?
= Nar planerar ni att starta?

«  Om det inte finns relevant férening, eller om de efter forfragan inte
nominerat patientforetrddare, gar fragan vidare till Levande biblioteks “pool”
av personer med egen erfarenhet. Fran denna pool kan ocksa personer engageras
for enstaka uppdrag i ett RPT, som t ex inga i en patientpanel eller fokusgrupp.

. Vi avrader fran att tillfraga patienter som &r i behandling pa egen
mottagning/avdelning eller att nyttja personliga kontakter.



mailto:levande.bibliotek@vgregion.se

Registrering via javsdeklaration

e Javsdeklarationen galler som registrering for uppdrag som patientféretradare och

startas av personer med sarskild behorighet, en sa kallad initierare

e Sadan behorighet har koordinatorer i samordningsrad, regionala programomraden,

Primarvardsradet och regionala processteam

e |nitieraren startar javsdeklarationen via denna sida pa Koncernkontorets intranat och

en lank skickas automatiskt till deltagaren via e-post

e Deltagaren, sa kallad deklarant, foljer lanken och fyller i jdvsdeklarationen
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Granskning och godkannande av
javsdeklaration

e Javsdeklarationen granskas av en utsedd tjansteperson pa Koncernkontoret. Det ar

Maria Dahlstrom Roos, med vgr-id marda57, som ar granskare och det maste uppges

i javsdeklarationen

¢ Vid behov kan deklarationen eskaleras for beddmning av sarskilt utsedd grupp pa

Koncernkontoret

e Nar deklarationen ar granskad skickas ett besked via e-post till initierare och

deklarant
e Koncernkontoret diariefor deklarationen

e FoOrst nar javsdeklarationen ar godkand ar det klart att starta deltagandet i RPT
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FOrsta kontakt med patient-, eller
narstaendeféretradare

* RPT ordférande och koordinator far kontaktuppgifter till patient-, eller

narstaendeforetradare fran Levande bibliotek.

* Ta forsta kontakt for avstamning och 6verenskommelse:

Presentation

Information om uppdraget: vad innebar uppgiften, vad forvantas, hur arbetet
kommer att ga till, former och rutiner kring ersattning, vem patient-, eller

narstaendeforetradaren kan vanda sig till med olika fragor med mera.
Information om hur registrering och javsdeklaration gar till.

Information om introduktionsutbildning for patientforetradare.
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Anmalan till introduktionsutbildning
for patientforetradare

 Rekommendationen ar att patient-, eller narstaendeforetradare som ska
vara med i RPT deltar i den introduktionsutbildning som Levande

bibliotek ger.
* Digital utbildning pa 1,5 tim.

* Innehaller samtal om rollen/uppdraget som patient-, eller
narstaendeforetradare samt information om VGR:s organisation, systemet

for kunskapsstyrning och Levande bibliotek.

* Information om datum och tider finns pa vgregion.se/levandebibliotek

e Bestam datum med patientféretradaren och anmal

via levande.bibliotek@vgregion.se

2026-06-30



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/stod-och-utveckling-av-vardens-processer/patienter-som-medskapare/levande-bibliotek/
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RPT startar - patientberattelser

* Vid det forsta motestillfallet for RPT, ar det viktigt att lagga tid pa

patientberattelser.

* Infor forsta motet - skicka ut att medlemmar fran professionerna
ska intervjua nagra patienter eller narstaende i malgruppen

och utga fran fragan “vad ar viktigt for dig, i motet med varden?”

e Avsatt tid for att beratta for varandra vilka

berattelser medlemmarna fatt ta del av.

» Lat patientforetradarna (efter forberedelse) fa mojlighet att dela
med sig av sina erfarenheter och om de eventuellt samlat in

berattelser fran sitt natverk.
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Arbete i RPT - tank pa!

» Sprak och jargong — pratar vi sa att alla forstar?

* Behovs regelbundna avstamningsmoten med patient-, eller

narstaendeforetradarna? Forberedelser?

* Digitala moten och samarbetsytor - har alla tillgang? Behd6vs stod for att

komma igang?

* Balansera perspektiven — patientforetradarna ar ofta i minoritet, tank pa
att stotta deras perspektiv och 13t det ta plats. Det géller inte bara

initialt, utan genom allt arbete, over tid.

* Behover man lagga fokus pa fragor kring
personcentrering, patientkontrakt, gemensamma 6verenskommelser?

Dessa fragor ar inte alltid naturligt pa agendan!
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Uppfoljning och utvardering

* Tank pa att folja upp och utvardera
hur uppdraget som patient-, eller

narstaendeforetradare gar.

* Det ar extra viktigt att belysa hur det som
patient-, eller narstaendeféretradare har
bidragit med, har tagits till vara, eller kommit

till anvandning.
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Fragor eller funderingar?

Levande bibliotek finns som stod for arbeten
dar patienter och narstaende &r medskapare i
utvecklingen av hélso- och sjukvard.

Vand dig till oss for stdéd i rekrytering eller med
fragor om arbetssatt, metoder eller liknande

Katrin Modig Pallin och Madeleine Hammar

Avdelning stéd och utveckling av vardens
processer

levande.bibliotek@vgregion.se
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