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Sammanhallen nationell checklista for
kunskapsstyrning = SNACK

e SNACK ar tankt som ett hjalpmedel for
kunskapsstyrningen i sitt analysarbete och ett verktva
for att inspirera och motivera verksamheter att ar
med god vard som ett mal i att ta fram nya arbet:
riktlinjer och rutiner. TILLGANGLIG

e Checklistan innehaller ett antal fragor som kan st:
till den tankta process som man arbetar med. I ve iR
definitionsomrade av God Vard finns ett antal \ K
dvergripande fragestallningar som &r ténkt att kur
fanga in och identifiera eventuella orsaker till gap,
samtidigt som vi sakerstaller att varje insats och
forandring foljer intentionerna med God Vard.




Vad menar vi med God Vard?

God Vard ar ett nationellt begrepp som bestar av sex TiusAGtis
kvalitetsomraden; kunskapsbaserad, séker,

INDIVID-

individanpassad/personcentrerad, jamlik, effektiv och iy ANPASSAD

JAMLIK

tillganglig. Arbete inom ett av dessa omraden paverkar ofta
dven andra omraden och det &r viktigt att God Vard ses som en
helhet.

Mé&let fér hdlso- och sjukvdrden &r en god hélsa och en vard pd lika villkor fér hela
befolkningen. Vdrden ska ges med respekt for all mdnniskors lika varde och for
den enskilda ménniskans vérdighet. Patienter ska ha inflytande 6ver den vérd och
behandling hen far.

God V&rd innebdr att sjukvdrden prdglas av ett gott bemétande och
omhéndertagande. Patienterna ska kédnna sig vélinformerade, delaktiga och
erbjudas rétt behandling i en vél fungerande vardkedja.

Ramverkets centrala delar illustrerar dimensioner i hdlso- och sjukv8rdssystemet
som &r viktiga att félja upp. H&r ingdr bland annat Socialstyrelsens sex
dimensioner av god vdrd och omsorg.

Socialstyrelsen
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God vard perspektiven

« Kunskapsbaserad och d&ndamalsenlig

« Effektiv TILLGANGLIG

« Jamlik

« Tillganglighet

« Individanpassad/personcentrerad EFFEKTIV Tl

e Saker JAMLIK

Kalla for bild
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https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-ssn-regional-kunskapsstyrning---dokumentbank/Delade%20dokument/Grundpresentation%20SNACK%20-%20GOD%20V%C3%85RD.pdf?csf=1&web=1&e=YKD66V

SNACK

Kunskapsbaserad

Ar arbetsséttet patientsédkert idag?

Sa ker Har varden varit patientséker?
Hur sdakerstaller ni att arbetssattet ar patientsdkert framdver?

- . Hur arbetar ni for att se personen bakom patientroll, diagnos och symtom?
Ind“"danpassad Séakerstéller ni att individen &r en medskapare i beslut och planering av sin vard och omsorg?
Hur sakrar ni att individens kunskaper, erfarenheter, resurser och formagor tas till vara?

- i Finns det omotiverade skillnader utifran t.ex. kén, socioekonomi, geografi eller alder?
Jamhk Ar den rekommenderade behandlingen tillgdnglig fér alla pa lika villkor?
Vilka patienter diagnostiseras och nér i férloppet far de sin diagnos?

Hur anvands tillgangliga resurser pa basta satt, organisatoriskt, samverkan, patient, ndrstaende?

Effektiv N&r vi uppsatta mal?

Skapar vara processer en effektiv vard och omsorg?

Sakerstaller vi att varden ges inom det medicinska mal-datumet?

Ti"gang"g Hur far patienten tid och paminnelse till besék?
Nar och vilka far tid, aterbesdk och uppféljning?




Om ni arbetar till exempel med
Sambandskartan - titta pa
paverkansvariablerna

Overensstdmmer de med god vards intentioner?
e Ar det vi tdnker géra kunskapsbaserat?

e Hur paverkas patientsdkerheten?

e Ar insatserna personcentrerade (individanpassade)?
e Har vi tdnkt utifran ett jamlikhetsperspektiv?

e Ar insatserna effektiva? Ratt insats pa ratt niva?

e Hur paverkas tillgangligheten av dessa insatser?
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