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Valkommen




Informationsmote 14/11

Valkommen Karin Loostrom Muth 8:00-8:15
Aktuell information
Information om det politiska uppdraget att 08:15-08:25

regionalt omhanderta nationell strategi for
psykisk halsa och suicidprevention.

Hanna Waddington

RPO levnadsvanor.

Information och dialog

08:25-08:40

Mats Borjesson

Avslutning Karin Loostrom Muth

08:40-08:50




Aktuell information -

e Ny ordférande SOR akutsjukvard, Tobias Carlson
Ooverlakare internmedicin och ansvarig for akutcentrum SU

e Ny uppdragshandling for SOR priméarvard och
samordningsgrupp primérvardsrad

e Ny samordningsgrupp for Palliativ vard



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-313/native/Uppdragshandling%20samordningsr%c3%a5d%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-312/native/Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20prim%c3%a4rv%c3%a5rdsr%c3%a5d.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-318/native/Uppdragshandling%20f%c3%b6r%20samordningsgrupp%20f%c3%b6r%20Palliativ%20v%c3%a5rd.PDF

Nyheter pd regionala Vardgivarwebben

Berattelser om hur arbetet med
kunskapsstyrning och att
implementera kunskapsstod gor
skillnad for patienter,
narstaende och verksamheter

Har ni berattelser som ni vill att
vi gor en nyhet av? Kontakta:
katrin.modig-pallin@vagregion.se

Aktuellt

Publicerad: 16 oktober 2025

Ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp rédddar liv vid stark
misstanke om hjartsvikt

Publicerad: 10 oktober 2025

Prisad for sitt arbete med benskdérhet - darfor lyckas Skaraborg_sa bra

Publicerad: 18 september 2025

NSG haller pa att starta en nationell arbetsgrupp (NAG)
patientsidkerhetsberattelse

Publicerad: 18 juni 2025

Programomradenas viljeriktning for arbetet att fasa ut vard som inte skapar
vdrde fér patienten

Visa alla nyheter

A Prenumerera med RSS

2025-11-17



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/regional-och-lokal-forbattringsprocess/forberedelsefasen/
mailto:katrin.modig-pallin@vgreigon.se

Kommande seminarium for kunskapsstod/insatsomraden

Vardforlopp for sallsynta
Kodverk mikrobiologi sjukdomar med
11 november komplexa vardbehov

Kl 14-15, digitalt 25 november
Kl 14.30-15.30 digitalt

Anvandarforum
1177 f6r vardpersonal

12 december
Kl 11-12, digitalt

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

Anmailan till seminarierna hittar du pa har pa kunskapsstyrningvard.se: LANK SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang.56213.html

251015

Remiss 15 november 2025 — 14 februari 2026 Prelimindirt

Kliniska kunskapsstod

Obstruktiv somnapné vuxna (pv+spec) Omarbetning
fran vardprogram

Antibiotikaprofylax (spec vard) (ny)

Kliniskt kunskapsstod for transfusioner
(Blodforsorjning) (pv+spec) (ny)

Proktologi (pv+spec)

Vardforlopp

Vard- och insatsprogram
e Autism

Rapporter/vagledning (styrning ledning)

e Strukturerad vardinformation centrala venaccesser

e Halsodeklaration infor operation och anestesi
(ev.)

Kunskapsstod inom cancer

Nationellt vardprogram
* Binjuretumorer och paragangliom (rev)

Standardiserat vardforlopp

Min vardplan

Stoddokument

* Antiemetika vuxen
e Levnadsvanor och kroppsvikt (nytt)

Synpunktsinhamtning Nationellt system

« Ca 10 kunskapsstdd for primarvard i oktober ~ for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




250917

36 godkanda personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp och 2 generiska modeller

e GODKANDA —

* Depression - vuxna

Diabetes med hog risk for fotsar
Epilepsi

Grav horselnedsattning
Hjartsvikt (bade ny och kronisk)
Hoftledsartros — primarvard (1)
Hoftledsartros — proteskirurgi(2)
Inflammatorisk tarmsjukdom, IBD
Jattecellsarterit

Karies NY

Knaledsartros (1)

Knadledsartros — proteskirurgi (2)
Kognitiv svikt vid demens

KOL

Kritisk benischemi
Landryggsbesvar

Lungfibros

Matallergi — Ige-formedlad
Normaltryckshydracefalus, NPH
Obstruktiv somnapné vuxna

* Osteoporos

e Palliativ vard

Psoriasis

Reumatoid artrit (1)

Reumatoid artrit — etablerad (2)
Schizofreni

Sepsis

Sjalvskadebeteende - vuxna
Smarta - [angvarig

ARBETE PAGAR
Efter remiss
* Hypertoni
Pa remiss
« ALS
* Tuberkulos
Remiss host 2025 (prel)

SYNPUNKTSINHAMTNING
Sepsis revideras — dec/jan
synpunktsinhdmtning

Remiss var 2026 (prel)
* Astma

Stroke och TIA — tidiga insatser & vard (1) —

Stroke och TIA — fortsatt vard

och rehabilitering (2)

Svarlakta sar

Sallsynta sjukdomar med komplexa
vardbehov

Sémnrelaterad andningsstorning
och obstruktiv sdmnapné, barn
Traumatisk hjarnskada

Varicer och vendsa bensar

Levnadsvanor (generiskt)
Rehabilitering (generisk
modell)

“Totalt 47 vardforlopp i olika
faser for 41 halsotillstdnd/motsv.
samt 2 generiska modeller

UNDER UPPSTART

2025
Schizofreni — barn och unga
Sjalvskadebeteende — barn och unga
Basprogram for modrahalsovarden
Opioidberoende
Kronisk kranskarlssjukdom

2026

* Samverkan sarskilt boende for dldre

*  Formaksflimmer

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

I
SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Nyheter | Kunskapsstyrning vard | SKR

Automatiserad informationsforsorjning till
kvalitetsregister inom hjart- och karlsjukdomar |
Kunskapsstyrning vard | SKR

Vardforlopp for karies | Kunskapsstyrning vard | SKR

Uppfoljning och analys for patientsakerhet pa Varden i
siffror | Kunskapsstyrning vard | SKR

Utbildning om levhadsvanor — samarbete mellan
nationellt programomrade levnadsvanor och Regionala

cancercentrum i samverkan | Kunskapsstyrning vard |
SKR

Nyheter kunskapsstyrning halso- och
sjukvard

Prenumerera

Du kan prenumerera pa nyheter genom att fylla i din e-postadress nedan. Du far d3 ett e-
postmeddelande nar det publiceras en nyhet.

Prenumerera

() Avsluta prenumeration

Din e-postadress

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter.56215.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/automatiseradinformationsforsorjningtillkvalitetsregisterinomhjartochkarlsjukdomar.92897.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/vardforloppforkaries.92530.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/uppfoljningochanalysforpatientsakerhetpavardenisiffror.92423.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/utbildningomlevnadsvanorsamarbetemellannationelltprogramomradelevnadsvanorochregionalacancercentrumisamverkan.92337.html

Slutrapport
for samordning
vardinformationsmiljo

Kommunikationsmaterial 2025-11-03
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Regionalt omhandertagande av
nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention




Regionalt
omhandertagande av
nationell strategi for
psykisk halsa och
suicidprevention

14 november 2025

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN

2025-11-17




Det handlar om livet

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Vision

Ett samhalle som framjar en god
och jamlik psykisk halsa i hela
befolkningen och ddr ingen bor
hamna i en sa utsatt situation att
den enda utvdgen upplevs vara
sjalvmord.

Overgripande mal

1.

7.

Forbattrad psykisk halsa i
hela befolkningen.

Farre liv forlorade i suicid.

Minskade paverkbara
skillnader i psykisk hdlsa.

Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

2025-11-17




2025-11-17

Regionalt omhandertagande

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Diarienummer SSN 2025-00130

Beslut

1.

Leveranser

Strategisk inriktning

Strategiska halso- och sjukvardsnamnden ger beredningen for

psykisk halsa i uppdrag att ta fram forslag pa strategisk inriktning
for Vastra Gotalandsregionen samt en regional handlingsplan for
psykisk hilsa och suicidprevention. Uppdraget ska avrapporteras

Ladnsgemensam
forsta kvartalet 2026.

handlingsplan




Vision: Ett samhélle som framjar en god och jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen och dar
ingen bér hamna i en s utsatt situation att den enda utvdgen upplevs vara sjalvmord

En forbattra Farre liv forlorade Minskade Minskade negativa

psykisk héalsa I suicid paverkbara skillnader konsekvenser

I hela befolkningen I psykisk halsa pa grund av
psykiatriska tillstand

Delmal 1-7

Nationell strateqi

God och Hilso- Samverkan Starka barn Akut Kunskaps-
jamlik vard framjande och och och ungas omhander- utveckling
vard forebyggande samordning psykiska halsa tagande och och larande
insatser och motverka suicid- organisation
ohalsa prevention
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RPO levhadsvanor




Deltagare RPO Levnadsvanor

Mats Borjesson
Else Hellebd

Frida Dangardt
Mathias Holm
Stefan Lundqvist
Carolina Svensson
Lena Ek

Susanne Johansson

Adjungerade
Helen Sundberg

Emma Henning

Koordinator

Catharina Sundstrom

Ordférande, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Amnesexpert matvanor, Primarvardens dietistenhet

Amnesexpert Alkohol, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Amnesexpert Tobak, Avdelningen for samhéllsmedicin och folkhélsa
Amnesexpert fysisk aktivitet, Centrum fér fysisk aktivitet
Prevention och priméarvard, Narhalsan

Processansvarig prevention, Koncernkontoret

Halso-och sjukvardsstrateg, Region Halland

Ordférande RPT Levnadsvanor, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Koordinator RPT Levnadsvanor, Centrum for fysisk aktivitet

Avdelning stéd och utveckling av vardens processer, Koncernkontoret

2025-11-17




Uppgifter

Vara regionens kliniska och vetenskapliga referens i fragor
om levnadsvanor (t ex halsocoach on line, Riktade
halsosamtal)

Deltagare i nationella kunskapsstyrningen, NPO

Ansvar for “primar prevention” och samarbete med andra
aktérer pa detta omrade, som repr for alla RPO

Remissinstans for vardprogram/vardférlopp dar
levhadsvanor kan ha betydelse

Uppdatering av RMR for levnadsvanorna

2025-11-17




2025-11-17

Uppdragshandling for regionalt programomrade
Datum: 2024-06-03; Diarienummer: RS 2024-01747

e Gruppens arbete ska utga fran VGR:s styrning av hdlso- och sjukvard...
e Arbeta for att RPO utgor ett forum och nav for larandet inom kunskapsomradet.
e Medverka till remissvar.

e Initiera och leda de regionala processteamen inom kunskapsstyrningen dar
levhnadsvanor berdrs for att sdkerstadlla processernas patientupplevda och medicinska
kvalitet/effektivitet.

e Vara referensgrupp och i vissa fall bereda fragor eller ta emot uppdrag fran
koncernledning hélso- och sjukvard.

e I beredning av fragor samverka med andra berérda vardaktorer och
samordningsrad for att uppna ett sammanhallet hdlso- och sjukvardsystem samt beakta
forsknings och utbildningsaspekter.

e Nominera ordférande och ledaméter samt uppratthalla kontakt inom omradet till nationella
programomraden samt i forekommande fall foresld repr till nationella arbetsgrupper.




2025-11-17

Aktuella fragor

e Spridning av nationell webbutbildning om levnadsvanor
e Implementering av "enhetlig dokumentation” av levhadsvanor

e Uppmarksammande av ohdlsosamma levnadsvanor inom halso- och
sjukvarden

¢ RMR levnadsvanor
e RMR infor och efter operation

e Projekt patientinformation




2025-11-17

RPT Levnadsvanor

e Fungerar som arbetsgrupp till RPO (deltagare kan ocksa fa uppdrag
nationellt). Motsvarar nationella NAGs.

e RPT far formellt uppdraget av RPO Levnadsvanor
e RPO fdljer upp RPT:s arbete pa varje mote

e Ordférande och koordinator for RPT ar adjungerande till RPO:s moéten




Nationella samarbeten

e Tatt samarbete med NPO levnadsvanor, dar RPO ordf (Mats) fungerat
som ordf ocksa nationellt (2023-25)

e Deltagande i framtagande av vardprogram, generiska vardfériopp.
Uppdatering av vardprogram (anpassning till 1177)

e Deltagande i vetenskaplig granskning av riktade Halsosamtal
(publicerat Prev Med 2025)

e Deltagande i framtagande av "enhetlig dokumentation” av
levnadsvanor i varden

e Framtagande av nationell webutbildning “Levnadsvanor” med RCC

2025-11-17




2025-11-17

Kontaktytor

Férutom kontaktytor inom kunskapsstyrningen: NPO, samordningsrad, RPT, évriga RPO:

e Gruppens uppdrag ar att bidra till samordning och lokalt genomférande. Principen ar att
linjen leder och ansvarar for den hdlso- och sjukvdrdsverksamhet som bedrivs i
VGR medan kunskapsstyrningen stodjer.

e Klinisk ledning ska omhé&nderta fragor som ror féréndrade arbetssatt och processer i
flera verksamhetsomraden.

e Program- och prioriteringsradets (PPR). Dar PPR beslutar om regiongemensamma
prioriteringar har RPO och samordningsraden en viktig roll i genomférandet.

e Stillningstaganden som paverkar stédprocesser ska stdmmas av i dialog med berord
ansvarig funktion eller koncernovergripande grupp.

e Till RPO ar hdlso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren kontaktperson.




Utmaningar

INTERAKTION-SAMARBETEN

e Att nd ut i férvaltningarna sa att det implementeras i verksamheterna.

Samordningsrad malgrupper for att na ut i linjen och omsétta
vardférlopp i klinisk praxis.

e Manga parter att interagera med, eftersom levnadsvanor ligger "pa
tvaren” i matrisen jmfrt ovriga RPO.

e Tid. Ingen ersattning utgar till deltagande i RPO, vilket skapar mindre
forutsattningar for deltagare att lagga tid, fran ord verksamhet, och
darmed féra vara fragor framat.

ATT DISKUTERA

2025-11-17







2025-11-17

Information -

e Fysiskt dialogmodte 17/12, 9-12, GBG lokal Lejonet

e Informationsmoten fortsatter till varen:
o 21/1
o 2/4
o 13/5

e Medskick till kommande moten:(mejla andreas.hjerten@vgregion.se)



mailto:andreas.hjerten@vgregion.se

chsm
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