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Inledning

Vastra Gotalandsregionen har sedan 2024 en strategisk plan for
lakemedelsarbetet. Planen galler for aren 2024-2027. Till planen finns en
tvaarig handlingsplan kopplad. Under varen 2025 har en revision av den
forsta handlingsplanen, giltig 2024-2025, gjorts. Den nya reviderade
handlingsplanen tar avstamp i den tidigare och redogdr pa ett strukturerat
och sammanhallet sétt for aktiviteter som ar relevanta inom de sex
strategiomradena. Handlingsplanen galler for aren 2026-2027 och
aktiviteterna syftar till att realisera de effekter som efterfragas i den
strategiska planen.

Avdelning specialiserad vard, lakemedel och medicintekniska produkter
har varit huvudansvariga for revisionen. Den nya handlingsplanen
innehaller bade gamla, reviderade och nya aktiviteter. Samtliga
aktiviteter ar framtagna i samrad med och forankrade med intressenter i
regionen. Bland intressenterna kan ndmnas Lakemedelskommittén,
halso- och sjukvardsforvaltningar (Regionala lakemedelsgruppen),
Sjukvardsapotek VGR och processansvariga for digital utveckling i
regionen. Vid revisionen har arbetsgruppen fokuserat pa att aktiviteterna
ar mer tidsbegransade &n tidigare. De nya aktiviteterna har fokus pa
insatser som nar genomforda ger t.ex. 6kad kvalitet, patientsakerhet eller
stod till professionen i vardmotet. Det vill saga att de fokuserar pa
utveckling av halso- och sjukvarden i och kring omradet lakemedel.
Avsikten med handlingsplanen &r inte att askadliggora alla aktiviteter
som gors inom lakemedelsomradet i VGR.

I handlingsplan 2026-2027 finns en aktivitet (2.4) som syftar till att
sammanstalla redan genomforda aktiviteter som relaterar till
vardinformationssystemet Millennium. Arbetsgruppen har avsiktligt
avstatt fran att inkludera ytterligare aktiviteter som kopplar till
Millennium. Detta for att inte forega det inriktningsbeslut som véntas i
slutet av 2025 géllande vardinformationssystem. Det kan saledes
tillkomma aktiviteter kopplade till vardinformationssystemutveckling,
men dessa kommer att utféras utanfor handlingsplanens omfattning.

Handlingsplanens struktur

Handlingsplanen utgors av tabellerna nedan med planerade aktiviteter
fordelade i de sex olika strategiomradena som beskrivs i den strategiska
planen. Aktiviteterna kan dock bidra till 6nskade effekter inom flera
strategiomraden.
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Ibland involverar en aktivitet flera olika intressenter inom regionen men
en huvudansvarig funktion ar utsedd. Detta for att koordinera och
ansvara for planering, genomforande samt uppfoljning av effekter av den
specifika aktiviteten. Aktiviteterna ska, i forekommande fall, planeras
och genomforas tillsammans med, eller i linje med, andra maldokument,
strategier och planer som ar styrande for halso- och sjukvardens
inriktning VGR.

Samlad uppfoljning och revidering

Handlingsplanen 2026-2027 kommer att foljas upp och utvérderas
I6pande av Avdelning specialiserad vard, ldkemedel och medicintekniska
produkter i dialog med huvudansvariga for aktiviteterna. Uppféljning av
aktiviteter sker arligen och det kommer att sammanstllas i en
sammanfattande rapport som 6verlamnas till strategiska hélso- och
sjukvardsnamnden hosten 2027. Forslag till reviderad strategisk
lakemedelsplan fér 2028-2032 och handlingsplan foér perioden 2028-
2029 planeras att laggas fram vid samma tidpunkt.
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Aktiviteter per strategiomrade

1. Prioritering utifran kostnadseffektivitet och behov

Aktiviteter Huvudansvarig | Onskad effekt Koppling till

for aktiviteten andra strategier
och planer

1.1. Utveckla beslutsstdd som underlattar for forskrivarna att Koncernstab Kostnadseffektiv
gdra kostnadseffektiva val digitalisering lakemedels-

Exempelvis att journalsystemet ska informera att det finns billigare anvandning.
alternativ daven for lakemedel som inte &r utbytbara pa apotek.

1.2. Benchmarking kring lakemedelsanvandning och Lakemedels- Kostnadseffektiv
kostnadseffektiva val inom VGR kommittén lakemedels-
Ta fram underlag och formulera maltal for kostnadseffektiva val, anvéandning.
foljsamhet till riktlinjer och kliniska resultat inom viktiga
terapiomraden/fokusomraden. Benchmarking mellan verksamheter.

1.3. Ta fram ett strukturerat arbetssatt med nationell samverkan | Avdelning Kostnadseffektiv Delomrade
och regional tillampning kring kostsamma och angelagna specialiserad vard, | lakemedels- Prioriteringar i
lakemedel ldkemedel och anvandning. genomfdrandeplan
Fortsatta att aktivt delta i regionernas samverkan. Utveckla medicintekniska for omstéllningen.
implementering, kommunikation och uppf6ljning regionalt. Tydliggdra | produkter
ansvarsfordelningen.

1.4. Ta fram och etablera ett regionalt arbetssatt for att hantera | Hélso- och Kostnadseffektiv Delomrade
innovativa lakemedel utifran kostnadseffektivitet och sjukvards- lakemedels- Prioriteringar i
prioriteringar utvecklings- anvandning. genomfdrandeplan
Ordnat inforande och strukturerat arbetssatt for att hantera innovativa | direktdren Prioriteringar sker | for omstallningen.
lakemedel t.ex. ATMP (avancerade terapier) och precisionsmedicin. med etiska
Koppling till aktivitet i omstallningen om att ny kategori for innovativa plattformen som
metoder definieras. grund.

1.5. Forbattra uppféljning av ordnat inforande av nya Program- och Kostnadseffektiv
lakemedel prioriteringsradet | lakemedels-
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Utveckla och implementera ny uppféljningsmodell for
inforandet av nya lakemedel ur olika perspektiv t.ex. jamlikt
inforande, klinisk nytta och kostnadseffektivitet.

anvandning.
Prioriteringar sker
med etiska
plattformen som
grund.

1.6.

Identifiera atgarder for att skapa forutsattningar for
anvandning av lakemedel pa ratt vardniva

Hitta vagar for att kostnadsansvar for lakemedel inte ska vara ett
hinder for att ga mot en nara vard. Skapa tydlighet t.ex. genom beslut

Avdelning
specialiserad vard,
ldkemedel och
medicintekniska

Fordelning av
resurser ar
andamalsenlig.
Forutsattningar

Delomrade Néara
vard i
genomforande-
plan for

lakemedelsforskrivning som bekostas av offentliga medel. Férutom
starka ekonomiska incitament for VGR att jobba systematiskt med
fragan finns &ven mojlighet att undanréja sadana
patientsakerhetsrisker som riskerar att uppsta till foljd av oegentlig
forskrivning.

medicintekniska
produkter

Minskad oegentlig
forskrivning.

om vardniva, RMR:er, ordnad 6verféring, kostnadsansvar och produkter finns for omstallningen.
regelverk. anvandning av
lakemedel pa ratt
vardniva.
1.7. Etablera arbetssatt for systematiskt arbete mot oegentlig Avdelning Kostnadseffektiv
forskrivning specialiserad vard, | lakemedels-
Aktivt och strukturerat arbeta for att minska icke medicinskt motiverad | ldkemedel och anvandning.
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2.5Stod till professionen i vardmotet

Aktiviteter Huvudansvarig | Onskad effekt Koppling till
for aktiviteten andra strategier
och planer

2.1 Se dver kommunikationskanaler for information,
rekommendationer och riktlinjer for att budskapen ska na
fram till vardgivarna
T.ex. utveckla information pa Vardgivarwebben.

Avdelning
specialiserad vard,
ldkemedel och
medicintekniska
produkter

Okad kunskap och
foljsamhet till
riktlinjer och
rekommendationer
for okad kvalitet.
Kostnadseffektiv
lakemedels-
anvandning.

2.2 Fokus pa att avsta och avsluta/satta ut lakemedelsbehandling
Kan t.ex. innebara utbildning och att utveckla och implementera
stdd som kan anvéndas i patientmotet.

Lakemedels-
kommittén

Okad kunskap och
foljsamhet till
riktlinjer och
rekommendationer
for okad kvalitet.
Kostnadseffektiv
lakemedels-
anvandning.
Minskade
lakemedels-
relaterade skador.

2.3 Oka fokus pé effektivt multiprofessionellt samarbete for
patienters lakemedelsbehandling och -hantering.
Skapa forutsattningar for klinisk farmaci och avdelningsfarmaci
(vardfarmaci) i VGR utifran foljsamhet till beslut i
Koncernledning halso- och sjukvard 2022.

Sjukvardsapotek
VGR

Minskade
lakemedels-
relaterade skador.
Saker anvéndning
och hantering av
lakemedel.
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2.4 Sammanstéllning av genomférda Millenniumaktiviteter i
handlingsplan 2024/2025 fér genomgang och analys av
framtida behov infor nytt vardinformationssystem

Processansvarig
lakemedel

Saker anvéandning
och hantering av
lakemedel.

3.Saker lakemedelsanvandning och hog kvalitet for patienten

lakemedel hos
invanarna.

Aktiviteter Huvudansvarig | Onskad effekt Koppling till
for aktiviteten andra strategier
och planer
3.1 Utveckla de tekniska forutsattningarna for enklare Koncernstab Minskade Delomrade
biverkningsrapporteringen fran varden digitalisering lakemedels- digitalisering i
VGR bor verka for att 6ka biverkningsrapporteringen fran varden relaterade skador. genomfdrandeplan
avseende ovanliga eller misstankta hittills okanda biverkningar for en for
nyare lakemedel. Detta kan goras t.ex. genom att arbeta for omstallningen.
rapportering via journalsystem till Lakemedelsverket, och skapa
forutsattningar for detta i vardinformationssystem.
3.2 Sakerstalla fortsatt arbete med STRAMA:s arbete med Avdelning Séker anvéndning | Patientsékerhets-
antibiotikaanvandningen patientsakerhet och| och hantering av plan
Se Patientsakerhetplan och Stramas nyckeltal for slutenvard. medicinsk lakemedel.
krisberedskap God kunskap om

3.3 Sjukhus hemma, sakerstalla regional utveckling inom
ladkemedelsomradet
Framtagande av regionala rutiner och mallar for
lakemedelsprocessen och lakemedelshantering som stod till
professionen och for tkad patientsdkerhet

Processansvarig
Sjukhus hemma

Séker anvéandning
och hantering av
lakemedel.

Fardplan néra
vard,
Omstallnings-
strategin och
Genomforandeplan
omstéllningen
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4. Saker till gang till lakemedel

Aktiviteter Huvudansvarig | Onskad effekt Koppling till
for aktiviteten andra strategier
och planer

4.1 Etablera en regional struktur for att arbeta med
restnoterade lakemedel pa recept
Avser receptlakemedel samt information och stod till varden.
Koppling mot befintliga strukturer t.ex. Sjukvardsapotek VGR och

Avdelning
specialiserad vard,
ldkemedel och
medicintekniska

Lakemedelsbrister
kan hanteras.

mot det nationella arbetet. produkter
4.2 Bygga upp och etablera forsorjningsberedskap for Sjukvardsapotek | FOrsorjnings-
lakemedel VGR beredskapen ar
Med utgangspunkt i Tillaggsdverenskommelse om god.
forsorjningsberedskap for lakemedel 2022, 2023 och 2024
mellan staten och Sveriges Kommuner:
2026 - Implementera lakemedelsleveranser i egen regi,
Forsorjningsforvaltningen upprattar Regionalt Lakemedelslager
som en del av Sjukvardsapotek VGR.
2027 - Uppfodljning av tillgang till lakemedel inom VGR:s
definierade sortiment, fokus pa lagernivaer och lagerparametrar,
samt harmonisering med 6vriga forsorjningsberedskapshdjande
atgarder inom regionen
4.3 Implementera lakemedelsleveranser 2025 i enlighet med Sjukvardsapotek | FOrsorjnings-
beslut VGR beredskapen
2026 - Implementera lakemedelsleveranser i egen regi, ar god.
Forsorjningsforvaltningen upprattar Regionalt Léakemedelslager Lakemedels-
som en del av Sjukvardsapotek VGR. brister kan
2027 - Uppféljning av tillgang till lakemedel inom VGR:s hanteras.
definierade sortiment, méatetal - andel leveranser inom utsatt tid Kostnads-effektiv
lakemedels-
anvandning.
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5.Jamlik lakemedelsanvandning

Aktiviteter Huvudansvarig | Onskad effekt Koppling till
for aktiviteten andra strategier
och planer

5.1 Genomfora aktiviteter enligt rapport om Omotiverade

konsskillnader gallande forskrivning av lakemedel,
hjalpmedel och tillgéanglighet

Rekommenderade aktiviteter: Kunskapshdjande insatser,
jamstalldhetsintegrering av styrdokument, uppfdljning av omraden déar
omotiverade konsskillnader eller risk for omotiverade konsskillnader
identifierats (SSN 2023-00161)

Kunskapscentrum
for jamlik vard

Tillgangen till
rekommenderad
lakemedels-
behandling ar
jamlik.

5.2 Initiera och genomfdra analys for att kunna identifiera

ojamlikhet i lakemedelsanvandningen och darefter arbeta
vidare med atgarder
Utover omotiverade konsskillnader kan ojamlikhet i

Avdelning
specialiserad vard,
ldkemedel och
medicintekniska

Tillgangen till
rekommenderad
lakemedels-
behandling ar

lakemedelsanvandningen analyseras utifran andra aspekter t ex alder, produkter jamlik.
bostadsort (inom regionen och jamfort med andra regioner),
socioekonomi. Kunskapshdjande insatser t ex genom benchmarking kan
genomforas.

5.3 Bidra till utvecklingen av samverkan pa nationell niva (inom | Avdelning Tillgangen till
regionernas samverkansmodell for lakemedel) for jamlik specialiserad rekommenderad
introduktion av nya lakemedel vard, lakemedel lakemedels-

Se aven punkt 1.4 och 1.7. och behandling ar
medicintekniska | jamlik.
produkter
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6. Hallbar lakemedelsanvandning ur ett miljoperspektiv

Aktiviteter Huvudansvarig | Onskad effekt Koppling till

for aktiviteten andra strategier
och planer

6.1 Se aktiviteter i Miljomal 2030 som galler for VGR Hallbarhets- Minskad Miljomal 2030.
avdelningen, miljopaverkan av
Koncernstab ldkemedels-
regional anvandningen.
utveckling
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