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Inledning

Regeringen antog i januari 2025 en nationell strategi for psykisk
halsa och suicidpreventioni. Den nationella strategin syftar till att
ge en langsiktig inriktning for arbetet under perioden 2025-2034.
Strategin baseras pa en tvarsektoriell ansats som skapar
forutsattningar for en gemensam riktning for hela samhallet i

arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention.

Utifran den nationella strategin har beredningen for psykisk hilsa,
den 11 december 2025 § 60, beslutat om en strategisk inriktning
for psykisk hélsa och suicidprevention for Vastra
Gotalandsregionen (VGR)2. Inriktningen ligger till grund for

denna regionala plan for omrédet.

Regional plan

Den regionala planen syftar till att ge forutsattningar for en god
och jamlik hilsa, och en hilso- och sjukvard pa lika villkor som
utgar fran den enskildes behov. Planen med dess strategiska
atgardsomraden ska ligga till grund for konkreta uppdrag och
insatser. Den ska vara viagledande for VGR:s namnder och
styrelser, och i samverkan med kommuner och civilsamhillets
organisationer. P4 sa sitt kan VGR bidra till en forflyttning i

enlighet med den nationella strategins vision och mal.

Ambitionen ar att kraftsamla inom omradet genom VGR:s
samtliga samhallsuppdrag — halso- och sjukvard, regional
utveckling, kultur samt kollektivtrafik. Planen omfattar alla aldrar,
och ar styrande for halso- och sjukvarden men vagledande for
ovriga samhallsuppdrag. Centralt for arbetet ar samverkan, saval
inom VGR, som med andra samhallsaktorer, civilsamhallets
organisationer och att involvera invinare med egen erfarenhet av

psykisk ohalsa.

Den regionala planen utgar fran de sju delmaélen i den nationella

strategin for psykisk hilsa och suicidprevention. For varje delmal
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finns en inledande text som beskriver VGR:s forhallningssitt till
delmalet, foljt av strategiska atgirdsomraden. Atgirdsomradena
omfattar pdgaende arbete som behover starkas saval som insatser

som behover paborjas.

Samtliga delmal i den nationella strategin omfattar alla dldrar med
undantag for delmal 2, som riktar sig till aldrarna 0—29 ar. Den
nationella strategin lagger sarskilt fokus pa barn och unga. De som
vaxer upp med goda levnadsforhallanden har battre
forutsattningar for att utveckla psykiskt vialbefinnande, vilket i sin
tur minskar risken for psykisk ohalsa och suicid senare i livet.
Gruppen unga innefattar aven gruppen unga vuxna i aldern 16—29

o

ar.

De insatser som ges inom ramen for hilso- och sjukvarden ska, om
inte medicinska behov ger anledning till annat, ha sin
utgangspunkt i VGR:s regionala medicinska riktlinjer och

nationella kunskapsstod.

Delmal 1: Okat fokus pa att starka
psykiskt valbefinnande och psykisk
hdlsa som resurs for individ och

samhalle

Psykisk hilsa ar en grundlaggande forutsattning for individers och
samhaillets vilmaende. Den nationella strategins malsattning att
framja psykiskt valbefinnande ar ett delat ansvar mellan flera
samhallsaktorer. Samverkan ar centralt for att &stadkomma en
forflyttning inom omradet. VGR behover fortsitta vara en tydlig
aktor i arbetet med att framja psykiskt valbefinnande, som en del i
ett storre halsoframjande och forebyggande arbete. VGR genomfor
halsoframjande och forebyggande insatser inom samtliga
samhaillsuppdrag — hilso- och sjukvard, regional utveckling,
kultur och kollektivtrafik — som béade direkt och indirekt bidrar till
att framja psykisk hélsa. Samordningen inom VGR kan starkas for
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att astadkomma ett mer samlat genomforande av VGR:s egna
insatser. En battre samordning kan ocksa bidra till starkt
fortroende for VGR som samarbetspartner i det

samhillsgemensamma arbetet.

Strategiska atgardsomraden

e Starka och utveckla strukturer for samordning inom och
mellan VGR:s samhallsuppdrag for fragor som ror psykiskt
valbefinnande, psykisk hilsa och suicidprevention.

e Utveckla former for samverkan med civilsamhallet och skapa

goda forutsattningar for langsiktigt stod.

Delmal 2: Okade investeringar i barn
och unga for en god psykisk halsa

genom hela livet

Barnrattsperspektivet och barns och ungas delaktighet ska
genomsyra allt arbete. Barn och unga har specifika behov och
forutsattningar som behover beaktas. I detta delmal belyses darfor
sarskilda omraden som ska prioriteras i det regionala arbetet, 4ven

om de andra delmalen ocksa omfattar denna malgrupp.

VGR ska vara aktiv i det halsoframjande, forebyggande och
behandlande arbetet for att starka barns och ungas psykiska halsa
och motverka ohilsa. Genom starkt samverkan mellan VGR,
kommuner, skolhuvudman och civilsamhalle ska barn, unga, deras
vardnadshavare och nirstdende ges stod utifran ett
helhetsperspektiv. Barn och unga med psykisk ohalsa ska fa
insatser utifrdn behov, oavsett var i Vastra Gotaland de bor. Hilso-
och sjukvardens insatser ska ges enligt basta tillgdngliga kunskap.
VGR:s satsningar och utvecklingsarbeten for barn och unga ska
samordnas och utvirderas, och framgangsrika arbetssatt ska

fangas upp.
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Strategiska atgardsomraden

e Ge forutsattningar for verksamheter att erbjuda
halsoframjande och forebyggande insatser for barn, unga och
deras narstaende. Det kan till exempel handla om stod kring
hélsosam skiarmanvandning, meningsfull fritid, regelbunden
fysisk aktivitet samt somn- och matvanor.

e Utveckla robusta strukturer och arbetssitt for samverkan och
samordning av insatser mellan hilso- och sjukvard, barn- och
elevhilsa samt socialtjanst vid tecken pa ohalsa samt
narvaroproblem i skolan.

e Fortsatt utveckla och implementera insatser, inom ramen for
halso- och sjukvardens uppdrag och i samverkan med andra
aktorer, for blivande foraldrar, barn och familjer med
psykosociala riskfaktorer pa individ-, familj-, och samhéllsniva.

e Sakerstall en forflyttning i riktning mot Socialstyrelsens
malbild for omhéandertagande av psykisk ohélsa inom
primarvarden!. Malbilden innefattar stegvisa, ssmmanhéllna
insatser utifran behov vid lindrig till medelsvar psykisk ohalsa.

e Inom den specialiserade varden behover det sikerstillas att de
med storst vardbehov har tillgang till adekvata vardinsatser.

e Strukturer for samarbete och somldsa overgangar mellan
verksamheter och vardnivaer behover starkas ytterligare.

o Sikerstill att VGR, utifran sitt halso- och sjukvardsansvar, ar
en losningsorienterad samarbetspart i arbetet med barn och
unga som riskerar att dras in i organiserad brottslighet, och
som riskerar att bli samhallsplacerade eller ar
samhaillsplacerade/domda.

e Stark hilsa och livskvalitet hos barn och unga med kroniska
sjukdomar och tillstand i samverkan med kommuner,

skolhuvudman och civilsamhallet. I det ingar att hoja

1 Socialstyrelsens mélbild for omhéndertagande av psykisk ohélsa inom
priméirvarden
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kunskapen hos barn och niarstdende om
funktionsnedsittningar som paverkar den psykiska hilsan.

e Isamverkan med andra aktorer utveckla stodet till ungdomar,
unga vuxna och deras narstidende vid 6vergang fran ungdom
till vuxenliv.

e Flertalet utvecklingsprojekt kopplat till barn och unga pagar i
VGR. Dessa bor samordnas och framgangsrika arbetssatt
fangas upp och spridas, gemensamt i VGR och vid behov i

samverkan med kommuner och civilsamhallet.

Delmal 3: Ett inkluderande och
hallbart arbetsliv som framjar psykisk

halsa

Att ha ett arbete, meningsfull sysselsattning och en god
arbetsmiljo framjar psykisk hilsa. VGR ska aktivt arbeta for en
god arbetsmiljo, aterhdmtning och atergang till arbete, for att
forebygga psykisk ohélsa. Manga med psykisk ohalsa, kognitiv
funktionsnedsattning eller neurodiversitet behover hjalp for att
delta i arbetslivet. Har ar forebyggande arbete i samverkan med
samhaillsaktorer och civilsamhillet viktigt. VGR ska vara en aktiv

part i detta arbete.

Strategiska atgardsomraden

e Isamverkan med andra samhallsaktorer verka for atergang till
arbete/sysselsattning efter sjukskrivning eller arbetsloshet,
med ett personcentrerat perspektiv. Viktigt ar att inom VGR
samordna arbetet med framtidens kompetensforsorjning i linje
med den regionala utvecklingsstrategin.

e Starka samordningsforbundens roll, i syfte att mojliggora
atergang till arbetslivet for invanare med behov av stod.

e Stirka rehab-koordinering pa olika vardnivaer for att stodja
sjukskrivna patienters atergang till arbetslivet, genom

systematiskt likvardigt arbete i VGR.
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e Oka kunskapen hos hilso- och sjukvardens personal om olika
funktionsvariationer for att battre forsta individens mojlighet

till arbete och egen forsorjning.

Delmal 4: Ett inkluderande samhélle

med delaktiga invanare

Inkludering och delaktighet kraver gemensamma insatser, dar
samverkan och samordning mellan samhallets aktorer ar centralt.
Genom den regionala planen for psykisk halsa och
suicidprevention samordnas VGR:s fyra samhallsuppdrag. Detta
ger forutsattningar att i samverkan med kommuner, andra
samhallsaktorer och civilsamhallets organisationer, utveckla
sociala aktiviteter, socialt stod, hallbara livsmiljoer och tillgdngen
till friluftsliv.

Ett professionellt bemoétande vid kontakt med hélso- och
sjukvarden har stor betydelse for den fortsatta vairdkontakten.
VGR behover darfor lagga stor vikt vid kompetenshdjande insatser
avseende stigmatisering och diskriminering vid psykisk ohalsa och
sdkerstilla att insatserna utvecklas tillsammans med personer som

har egen erfarenhet av psykisk ohilsa.

For att nd delmalet ska VGR bland annat motverka utanforskap
och sikerstilla att manniskor oavsett sjukdomstillstdnd kan vara
delaktiga i samhallet, och leva sitt livi gemenskap med andra.
Socialt utanforskap kan kopplas till brister i boendemiljo,
utbildningsniva, hilsa eller forstaelse for hur samhallet fungerar.
Det kan ocksd handla om att std utanfor ett kultur- och samhallsliv

eller bristande sociala relationer med risk for ofrivillig ensamhet.

Insatser behover riktas direkt till grupper med forhojd risk for
psykisk ohilsa och suicid. Det kan handla om hbtqi-personer,
personer med funktionsnedsattningar, nationella minoriteter,
personer med samsjuklighet inklusive skadligt bruk och beroende,

aldre samt nyanlanda.
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Strategiska atgardsomraden

e For VGR:s personal sikerstilla den kompetensutveckling som
behovs for ett professionellt bemotande av alla som soker vard
for psykisk ohilsa

o Oka kunskapen hos VGR:s personal om stigmatisering och
diskriminering vid psykisk ohéalsa. Detta ska utvecklas
tillsammans med personer som har egen erfarenhet av psykisk
ohilsa.

e Isamverkan med andra samhallsaktorer utveckla insatser som
riktas bade till grupper med forhojd risk for psykisk ohélsa, och

invanare med forhojd risk att hamna i ett utanforskap.

Delmal 5: Vard och omsorg som

moter patienters och brukares behov

Invanarna ska mota en personcentrerad, sammanhallen och
evidensbaserad hilso- och sjukvard, som ar jamlik oavsett var
man bor. Halso- och sjukvarden ska vara halsofraimjande,
forebyggande och behandlande for saval barn, vuxna och dldre.
Den ska praglas av kunskap om psykisk hélsa och suicidprevention
i samtliga vardnivaer. Kunskapen ska vara tillganglig och
uppdaterad for att mota manniskors behov och samhallets

utveckling.

Primarvarden ska fungera som ett nav for invanarnas vardbehov
och samordna vardinsatser, utifran principen for god och niara
vard. Det utgar fran Socialstyrelsens mélbild for vardcentralernas
omhindertagande av psykisk ohilsa. Den specialiserade varden
ska sikerstilla att invAnare med svar psykisk ohilsa har tillgang

till vard och behandling utifran sina specifika behov.

VGR ska tillhandahalla en god akutvard, psykiatrisk saval som
somatisk, som ger stod och trygghet for patient och narstaende.

Den psykiatriska heldygnsvarden ska vara trygg och meningsfull.
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Behovet av tvadngsvard och tvangsatgiarder ska minimeras, till

exempel genom utokad brukarstyrd inlaggning.

Samsjuklighetsreformen som syftar till att ge personer med bade
skadligt bruk/beroende och psykiatrisk diagnos en mer

sammanhallen, samordnad och personcentrerad vard. Den pekar
ut en tydlig riktning for arbetet avseende beroendevard, dir VGR

ska forbereda for att 6verta det ansvar som foreskrivs.

VGR behover vara en palitlig part i att etablera samordnade och
integrerade samverkansformer for invanare med komplexa vard-
och omsorgsbehov, savil inom VGR:s olika verksamheter som

med kommuner, skolhuvudman, myndigheter och civilsamhalle.

Strategiska atgardsomraden

Jamlik vard

e Fortsatt utveckla mojligheterna for barn, unga, vuxna och aldre
att vara delaktiga och medskapande i sin egen halso- och
sjukvard, utifran sina forutsattningar.

e Fortsatt utveckla en likvardig och jamlik halso- och sjukvard
och tillgangliggora ett regionalt digitalt behandlingsutbud.
Halsoklyftor och grupper med l4g tillit till halso- och
sjukvarden behover beaktas sarskilt.

o Siakerstilla forflyttningen i riktning mot Socialstyrelsens
malbild for vardcentralernas omhiandertagande av psykisk
ohilsa.

e Utveckla systemledarskapet inom hélso- och sjukvarden med
syfte att sakerstilla ett samlat ansvar for att leverera
person-centrerad och sammanhallen vard och omsorg till
lanets invanare.

e Undersoka ersattningsmodeller som stodjer samverkan.
Komplexa behov

e Sakerstalla regional samsyn och handlaggning av akuta

situationer som inbegriper blaljusverksamheter.
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e Utveckla regional metodik for uppsokande verksamhet for
malgrupper som har utmaningar i att soka vard.

e Forbattra somatisk vard, munhéalsovard och sexuell och
reproduktiv hilsa for malgruppen med svara psykiatriska
tillstand, inklusive skadligt bruk och beroende och
funktionsnedsattningar.

e Arbeta for en personcentrerad, trygg och meningsfull
heldygnsvard som framjar aterhamtning, och forstiarka arbetet
med att minska behovet av tvangsvard och tvangsatgarder, till
exempel genom brukarstyrd inlaggning.

e Forbereda for att overta det ansvar som foreskrivs utifran
samsjuklighetsreformen.

e Utveckla samverkansformer som integrerade team for barn,
unga och vuxna med komplex problematik.

e Striva mot en behovsstyrd vard dar invadnare med psykiatrisk
problematik far tillgang till den vard och de resurser som
behovs.

e Sikra tillgang till vardplatser inom barn- och
ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin samt rattspsykiatrin for
att mota invanarnas behov.

e Tillsammans med samtliga kommuner i Vastra Gétaland
utveckla och samordna en sidker dtergang till samhallet efter
rattspsykiatrisk vard. Invanare under 18 ar som doms till
rattspsykiatrisk vard behover sarskilt beaktas.

e Forbattra strukturer for tillgang till vard och behandling for

invanare som ar i samhallets forvar.
Brukarinflytande

e Skapa stabila forutsattningar for samverkan med
brukarorganisationer, sa att personer med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa omhandertas och blir en del av halso- och

sjukvardens utvecklingsarbete och insatser.

Nidrstdendestod
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e Utveckla familjeinriktat stod till anhoriga och andra
narstaende till personer med psykisk ohilsa och psykiatriska

tillstdnd, samt till efterlevande vid suicid.
Utvdrdering

1. Utveckla systematisk uppfoljning och utviardering av
vardprocesser genom brukarrevisioner och
informationsdriven vardanalys. Analysera behov av
forandringar for att kunna mota invanarnas behov.

2. Samordna det patientsiakerhetsarbete som sker inom VGR,

med sarskilt fokus pa suicid och tvangsvard.

Delmal 6: Starkt suicidpreventivt

arbete

Det behovs ett starkt preventivt arbete vid suicidrisk och suicidalt
beteende. Stodet for narstaende till invanare med suicidrisk
behover utvecklas, liksom stodet till efterlevande vid suicid,

oavsett vilket virdsammanhang den avlidne befann sig i.

Det suicidpreventiva arbetet behover starkas och utvecklas,
framforallt avseende akuta forsamringstillstind. Alla medarbetare
inom VGR:s verksamheter for hilso- och sjukvard ska kunna
hantera fragestallningar om psykisk ohalsa och suicid vid
patientbesok. Medarbetarnas kompetens i form av kunskap om

riskgrupper, tecken pa suicidrisk och bemotande behover hojas.

Personcentrerad vard och trygg uppfoljning behover utvecklas for
invanare med suicidrisk och suicidalt beteende. De dtgiarder som
idag har starkast stod i forskning handlar om att begransa
metoder for suicid. En viktig del ar att minska tillgdngen till medel
som kan anvandas i suicidsyfte, exempelvis genom anpassad

forskrivning.
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Strategiska atgardsomraden

e Kunskapshojande insatser och stod till medarbetare att fora
samtal eller pa annat satt uppmarksamma och agera i fragor
som ror psykisk hilsa och suicid.

o Oka kunskapen i savil psykiatrisk som somatisk vird om
personliga riskfaktorer, utifran historik, aktuell situation och
individuell forméga att hantera stressorer.

e Fortsatt utveckla rutiner pa enhetsniva for att mota suicidalt
beteende.

e Fortsatt utveckla suicidpreventivt stod och trygg uppfoljning,
framforallt efter suicidforsok eller vid suicidalt beteende.

o (Oka medvetenheten kring anpassning av vardatgirder, samt
efterstrava kloka kliniska val, avseende exempelvis
lakemedelsforskrivning och vardmiljoer.

e Utveckla stod till narstdende som lever niara nagon med
suicidalt beteende, samt till efterlevande efter suicid. Barn som
narstidende behover sarskilt beaktas.

e Utveckla arbetet med suicid kopplat till ekonomiska och andra
sociala faktorer.

e Fortsatt utveckla samverkan med civilsamhallet gillande

suicidprevention.

Delmal 7: Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk halsa och

suicidprevention

Det behovs ett proaktivt arbete vad giller kunskap och
anpassningar for invanarnas behov. Utveckling av kunskapsstod
och vidareutveckling av befintliga metoder ska alltid goras med
nira koppling till klinisk verksamhet, i saval primarvard som
specialiserad vard, och ska utga fran nationell kunskapsstyrning.
Kopplingen mellan den nationella, regionala och lokala

kunskapsstyrningen ska genomsyra arbetet.
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VGR har fortbildningsansvar for samtliga medarbetare som moter

invanare med psykisk ohalsa. Verksamheternas foljsamhet till

nationella och regionala riktlinjer behover stodjas. VGR behover

starka den verksamhetsnira forskningen och framja en struktur

som mojliggor forskning, samt spridning och implementering av

forskningsresultat i VGR:s verksamheter.

Strategiska atgardsomraden

Arbeta for att grundldggande kompetens och kunskap om
psykisk ohilsa och suicidalitet finns i hela hilso- och
sjukvarden, samt ge forutsiattningar for kontinuerlig
fortbildning och kunskapshdjande insatser

Bidra till den nationella kunskapsutvecklingen och
kunskapsstyrningen.

Utvardera forvaltningarnas och verksamheternas foljsamhet
till nationell kunskapsstyrning, tillgdnglighet och kvalitet.
Folja Socialstyrelsens arbete med anpassade kunskapsstod om
psykiska besvar och ohélsa inom primarvarden.

Utveckla en regionalt sammanhallen struktur for forskning och
utveckling inom omrédet for psykisk hilsa och
suicidprevention.

Aktivt understodja kliniknira forskning och brukarmedverkan
dar det ar mojligt.

Framja den digitala utvecklingen i Vastra Gotaland och
siakerstilla att verksamheter och patienter kan dra nytta av
digitaliseringens mojligheter utifran sina behov.

Fortsatt tillgingliggora, sprida och kommunicera vetenskaplig
information och forskningsresultat for tillampning i operativ
verksamhet.

Fortsitta utveckla implementering utifran kvalitetsdriven
verksamhetsutveckling till berorda aktorer sa att kunskapen
om effektiva metoder och arbetssatt anvands i storre

utstrackning.

Rubrik: Regional plan for psykisk halsa och suicidprevention 14 (16)
Dokument-ID: SSN12937-108688567-35

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 1 - Psykisk halsa som
begrepp

Psykisk hilsa ar ett paraplybegrepp som inkluderar bade
psykiskt valbefinnande och psykisk ohilsa. Det anvands for att
diskutera omradet pa en 6vergripande niva som omfattar hela

samhallet2.

~= Psykiskt valbefinnande

Psykisk hdlsa

I— Psykiska besvar

- Psykisk ohdlsa
L I— Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

l-“ kiatriska funkti dsittningal

Psy

Figur 1. Modell for att beskriva hur begrepp inom omrédet psykisk hélsa forhaller sig till varandra

Psykiskt vialbefinnande handlar om mer an franvaro av
sjukdom; det innebar att kunna balansera positiva och negativa
kanslor, kanna tillfredsstillelse med livet, ha goda sociala
relationer och utveckla sin inre potential. Det dr en grundlaggande
resurs for att bemastra livets svarigheter och en tillgang for

samhallet.

Psykisk ohilsa ar ett samlingsbegrepp for tillstdnd med olika
svarighetsgrad och varaktighet, inklusive bade psykiska besvar och
psykiatriska tillstand. Psykisk ohélsa orsakar lidande och kan

paverka formégan att fungera i vardagslivet.

Psykiska besviir ar vanliga och kan drabba alla. De kan vara

milda eller svara och paverka formégan att klara av

2 Begrepp inom
omradet psykisk hilsa
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vardagsfunktioner. Exempel pa psykiska besvar ar
koncentrationssvarigheter, oro, angest, nedstimdhet, och

somnsvarigheter.

Psykiatriska tillstand ar psykisk ohilsa dar kraven for en
psykiatrisk diagnos ar uppfyllda. Dessa tillstand kraver att flera
kriterier ar uppfyllda och symptomen maste ha varit narvarande
under en viss tidsperiod. Exempel pa psykiatriska tillstdnd ar
depressiva syndrom, angestsyndrom, och

schizofrenispektrumsyndrom.

Psykiska sjukdomar och syndrom kan debutera nar som
helst under livet. En diagnos anvands som en arbetshypotes for att
underlatta forstaelse och behandling och utviarderas och omprovas

over tid. Exempel pa psykiska sjukdomar och syndrom ar:

Depressiva syndrom

Angestsyndrom

Skadligt bruk och beroende
Tvangssyndrom

Trauma- och stressrelaterade syndrom

Utagerande beteende- och impulskontrollstorningar

© ® N oG oW

Personlighetssyndrom
10. Schizofrenispektrumsyndrom, andra psykoser samt

katatoni

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar debuterar i
barndomen och kvarstar oftast i vuxen alder. Exempel inkluderar

ADHD, autism och specifika inlarningssvarigheter sisom dyslexi.

Rubrik: Regional plan for psykisk halsa och suicidprevention 16 (16)
Dokument-ID: SSN12937-108688567-35

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Plan
Giiller for: Viastra Gotalandsregionen

Innehallsansvar: Ann-Sofie Rundberg, (ansru1), Avdelningschef

Godkiand av: Strategiska hilso- och sjukvardsnamnden, (SSN),
Dokument-ID: SSN12937-108688567-35

Version: 1.0

Giltig fran: 2026-04-01

Giltig till: 2030-12-31



