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Modell for mobilt vardutbud
I Vastra Gotalandsregionen

Vistra Gotalandsregionens strategi for omstallningen av hilso-
och sjukvarden slar fast att mobil vard ska erbjudas pa alla
vardnivaer till de som har storst behov och som har svart att ta sig
till vardinrattningar. Fortsatt utveckling av den mobila varden pa
flera nivaer ar en viktig del av att kunna stilla om till en mer nara
vard. I Fardplan — lansgemensam strategi for god och nara vard
som ar framtagen och beslutad tillsammans med kommunerna i
Vistra Gotaland beskrivs mobil verksamhet som en mgjlighet for
patienter med komplexa vard- och omsorgsbehov att fa vard i

hemmet oavsett boendeform och vardniva.

Strategiska halso- och sjukvardsndmnden beslutade den 19 april
2024, § 85 om en 6vergripande modell for det mobila vardutbudet
i Vastra Gotalandsregionen med tre ingdende modeller - A, B och
C. Genom en overgripande modell skapas mgjligheter for en 6kad
tydlighet gentemot savil invanare som vardgrannar om vilka
insatser som genomfors samt samordning med andra mobila
resurser. Det handlar om att ge forutsattningar for en mer jamlik
tillgang till den mobila virden och battre samordning och
resursutnyttjande av de insatser som genomfors inom Vistra
Gotalandsregionen. I den fortsatta utvecklingen av det mobila
vardutbudet behover samordning ske med kommunerna, for att
skapa forutsattningar for invanarnas tillgang till en jamlik hélso-

och sjukvard i hela Vastra Gotaland.
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Strategiska halso- och sjukvardsnamndens beslut om modell for
mobilt vardutbud gér enligt styrmodellen vidare till operativa
hailso- och sjukvardsndmnden som har som uppgift att realisera
och konkretisera maldokument och strategiska planer fran
strategiska hilso- och sjukvardsndmnden genom att besluta
uppdrag till Vastra Gotalandsregionens utforarverksamheter, avtal

med externa vardgivare och tilldelning av resurser.

Modell A

Mobil vard som utfors inom ramen for regional priméarvard,

genom vardval, uppdrag i egen regi samt upphandlad aktor.

Modell B

Mobil vard som utfors i mellanrummet mellan regional
primarvard och specialiserad vard. Det kan exempelvis handla om
skora dldre med komplexa sjukdomar eller patienter med flera
olika sjukdomstillstdnd, dar mobila insatser kan involvera
primarvardskompetens men dven tillgang till vissa insatser fran
den specialiserade varden. Uppdraget kan utga fran olika typer av
utforare men mobila insatser inom modell B ska vara likvardiga

for invanaren oberoende av vem som ansvarar for utforandet.

Modell C

Modell C utgar fran den specialiserade vardens uppdrag och
utformningen inom olika specifika virdomraden kan anpassas
utifran det specifika vardomradets behov och lokala
forutsattningar. Specialiserad vard ges redan idag mobilt inom
manga olika vardomraden och kommer sannolikt att 6ka
ytterligare framover, sarskilt i kombination med de digitala
vardlosningar som utvecklas. Insatserna fran den specialiserade
varden kan utforas i samverkan med regional och kommunal
primarvard, antingen fysiskt eller via digitala 16sningar. Det kan
bland annat ske inom ramen for 6vriga tvd modeller, A och B, om
patienten har mer komplexa behov eller samtidiga

sjukdomstillstand.
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