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Provtagning vid behandling med
immunterapi
(checkpointhammare) for vuxna

Bakgrund

Rutinen definierar provtagning for kontroll av organpaverkan orsakad av
behandling med checkpointhimmare for solida tumorer.
Checkpointhammare blockerar naturliga bromsar pa T-celler, vilket
mojliggor att T-cellerna kan angripa patientens tumorceller. Dessa
aktiverade T-celler kan dock angripa en eller flera normala vavnader, se
under rubriken Symtom nedan. Denna organpaverkan kan uppkomma sent
eller efter avslutad behandling. Den kan ibland pavisas med blodprover
innan typiska symtom blir framtradande/rapporteras av patienten. Det ar

centralt att patienten snabbt blir bedomd vid misstankta biverkningar.

Provtagning

I samband med behandlingsstart ska patienten informeras, muntligt och
skriftligt (patientinformation regimbiblioteket) och fa ett patientkort, om de
biverkningar som kan uppkomma under och méanader efter avslutad
behandling. Patienten ska upplysas om vikten av att tidigt ta kontakt med
behandlande enhet/kontaktsjukskoterska vid symtom. Vid symtom ar det
viktigt att vara frikostig med provtagning.

Provtagningsrutinen giller for nedanstdende ldkemedelsgrupper.

PD-1-antikroppar: PD-L1-antikroppar: CTLA-4-antikroppar:
nivolumab atezolizumab ipilimumab
pembrolizumab avelumab tremelimumab
cemiplimab durvalumab
dostarlimab
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Baseline - provtagning fore start av behandling

Blodstatus

El-status (inkl. albumin och Ca)

Leverstatus

TSH, T4

CRP

Glukos

CK

NT-proBNP, EKG (max 3 manader gammalt)

Kortisol, som standard endast vid kombination med CTLA-4

blockerare, men ska tas frikostigt vid misstankta symtom.

Provtagning infor varje behandling oavsett intervall under

pagdende immunterapi (checkpointhammare)

Blodstatus

El-status (inkl. albumin och Ca)

Leverstatus

TSH, T4

CRP

Glukos

CK

Kortisol, som standard endast vid kombination med CTLA-4

blockerare, men ska tas frikostigt vid misstankta symtom.

Efter avslutad behandling

Behandlingen ar avslutad oplanerat pa grund av toxicitet eller progress:

Individualiserad provtagning enligt l1akares bedomning.

Behandlingen ar fullgjord och avslutad enligt plan:

Samma provtagning som under pagaende behandling vid ett tillfalle
cirka 3 manader efter avslutad immunterapi darefter

individualiserad.

Rubrik: Provtagning vid behandling med immunterapi (checkpointhammare) fér vuxna 2 (4)

Dokument-ID: SSN12865-780821730-916

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Symtom
Immunterapin kan medfora biverkningar som paminner om autoimmuna
sjukdomar. Det ar viktigt att vara uppmarksam pa tidiga symtom for tidig

upptackt sa att provtagning och atgard kan sittas in s snabbt som mdjligt.
De vanligaste inflammatoriska biverkningarna och symtom:

e Pneumonit: visar sig som nyuppkommen torrhosta och andnod.

e Diarré/kolit: visar sig som Okat antal avforingar eventuellt
tillsammans med magsmartor, blod i avforingen eller mork och
illaluktande avforing.

e Nefrit: fangas i allminhet via kreatinin men kan visa sig som
minskad urinproduktion, morkfargad, skummande urin, blod i
urinen, smarta och 6mbhet i ryggen eller sidorna.

e Endokrina biverkningar (kan vara svara att kinna igen): huvudvark,
ovanligt kraftig trotthet, smartor bakom 6gonen, depression,
synrubbningar.

e Polymialgia reumatika och artriter.

e Dermatit: visar sig som rodnad och utslag, ofta klada. Forekomst av
blésor, paverkade slemhinnor, smarta i huden och allmadnpaverkan ar

tecken pa allvarlig biverkan.

Det kan dven forekomma biverkningar i andra organsystem sdsom tex:

neurologiska, hematologiska, kardiovaskuldra och okulara.

Information vid dverlamning

Vid o6verlamning for vard hos annan vardgivare/enhet ar det viktigt att
information om att patienten far/har fatt behandling med
checkpointhammare for att eventuella symtom ska kunna handlaggas pa
ratt satt. Till hjalp kan anvandas “Dokument for 6verlamning till annan
vardgivare” som finns som bilaga i Stoddokumentet “ Checkpointhimmare -

bedomning och hantering av biverkningar”.

Innehallsansvarig

Samordningsrad onkologi.
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Relaterad information

Forfattare av denna rutin

Internationella guidelines for hantering avimmunrelaterade
biverkningar:

Schneider BJ, Naidoo J, Santomasso BD, et al. Management of
Immune-Related Adverse Events in Patients Treated With
Immune Checkpoint Inhibitor Therapy: ASCO Guideline Update. J
Clin Oncol. Dec 20 2021;39(36):4073-4126.

d0i:10.1200/JC0.21.01440.

Haanen J, Obeid M, Spain L, et al. Management of toxicities from

immunotherapy: ESMO Clinical Practice Guideline for diagnosis,
treatment and follow-up. Ann Oncol. Dec 2022;33(12):1217-1238.

doi:10.1016/j.annonc.2022.10.001.

Brahmer JR, Abu-Sbeih H, Ascierto PA, et al. Society for
Immunotherapy of Cancer (SITC) clinical practice guideline on
immune checkpoint inhibitor-related adverse events. J
Immunother Cancer. Jun 2021;9(6)

doi:10.1136/jitc-2021-002435.

Utskrift av patientinformation via Nationella regimbiblioteket
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7160-1007330186-113/surrogate/Arbetsgrupp%20RMR%20Provtagning%20vid%20Immunterapi.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34724392/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34724392/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34724392/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36270461/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36270461/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36270461/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34172516/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34172516/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34172516/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/
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