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Regional rutin

Sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom,
centerbaserad
hjartrehabilitering

Huvudbudskap

Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom &r en evidensbaserad och
kostnadseffektiv behandling som innefattar en aktiv stravan efter att
e na malvarden for blodtryck, blodfetter, blodsocker
e framja deltagande i fysioterapeutledd fysisk traning inom
hjartrehabilitering

e stotta patienten att uppratthalla goda levnadsvanor.

Rutinen ar en tillimpning av Riktlinje for sekundarprevention vid

kranskarlssjukdom - centerbaserad hjartrehabilitering och beskriver

sekundarprevention vid kranskarlssjukdom inom centerbaserad

hjartrehabilitering (Fas 2).

Bakgrund

Det akuta omhéandertagandet och forsta arets centerbaserade
hjartrehabilitering ar centrala for att forhindra och forebygga
mortalitet och morbiditet da riskerna for aterinsjuknande ar som
storst tidigt i forloppet. Alla patienter med genomganget akut
koronart syndrom och patienter som kommer elektivt for
revaskularisering (CABG eller PCI), ska darfor erbjudas
deltagande i ett centerbaserat hjartrehabiliteringsprogram.
Behandlingen medfor minskad risk for hjartrelaterad dod och

aterinlaggning samt forbattrad fysisk kapacitet och livskvalitet.
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Centerbaserad hjartrehabilitering avser ett strukturerat
uppfoljnings- och behandlingsprogram med fokus pa
sekundarpreventiva insatser lett av ett multiprofessionellt team.
Centrala yrkesgrupper i ett hjartrehabiliteringsteam, som samtliga
patienter erbjuds besok till ar, lakare, sjukskoterska och
fysioterapeut. Teamet bestar ocksa av professioner med
stodfunktioner som en del patienter har behov av att triffa, s som

till exempel nikotinavvanjare, dietist, psykolog och kurator.

Programmet bor starta tidigt efter utskrivning, foretradesvis inom
2—3 veckor efter utskrivning och bér paga under 1 r. Aterbesck

kan erbjudas fysiskt, digitalt eller per telefon.

All personal i hjartrehabiliteringsteamet ska vara insatta gallande
medicinska behandlingsmal rad samt rekommendationer om
hilsosamma levnadsvanor, sa att enhetlig information ges till

patienten.

Den nationella riktlinjen for sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom omfattar tre faser: Fas 1, pa vardavdelning; Fas
2, forsta arets centerbaserade hjartrehabilitering pa sjukhus, Fas

3, langsiktig uppfoljning inom primarvard.

Stabil kranskarlssjukdom

' o Sjukhusanslutna specialistmottagningar och privata hjartmottagningar
AKS ¥ Brytpunkt ndr livskvalitet/palliation
CABG blir mer viktigt dn
PCl a Slutenvardsknuten 1ar : . 5 prognosforbattrande behandling
|| hjértrehab via hjartmottagning | . A Primarvard % | _r
[ I A Innefattar dven kommunal sjukvard {
o Direkt till PV

»

Figur 1. Vardforlopp for patienter med kranskarlssjukdom.

Sekundarpreventiva atgarder

e Samtala om hialsosamma levnadsvanor. Erbjud hjalp med
nikotinavvanjning, ohdlsosamma matvanor, riskbruk av alkohol
samt otillracklig fysisk aktivitet. Erbjud nikotinersattningsmedel

och andra lakemedelsbehandlingar till nikotinbrukande
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patienter. Vid behov remittera patienter till diplomerad
nikotinavvanjare.

e Remittera patienter som haft akut kranskarlssjukdom till
fysioterapeut inom centerbaserad hjartrehabilitering pa sjukhus
for pre-exercise screening (innefattande EKG-overvakat
arbetsprov) foljt av minst 3 manaders fysioterapeutledd fysisk
traning inom centerbaserad hjartrehabilitering samt en
avslutande individuell bedomning innefattande samma tester
som vid det inledande besoket. Flertalet patienter uppmuntras
darefter till traning pa egen hand. Patienter med fortsatt behov
av handledd traning remitteras till fysioterapeut inom
priméarvard.

e Erbjud patienten att delta i fysisk och/eller digital hjartskola och
uppmuntra att bjuda med narstaende.

e Vid hogt blodtryck i samband med kontroll pa mottagningen gors
kompletterande hem-blodtryck och/eller 24-timmars
blodtrycksmétning.

e Kontrollera lipidstatus regelbundet i samband med uppf6ljning.

e Kontrollera fasteblodsocker och HbA1c regelbundet i samband
med uppfoljning hos alla patienter.

e Vid typ-2 diabetes initiera/optimera rekommenderad behandling
och sakerstall adekvat uppfoljning i dialog med priméarvarden.

e Fraga om psykisk hilsa i enlighet med formuliar som anvands i
kvalitetsregistret SEPHIA:s och erbjud stod av psykolog och/eller
kurator vid behov (bilaga 1).

I samband med avslut fran centerbaserad hjartrehabilitering och
overlamnande till primarvarden sammanfattas patientens individuella

mal, matningar, eventuella interventioner och uppnéadda resultat.

Relaterad information

Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom, centerbaserad

hjartrehabilitering, Nationellt system for kunskapsstyrning.

Rubrik: Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom, centerbaserad hjartrehabilitering 3 (4)
Dokument-ID: SSN12865-780821730-912

Version: 2.0


https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-centerbaserad-hjartrehabilitering-fas2.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-centerbaserad-hjartrehabilitering-fas2.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Utarbetad av

RPT Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom.

Innehallsansvarig
Samordningsrad hjarta/karl.
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