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Regional medicinsk riktlinje

Kranskarilssjukdom,
sekundarprevention i
primarvard

Huvudbudskap

Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom &r en evidensbaserad och

kostnadseffektiv behandling som innefattar en aktiv stravan efter att

e na malvarden for blodtryck, blodfetter, blodsocker

e stotta patienten att uppratthalla goda levnadsvanor.

Behandlingen medfor minskad risk for hjartrelaterad dod och
aterinlaggning samt forbattrad fysisk kapacitet och livskvalitet.
Denna riktlinje ar en regional tillampning av Riktlinje for

sekundiarprevention vid kranskarlssjukdom — langsiktig uppfoljning i

primirvarden och innefattar patienter som utremitteras fran

centerbaserad hjartrehabilitering till primarvard samt patienter med
kronisk kranskarlssjukdom som redan befinner sig i primarvard utan

att ha haft ett akut vardtillfalle (Fas 3).

Bakgrund

Varje ar insjuknar cirka 2 500 personer i VGR i ett akut koronart
syndrom varav merparten revaskulariseras. I tillagg till detta genomfors
cirka 700 planerade revaskulariseringar. Antal personer med kronisk
kranskarlssjukdom som ar listade pa en vardcentral i VGR uppgar till

drygt 50 000.
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Den nationella riktlinjen for sekundarprevention vid kranskarlssjukdom
omfattar tre faser: Fas 1, pa vardavdelning; Fas 2, forsta arets
centerbaserade hjartrehabilitering pa sjukhus, Fas 3, 1angsiktig

uppfoljning inom primarvard.

Stabil kranskarlssjukdom
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Figur 1. Vardforlopp for patienter med kranskarlssjukdom.

Behandling

Nar patienten remitteras fran centerbaserad hjartrehabilitering till
primérvard ska patientens individuella méal, méitningar, eventuella
interventioner och uppnadda resultat ssmmanfattas. Uppf6ljning i
primarvarden ska darefter ske arligen (tatare kontroller kravs ofta vid till
exempel symtomatisk hjartsvikt). Aterbesok kan erbjudas fysiskt, digitalt

eller per telefon.

Vid besoken sker uppféljning av:

1. Samtal om hilsosamma levnadsvanor. Erbjud hjalp med
nikotinavvanjning, ohalsosamma matvanor, riskbruk av alkohol
samt otillracklig fysisk aktivitet. Vid nikotinbruk erbjud
lakemedelsbehandling. Remiss till nikotinavvanjare vb.

e Insatta lakemedel genom en enkel ladkemedelsgenomgang med
fokus pa diagnosspecifika ldkemedel.

e Blodtryck — vid forhojt blodtryck gor uppfoljande kontroll pa
mottagning, hemblodtryck och/eller 24 timmars
blodtrycksmatning.

e Blodsocker — vid f6rhojt blodsocker inkludera HbA1c i
kontrollen.

e Typ 2-diabetes — vid typ 2-diabetes sitt in/optimera behandling

utan fordrojning.
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2. Vikt och midjematt. Patienter med obesitas uppmuntras till
viktnedgang med minskat energiintag och 6kad fysisk aktivitet.

e Psykisk halsa — identifiera eventuell psykisk ohalsa. Erbjud
psykologiskt stod vid behov.

Andelen patienter med kranskarlssjukdom som ar multisjuka stiger med
tilltagande alder. Att ha flera sjukdomar medfor i sig inga hinder for
sedvanlig behandling eller forandring av ohidlsosamma levnadsvanor.
Hog alder innebar ingen anledning att avsta fran lipidsankande och/eller
blodtryckssankande behandling. Daremot kan behandlingen i hogre grad
behova individanpassas och vissa avsteg fran behandlingsmal behova tas.

Darutover ar fast lakarkontakt av stor betydelse for fortsatt god vard.

Relaterad information

Riktlinje for sekundarprevention vid kranskarlssjukdom — langsiktig

uppfoljning i primarvarden, Nationellt system for kunskapsstyrning.

Utarbetad av

RPT Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom.

Innehallsansvarig
Samordningsrad hjarta/karl.
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