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Regional rutin

Sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom,
vardavdelning

Huvudbudskap

Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom &r en evidensbaserad och
kostnadseffektiv behandling som innefattar en aktiv striavan efter att
e na malvarden for blodtryck, blodfetter, blodsocker
e framja deltagande i fysioterapeutledd fysisk traning inom
hjartrehabilitering

e stotta patienten att uppratthalla goda levnadsvanor.

Den har rutinen ar en tillampning av Riktlinje for sekundarprevention

vid kranskarlssjukdom - pa vardavdelning och beskriver
sekundarprevention vid kranskarlssjukdom pa vardavdelning (Fas 1).

Bakgrund

Behandlingen medfor minskad risk for hjartrelaterad dod och
aterinlaggning samt forbattrad fysisk kapacitet och livskvalitet och ska
inledas vid tidpunkt for diagnos.

All personal ska vara insatta i medicinska behandlingsmal samt
rekommendationer om hilsosamma levnadsvanor, sa att enhetlig
information ges till patienten.

Den nationella riktlinjen for sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom omfattar tre faser: Fas 1, pa vardavdelning; Fas

2, forsta arets centerbaserade hjartrehabilitering pa sjukhus, Fas

3, langsiktig uppfoljning inom primarvard.
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Figur 1. Vardforlopp for patienter med kranskarlssjukdom.

Sekundéarpreventiva atgarder pa
vardavdelning

Informera patienten om att kranskarlssjukdom ar en kronisk
sjukdom.

e Samtala om hilsosamma levnadsvanor. Erbjud hjalp med
nikotinavvanjning, ohdlsosamma matvanor, riskbruk av alkohol
samt otillracklig fysisk aktivitet.

e Erbjud deltagande i fysioterapeutledd fysisk traning inom
hjartrehabilitering.

e Sitt in prognosforbattrande lakemedel tidigt.

e Efterstrava behandlingsmal for blodtryck, lipider och blodsocker
sa tidigt som mgajligt.

e Var uppmirksam péa psykisk hélsa och koppla in
kurator/psykolog vid behov.

e Erbjud patientinformation och deltagande i hjartskola pa
sjukhuset och/eller atkomst till digital hjartskola.

e Erbjud narstdende att vara med pa utskrivningssamtal.

Relaterad information

Riktlinje for sekundarprevention vid kranskérlssjukdom — pa

vardavdelning, Nationellt system for kunskapsstyrning.

Utarbetad av

RPT Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom.

Innehallsansvarig
Samordningsrad hjarta/karl.
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