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Rubrik: Amning

Regional medicinsk riktlinje

Amning

Huvudbudskap

Foraldrar och barn ska erbjudas god och jamlik vard inom Vastra
Gotalandsregionen (VGR) under graviditet, forlossning och det tidiga
foraldraskapet.

Detta dokument syftar till att stodja verksamheter som moter patienter
under amningsperioden avseende vardniva, kunskapsutveckling och

samverkan.

Bakgrund

Amning har en betydelsefull roll i ett folkhalsoperspektiv och framjar den
ammandes och barnets hilsa pa kort och ladng sikt. P4 alla vardnivaer
behovs grundlaggande kunskap, kompetens och rutiner finnas for att

stodja patienter som ammar.

I VGR finns en regiongemensam obligatorisk webutbildning for
vardpersonal; Utbildning: Amning: Stod i amningsstarten och ytterligare
kunskap samt viagledning i arbetet bor inhamtas fran Amning-

regiongemensam handbok i VGR Grundliaggande information om amning

och verksamheters ansvar beskrivs i Socialstyrelsens kunskapsstod;
Graviditet, forlossning och tiden efter samt i Nationell amningsstrategi
2022-2027 Verksamheternas ansvar beskrivs nedan. For detaljerad

information se respektive verksamhets rutiner.

Vardniva och samverkan

Vardkedjan har ett gemensamt ansvar for att stodja amning och att f6lja

Tio steg som framjar amning, WHO.
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=259
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-220/surrogate/Amning-%20regiongemensam%20handbok%20i%20VGR%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12113-1041831471-220/surrogate/Amning-%20regiongemensam%20handbok%20i%20VGR%202024.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8287.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/food-and-nutrition-actions-in-health-systems/ten-steps-to-successful-breastfeeding
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Rubrik: Amning

Modrahalsovard
Sakerstall att foraldrar har fatt tillracklig kunskap for att kunna gora ett
informerat val angdende amning utifran egna onskemal och

forutsattningar, samt vara val forberedda infor amningsstarten.

Forlossningsavdelning
Underlatta amningsstarten genom oavbruten hud mot hudkontakt
mellan foralder och det nyfodda barnet efter forlossningen och genom att

stodja barnet och foralderns egen forméga att amma.

BB avdelning
Skapa forutsattningar for en optimal amningsstart genom

personcentrerat stod och rutiner som frimjar amningsprocessen.

Neonatalvard
Sakerstill amningsframjande rutiner till stod for familjen samt ge
forutsattningar for optimal brostmjolksproduktion hos den ammande

samt overgang till en etablerad amning.

Aterbesdoksmottagning

Underlatta amningsstarten for familjer med kort vardtid och de som har
behov av uppfoljning under barnets forsta levnadsvecka pa grund av en
komplicerad amningsstart eller riskfaktorer hos den ammande foraldern

och/eller barnet.

Barnhdlsovarden
Underlatta 6vergangen till en etablerad och valfungerande amning samt
vara en kalla till personcentrerad information och kunskap for den

ammande foraldern under amningsperioden.

Amningsmottagning

Stotta familjer med komplicerade amningsproblem och
brostkomplikationer under amningsperioden. Bidra med konsultationer i
vardkedjan samt till andra verksamheter som vardar eller kommer i

kontakt med patienter under amningsperioden.
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Innehallsansvarig

Samordningsrad kvinnosjukdomar och férlossning.

Relaterad information

I VGR finns ett amningsnatverk med representanter fran samtliga
verksamheter som moter familjer under amningsperioden. Natverket har
till uppgift att utveckla och uppdatera regiongemensamma rutiner och
riktlinjer, kunskapsstod och patientinformationer, samt genomfora
fortbildning och utbildning i amning. Syftet ar att starka

amningsfrekvensen i VGR.

Amning — Vardgivarwebben VGR
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/amning/
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