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Syfte

Aktuellt RMR syftar till att tydliggora ansvarsfordelning och
handliggning av gravida och nyforlosta med psykisk ohilsa.

Huvudbudskap

Gravida eller nyforlosta patienter med psykisk ohilsa eller psykisk
sjukdom ar sarbara och behover darfor snabb handlaggning. Med
nyforlosta avses i forsta hand kvinnor som fott barn for mindre an tre
manader sedan. Riktlinjen ska underlatta samverkan och skyndsam
handlaggning, vilket syftar till att tydliggora ansvarsfordelning mellan
specialistpsykiatri, specialistgynekologi och primarvard (allmdnmedicin,
modrahilsovard och barnhalsovard). Darmed utgor gravida och nyforlosta
patienter undantag i tillampningen av regional medicinsk riktlinje:

Ansvarsfordelning och konsultation mellan priméarvard och
specialistpsykiatri.

Vardniva och samverkan

Samtliga utforande vardenheter maste verka for att samverkan sker med
patient och eventuellt med anhorig samt for professionell samverkan
mellan olika aktorer. En gemensam vardplan, med beaktande av
barnperspektivet for bade det vintade och redan fodda barn, bor upprittas
mellan samtliga involverade vardenheter och patient och eventuellt
anhorig. Finns behov av kontakt med Socialtjansten, rekommenderas
erbjudande och samrad i en samordnad individuell plan (SIP)

Vardhandboken. Vid foreliggande oro for ett vantat barn kan sekretessen

brytas aven om berorda patienten inte lamnar sitt samtycke for

samverkan, i 6vrigt ska den gravidas vilja respekteras Lansgemensam

riktlinje vid oro for vantat barn. Vid oro for att barn i familjen eller andra

barn far illa, har vardpersonal skyldighet att anmala oro till socialtjansten,

orosanmalan till socialtjansten, se ocksa Barn som anhoriga.

Specialistpsykiatri

Gravida och nyforlosta med konstaterad suicidrisk, eller med psykisk
ohilsa som medfor risk for att de skadar sig sjalva eller ndgon annan,

bedoms av psykiatriker samma dygn som kontakt tas. Det ska i mgjligaste
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man undvikas, att en gravid eller nyforlost kvinna vistas lange i

vantrummet pa en psykiatrisk akutmottagning.

Psykiatriker har, i de flesta fall, ansvaret, helt eller delat, med lakare pa
BMM (dar sadan finns, annars med obstetriker vid kvinnoklinik), under
hela graviditeten och nyfoddhetsperioden. Foljande patienter bedoms av
psykiatriker sa snart graviditet konstaterats och senast en vecka efter att
kontakt tagits.
e Bipolar sjukdom.
e Psykossjukdomar inklusive schizofreni.
e Missbruk/beroende/substansbruksyndrom eller svarighet att avsta
alkohol, droger eller beroendeframkallande lakemedel (sasom
bensodiazepiner, bensodiazepinliknande sedativa, opioider och

vissa stamningsstabiliserande preparat), Substansbrukssyndrom —

cannabis, centralstimulantia och opioider.

e Svar depression.

e Svara angestsyndrom.

Upptacker psykiatripersonal graviditet hos patienter i dessa grupper tas
snarast kontakt med respektive modrahélsovardsteam, se adresser Under

rubriken For vardgivare nedan.

Psykiatriker bedomer skyndsamt (senast inom en manad) patienter med
kand psykisk ohilsa, som inte nimns ovan och vars tillstand:

e forsamras under graviditeten

e medfor risk for paverkan pa fostrets hilsa

e medfor risk for forsamrad foraldraformaga

Exempel pa sadana tillstdnd ar sjalvskador, tvang, emotionellt instabil
personlighetsstorning och autismspektrumstorningar. I vissa fall behovs

snabb bedomning, vilket diskuteras i konsultation med psykiatriker.

Psykiatriker bedomer gravida och nyforlosta med annan nytillkommen
allvarlig psykisk sjukdom, enligt konsultation fran allmanlédkare, psykolog,
barnmorska, lakare vid BMM eller BHV-sjukskoterska.
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Specialistgynekologi
Gynekolog/obstetriker (vid kvinnoklinik eller BMM) bedomer sa snart

graviditet och respektive ohalsa ar kand:
e fragestillning rorande medicinering under graviditeten
e alla gravida/nyforlosta som handlaggs inom specialistpsykiatrin
enligt ovan, avseende samverkan och vardplanering, inklusive

forlossning och puerperium.

Médrahalsovard
Lakare vid BMM (dar sadan finns: gynekolog/obstetriker eller

allméanlakare, enligt lokala rutiner) bedémer nytillkommen psykisk
ohilsa/sjukdom under graviditeten, oavsett svarighetsgrad, och tar
stallning till att konsultera psykiatriker alternativt annan vardplan. Finns
inte ldkare vid BMM gors denna bedomning av gynekolog/obstetriker vid
kvinnoklinik. Gravida med missbruk/beroende/substansbruksyndrom och
gravida som har som har svarighet att avsta alkohol, droger eller
beroendeframkallande lakemedel (sdsom bensodiazepiner,
bensodiazepinliknande sedativa, opioider och vissa
stamningsstabiliserande preparat) handlaggs av specialistmodravard Haga
(Goteborg och Sodra Bohusldn) samt Mobila team (6vriga VGR)

Psykolog fran Psykologmottagning foraldraskap och smé barn (PFSOB)
med uppdrag for modra- och barnhilsovard ansvarar for att bedoma och
vid behov behandla foljande patienter med korttidspsykoterapi:

e Gravida och nyforlosta med latt till mattlig depression eller angest
relaterat till graviditet, forlossning eller foraldrablivande, vilken inte
kraver psykiatrikerhandlaggning enligt ovan. Dar problematiken
bedoms kunna paverka relationen till det vintade barnet.

e Gravida och nyforlosta med mattlig eller svar forlossningsradsla
ofta i samverkan med auroramottagning.

e Svar forlossningsupplevelse som paverkar foraldraskapet och
uppmarksammas under nyfoddhetsperioden. Se ocksa riktlinje
"Forlossningsradsla handlaggning VGR". Vid PTSD se PTSD —

posttraumatiskt stressyndrom och ASD - akut stressyndrom
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(vuxna)(behandling ges inte av Psykologmottagningar foraldraskap

och smé barn).

Psykolog fran Psykologmottagning for foraldraskap och sméa barn kan
fungera som konsult eller samverka med psykiatriker avseende
psykologiska aspekter av graviditet, forlossning och foraldraskap.
Psykologen stoder dessutom barnmorskor och BHV-sjukskoterskor med
konsultation samt i bedomning av gravida och nyforlosta med

nytillkommen psykisk ohilsa.

Primé&rvard - allmanlakarens ansvar
Allmanlikare pa vardcentral eller BMM bedomer och handlagger gravida

och nyforlosta med:
e latt-mattlig tidigare kind depression
e latt-mattlig tidigare kind angest
e annan tidigare kiand, stabil psykisk ohalsa, som inte bedoms
paverka graviditet eller

foraldraformaga.

Primarvard - barnhalsovardens ansvar
e BHV-sjukskoterska ansvarar for screening avseende

postpartumdepression.
e Psykolog fran Psykologmottagning for fordldraskap och sma barn

eller 1akare kan konsulteras vid positivt screeningutfall.

Bakgrund

Psykisk sjukdom/ohilsa kan medfora svara konsekvenser for kvinnan,
ofodda och nyfédda barn samt 6vriga narstiende. Graviditet och amning
begransar mojligheterna till farmakologisk behandling och risker och
fordelar med medicinering under graviditet och amning méaste bedomas
snabbt. Ofta behover lakare, psykolog och barnmorska vid
Barnmorskemottagning (BMM) samt sjukskoterska (BHV-sjukskoterska)
vid Barnavardscentral (BVC) samverka med allméanlikare och/eller
psykiatriker for att patienten ska fa basta vard.

Denna RMR giller aven for andra gravida personer dn kvinnor.
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Indikatorer och malvarden

Foljsamheten till riktlinjen foljs kontinuerligt av respektive
Samordningsrad och representanter for kunskapsorganisationen. Specifika

indikatorer saknas. Utvardering sker i samband med revision.

Férandringar sedan féregaende
version

Sedan foregaende version har texten justerats enligt nedan.

e Gravida med missbruk/beroende/substansbruksyndrom och
gravida som har som har svarighet att avsta alkohol, droger eller
beroendeframkallande lakemedel (sasom bensodiazepiner,
bensodiazepinliknande sedativa, opioider och vissa
stamningsstabiliserande preparat) handlaggs av Haga
modrabarnhilsovardsteam (i Goteborg och Sédra Bohuslan) eller av
mobila resursteam (6vriga regionen). Dessa team samverkar med
respektive beroende- eller specialistpsykiatriska klinik. I varden av
dessa patienter ingar 6vervakade droganalyser.

e Samverkan ska ske med patient samt vid behov med
partner/anhorig och vid behov med socialtjansten. Beakta
barnperspektivet, bade for det vantade barnet och redan fodda
barn.

e Gemensam vardplan upprattas mellan samtliga
vardgivare/intressenter och patient, dar s behovs.

e Lankar har uppdaterats och Psykologmottagning for foraldraskap

och sma barn har fortydligats.

Remissrutiner

Se respektive avsnitt under rubriken Vardniva och samverkan. Se dven

Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom halso- och sjukvard.

Klinisk uppfdljning

Se respektive avsnitt under rubriken Vardniva och samverkan.
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Fér vardgivare
Adresser

Regionhilsans specialistmodravard for gravida med substansbruk:

Goteborg och Sodra Bohuslian, Haga modrabarnhilsovardsteam

Norra VGR Fyrbodal, Dalsland, Norra Alvsborg:
mhvresursteamnorra@vgregion.se

Sodra VGR: Sodra Alvsborg: mvhresursteamsoder@vgregion.se

Ostra VGR Skaraborg:

narhalsan.resursteamet.modrahalsavarden.ostra@vgregion.se

Uppfdljning av denna riktlinje
Oversyn av denna RMR ska ske i samverkan med berdrda regionala
programomraden, samordningsrad och primarvardsrad

(Kvinnosjukdomar och férlossning, psykisk hilsa samt primarvard inom

offentlig och privat regi).
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