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Regional medicinsk riktlinje

Konsstympning av flickor och
kvinnor

Huvudbudskap

Flickor och kvinnor som lever med besvar relaterat till konsstympning ska

erbjudas god och jamlik vard inom Vastra Gotalandsregionen (VGR).

Patienter med besvir géllande urinvagar, menstruation, buksmarta, samlag
och psykisk hilsa bor tillfragas om konsstympning. I vissa verksamheter

tillfragas alla pa rutin.

Bakgrund

Patienter som utsatts for konsstympning kan identifieras i manga
verksamheter och pa olika vardnivaer. Vardpersonal har ocksa mgjlighet att ge

kunskap och stod for att forhindra att konsstympning sker.

Som en grund bor all vardpersonal genomga VKV:s (Vistra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om véald i nira relationer)

webbutbildning om hélsokonsekvenser (cirka 20—30 min).

P& alla vardnivaer ska grundlaggande kunskap, kompetens och rutiner finnas
for att identifiera och vid behov remittera patienter med besvar. Defibulering
(oppningsoperation) ska erbjudas alla patienter dar urinrorsmynningen inte ar
synlig. Det ar vanligt att patienter har komplex problematik och har behov av

ett multiprofessionellt omhéndertagande.

Ett respektfullt bemotande ar viktigt for att skapa fortroende vid samtal om
konsstympning. Vid behov bor en kvinnlig tolk anvandas. Praktiska tips finns i

Socialstyrelsens Kvinnlig konsstympning — Ett samtalsstod for halso- och

sjukvarden.

Grundlaggande information om konsstympning och verksamheters ansvar

beskrivs i Socialstyrelsens Kvinnlig konsstympning — Ett stod for halso- och
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sjukvardens arbete. Verksamheters ansvar beskrivs nedan. For detaljerad

information se respektive verksamhets rutiner.

Rutiner for att upptacka kdnsstympning

Barnmorskemottagningar

Rekommendationen ar att alla gravida tillfragas om konsstympning enligt
Nationellt basprogram for graviditetsovervakning och Socialstyrelsens
Konsstympning hos gravida. Aven vid preventivmedelsbesok bor anamnes
inkludera fragor om konsstympning. Vid cellprovtagning/undersokning kan
fragan stillas nar konsstympning uppticks i gynstol. Se 4ven sidorna 51—54 i

Kvinnlig konsstympning (SoS).

Forlossning och eftervard

Se Bilaga 1. Defibulering vid forlossning. P4 BB lamnas informationsfolder ut

om mamman har utsatts for konsstympning. Se dven sidorna 55—56 i Kvinnlig

konsstympning (SoS).

Barnhalsovard

Amnet konsstympning bér ingd i samtal med alla vArdnadshavare. Se Guide
for samtal och samlat material pd Konsstympning av flickor och kvinnor -
Central barnhalsovard Vistra Gotaland. Se dven sidorna 58—-59 i Kvinnlig

konsstympning (SoS).

Barnsjukvard

Barn och unga kan soka vard for besvar relaterade till konsstympning 4ven om
de sjilva eller vardnadshavare inte ser ett samband. Patienter med besvar fran
underlivet eller urinvagarna, eller menstruationsbesvar, buksmarta och

psykisk ohilsa bor tillfragas om konsstympning och undersokning kan

behovas. Se aven sidorna 60—62 i Kvinnlig konsstympning (SoS).

Ungdomsmottagning
Utover vid besvar bor ungdomar tillfragas om konsstympning i samband med
andra rutinmaissiga fragor om vald och sexuell riskutsatthet vid anvindande av

SEXIT. Se aven sidorna 67—69 i Kvinnlig konsstympning (SoS).
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Gynekologimottagning

Patienter med besvir gallande urinvagar, menstruation, buksmarta, samlag
och psykisk hilsa bor tillfrdgas om konsstympning. Fragan bor ocksa stillas
vid undersokning om misstanke uppstar. Fragor om konsstympning kan vara
aktuellt vid preventivmedelsradgivning, abort, missfall, forlossningsskador och

prolapser.

Primarvard
Vid hilsoundersokning av asylsokande tillfragas alla om konsstympning: RMR

- Halsoundersokning av asylsokande och ovriga beratticade. Patienter med

besvir gillande urinvagar, menstruation, buksmarta, samlag och psykisk hilsa

bor tillfragas om konsstympning. Se aven sidorna 70-71 i Kvinnlig
konsstympning (SoS).

Psykiatri

De som utsatts for konsstympning har ofta upplevt en traumatisk handelse dar
smarta, chock och fysiskt vald forekommit. Patienter med symtom pa
posttraumatiskt stressyndrom, depression, &ngest och somatiska besvar bor

tillfragas om konsstympning.

Vardniva och samverkan

Vuxna

Samtliga remitterande enheter

Patienter med behov av multiprofessionellt omhiandertagande eller
defibulering remitteras till Vulvamottagningen, Angereds narsjukhus (ANS).
Alla yrkeskategorier kan remittera patienten. Patienten kan ocksé skriva en

egenremiss.

P& Vulvamottagningen utfors defibulering antingen som
mottagningsoperation eller som dagkirurgisk operation. Vid akuta fall ska

regionens akutsjukhus i stillet kontaktas.

Vulvamottagningen, ANS
P& Vulvamottagningen finns tillgang till ett team bestdende av lakare,

barnmorska, sexolog, kurator och underskoterska specialiserade pa
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konsstympning. Defibulering utfors antingen som mottagningsoperation eller
som dagkirurgisk operation. Patienten erbjuds vard utifran behov och

onskemal.

Uppfoljning och fortsatt handlaggning kan ske pa Vulvamottagningen dven om

defibulering utforts akut eller i samband med forlossning.

Barn och unga
Utifran barnets alder skickas remiss till barnklinik alternativt

Vulvamottagningen (se strax ovan). Remissen kan skrivas av alla

yrkeskategorier.

Barnklinik

Barn 0—12 ar tas emot pa barnklinikerna pa Skaraborg Sjukhus (SkaS), Sodra
Alvsborgs Sjukhus (SAS) och p& Norra Alvsborgs Sjukhus (NAL). Patienter
fran Goteborgs upptagningsomrade tas emot pa Urinvigsmottagning kirurgi

barn pa Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS).

Ungdomsmottagning
Ungdomar och unga vuxna, 13—24 &r, kan fa vard pa ungdomsmottagning. Vid

behov kan patienten remitteras vidare till Vulvamottagningen, ANS.

Vulvamottagningen, ANS

Barn > 13 ar tas emot pa Vulvamottagningen, ANS.

Utredning och behandling

For utredning och behandling hanvisas till sidorna 47-50, 73—74 och 75-77 i
Kvinnlig konsstympning (SoS).

Misstanke om kdnsstympningsbrott
Anmalningsskyldighet till socialtjanst giller vid oro for att barn

o efter ankomst till Sverige har utsatts for konsstympning

e efter ankomst till Sverige riskerar att utsittas for konsstympning.

Se aven sidorna 80—85: Kvinnlig konsstympning (SoS). Vid fragor kontakta
barnskyddsteam VGR.
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Vid misstanke om konsstympningsbrott ska specialistlikare undersoka och
bedoma om barnet har utsatts for konsstympning eller inte. Sambedomning av

tva specialistlakare rekommenderas.

Handlaggning vid misstanke om konsstympningsbrott

Misstanke om

konsstympningsbrott (symtom, - F;nrll:tsfnu;a
beréttelse etc) ymtom:
JA J ‘ NEJ
v v v .
0-12 &r: 13-17 &r: 0-12 &r: 13-17 &r:
Barmnakuten DSBS, Gynakuten SU, Skas, Urinvagsmottagning kirurgi DSBS, Vulvamottagningen
SkaS, NAL, SAS SAS, NAL bamkliniken SkaS, SAS, NAL ANS

{ l
" lBediﬁu‘nnin : & ) J

Har kénsstympning
utférts?

Uppfdljning
Diagnos- och atgardskoder ska anvandas vid dokumentation om
konsstympning eftersom det ar viktigt for uppfoljning och 6kad kunskap om

patientgruppen.

7917 Kvinnlig konsstympning i den egna sjukhistorien.
0347A Vard av blivande moder for abnormitet i vulva och
perineum i form av tidigare konsstympning.

TLFoo  Defibulering.

Innehallsansvarig

Samordningsrad Kvinnosjukdomar och férlossning.

Relaterad information
Konsstympning av flickor och kvinnor - Central barnhéalsovard Vastra Gotaland
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Bilaga 1. Defibulering vid forlossning

Oppningsoperation ska utforas om patienten #r konsstympad typ 3 och
hudbryggan stracker sig ned forbi uretramynningen. Det racker siledes inte
med att slidoppningen genomslapper tva fingrar. Konsstympning i sig ar ingen
indikation for kejsarsnitt. Informera patienten samt partner att det enligt lag
ar forbjudet att reinfibulera (ater sy samman labia) 4ven om kvinnan sa skulle

onska.

Barnmorska ska i samrad med obstetriker, ta stdllning till tidpunkt for
defibulering for att forutsiattningarna ska vara sa optimala sa mgjligt infor
utdrivningsskedet. Tidpunkten for defibulering ska viljas utifran var patienten
ar i forloppet, kompetens pa forlossningsavdelningen, och patientens

onskemal.

Exempel 1: Patienten har en minimal 6ppning, virkarna kommer med glest
intervall. Det finns tid att boka tolk om behov finns och utfora defibuleringen i
ett lugnt skede med god mojlighet att 1agga lokalbedovning. Tidig EDA kan
ocksa overvagas som en del i den generella smartlindringen men ger inte
tillracklig smartlindring under och efter defibuleringen. Defibuleringen
mojliggor att tex kunna siatta KAD, skalpelektrod och ge forutsattningar till ett

fint estetiskt och funktionellt resultat.

Exempel 2: Patienten har tita varkar och det finns mojlighet till god assistans
vid utdrivningsskedet. Defibulering gors vid utdrivningsskedet med fordel
innan huvudet star i genomskarning. Att vinta med defibulering till slutskedet
riskerar att ta fokus fran perinealskyddet. Efterat ar det viktigt att se om
oppningen blivit optimal, dvs ovan uretramynningen. Om 6ppningen inte nar
over uretras mynning bor ytterligare 6ppning goras. Vid svarighet att bedoma

anatomin ar det viktigt att radfraga ansvarig forlossningslakare.

Informera om att undvika frekvent tvattning med vatten. Rekommendera
oljetvitt, mjukgorande och vid behov lokalt 6strogen. Patienten behover ocksa
fa kunskap om att omslutande vaginala samlag inte ska gora ont och att

mojlighet finns att vianda sig till Vulvamottagningen ANS vid smarta.

Om kejsarsnitt utforts och infibuleringen kvarstar ska remiss skickas till

Vulvamottagningen ANS for defibulering.
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