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Regional rutin

Uppgiftslamnande till polisen
for att forebygga allvarligt vald

Syfte

Att stddja halso- och sjukvardspersonal och tandvardspersonal vid
bedomning av majlighet att pa eget initiativ tipsa polisen for att
forebygga allvarligt vald i nira relationer mot vuxna och barn, med stod
av 10 kap. 18 c § Offentlighets och sekretesslagen (OSL).

Bakgrund

Vald i nara relationer ar vald som utovas av en nirstdende, exempelvis en
nuvarande eller tidigare partner, en forilder, ett syskon eller ett vuxet
barn till den som utsitts. Med allvarligt vald i nira relationer menas
exempelvis grov misshandel, olaga frihetsberovande, grov kvinnofrids-
och fridskrankning, hedersfortryck, manniskohandel, valdtakt, drap, och
mord.!

Det ar vanligt att forovare och offer for dodligt vald i nira relationer
soker halso- och sjukvard innan valdet blir dodligt. Vanligast ar kontakt
med vardcentral, psykiatri, modrahélsovard och barnhélsovard. Genom
att tipsa polisen vid oro for allvarligt vald kan varden bidra till att
forebygga att valdet blir dodligt.

Denna rutin tillampas i de fall personal bedomer att polisen bor tipsas
om risk for allvarligt vald utan att ha inhdmtat samtycke fran patient. Vid
risk for allvarligt vald finns mojlighet att bryta sekretess. I de fallen gar
skyddet av den som riskerar att utséttas for vald fore den enskildes ratt
till integritet. Vilka uppgifter som far lamnas ut framkommer nedan.

! Detta ar brott i 3, 4 eller 6 kap. BrB som har ett minimistraff pa fangelse i minst ett ar
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Vid misstanke om vissa begdngna brott finns ocksad mojlighet att gora en
polisanmaila med stéd av 10 kap. 21 och 238§ OSL.

Upptackt av risk for allvarligt vald i
nara relationer

De basta satten att upptiacka risk for att ndgon ska utova eller utsattas for
allvarligt vald i nara relationer ar att vara uppmarksam pa tecken pa vald
och att stélla fragor om vald till patienter i enrum. Enligt Socialstyrelsen:
e Ska fragor om valdsutsatthet stillas till patienter vid symtom eller
tecken pa valdsutsatthet.2
e Bor fragor om valdsutsatthet stillas till alla gravida inom
modrahalsovarden.
e Bor fragan om vald tas upp i alla &renden inom barn- och
ungdomspsykiatrin.
e Bor fragor om valdsutsatthet stillas till vuxna patienter med
specifika symtom, tillstdnd och beteendemonster. Sa som
o skador
o psykisk ohilsa sa som depression, angest, PTSD,
sjalvskadebeteende, suicidalitet, somnstorningar,
atstorningar
skadligt bruk av alkohol eller narkotika
mag- och tarmbesvar
langvarig smarta
aterkommande soker vard utan klinisk orsak
upprepat avbokar/uteblir fran besok eller
kontrollerande medféljande. 3

O O O O O O

Darutover bor fragor om valdsutsatthet och valdsutovning stallas till alla
patienter som soker vard for psykisk ohilsa eller riskbruk inom
primarvard eller vuxenpsykiatri.

Beratta att frigor om vald stalls for att kunna ge patienten ratt vard samt

av omtanke om patienten och dennes nirstdende sa att ingen kommer till
skada.

Beddmning

Vardpersonal far tipsa polisen under forutsattning att
1. det finns risk for allvarligt vald, och

2 HSLF:SF 2022:39
3 Socialstyrelsen (2025)
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2. det inte ar olampligt att uppgiften lamnas ut.

Det ar personalen som avgor om forutsiattningarna ar uppfyllda genom
att vaga behovet av skydd for den valdsutsatta mot konsekvenserna for
varden av patienten och anhorigas intressen om sekretessen bryts.

1. Risk fér allvarligt vald

Bedom om det finns risk for allvarligt vald utifran riskfaktorer.
Bedomningen ska grundas pa konkreta omstandigheter, sa som
kannedom om vald eller tecken som viacker misstanke.

Tidigare vald ar en risk for framtida vald. Det innebar att forutsattningen
kan vara uppfylld om du misstanker eller kanner till att en patient utovat
eller utsatts for vald i nara relation, sarskilt under de senaste 12
manaderna eller om det finns ett kontaktférbud. 4

Riskfaktorer for dodligt vald som innebar att forutsattningen ar uppfylld
ar vidare
e strypvald (inklusive i samband med sex)
e eskalerande vald
e sexuellt vald
¢ hot, onskan eller tankar om att man sjalv eller en narstaende ska
do.
Riskfaktorer for dodligt vald som, i kombination med tidigare vald och
psykisk ohélsa/riskbruk hos valdsutovaren, innebar att forutsiattningen
ar uppfylld:
e Svartsjuka, kontrollerande beteende, stalkning.
e Planerad, pagdende eller genomford separation, vardnadstvist.
e Tillgang till skjutvapen.
e Social utsatthet (exempelvis arbetsloshet, lag utbildningsniva, lag
inkomst, langtidssjukskrivning, osikra boendeforhallanden).
e Hedersnormer.
e Stark radsla hos den utsatta.

Om nagon av riskfaktorerna for dodligt vald uppfylls ar situationen
allvarlig och polisen bor informeras. Nar barn direkt eller indirekt berors
av ovanstaende ska ocksa en orosanmaélan omgaende goras till
socialtjansten.

4 Uppgifter om tidigare dodligt vald mot en narstdende ar en riskfaktor oavsett tidpunkt for
dadet.
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2. Inte olampligt

Bedom om det ar olampligt att tipsa polisen for
e den vard som pagar eller planeras for patienten eller
e narstaendes intressen.

Eftersom lagen ar till for att skydda utsatta bor bedomningen i de flesta
fall bli att varden tipsar polisen om det finns risk for allvarligt vald.s

Det finns exempel pa bedomningar (skrolla ner och fall ut listen "Bedoma
mojlighet att tipsa polisen”) pa Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om véld i nira relationer, VKV.

5 Syftet med denna forutsattning ar att vardpersonal ska ha mojlighet att gora avvégningar i
det enskilda fallet.
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Steg 1
Riskfaktorer
for dodligt
vald

Beddémning av méjlighet att tipsa polisen enligt 10 kap.18 c § OSL

Misstanke eller kannedom om
o - s .
vald i nara relation?

Tidigare vald &r en risk for framtida
vald. Ett ja har kan innebéra att
forutsattningen Risk for allvarligt

o e
vald ar uppfylid.

Ingen atgard med avseende pa
vald.

Finns uppgifter om dddshot,
suicidalitet, strypvald, sexuellt
vald, upprepat/eskalerande
vald?

© @

Féreligger psykisk ohélsa
eller riskbruk?

Nej

Finns uppgifter om kontroll-
erande beteende, separation/
vardnadstvist, skjutvapen, social
utsatthet, osakra boende-
forhallanden, hedersnormer
eller kontaktférbud?

Risk for allvarligt vald
foreligger.

Steg 2 [

Ar det oldmpligt att tipsa polisen?

Tipsa polisen.

|_

Vidta lampliga atgarder med avseende pa

vald:

« Ge psykisk och fysisk vard med
anledning av valdet.

* GOr en anmalan till socialtjansten enligt
19 kap. 1 § SoL om det finns minder-
driga barn.

e Sakerstéll att det &r sikert fér den valds
utsatta att ga hem. Om inte, kontakta
socialtjanst/socialjour.

e Informera om stdd som andra aktérer
erbjuder, hjalp att kontakta social-
tjdnsten vid samtycke.

« Samordna insatser fran olika aktdrer med
valdsutsattas trygghet i 3tanke.

* Om patienten har allvarlig psykisk
stdrning och riskerar att utdva allvarligt
vald: Overvag vard enligt LPT.

Uppgifter som far I1dmnas ut

Bedom vilka uppgifter som ar lampliga att lamna ut till polisen. En
vagledning ar att polisen behover fa tillrackligt med uppgifter for att
kunna forebygga brott utan att overflodig information lamnas ut.
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Exempel pa information som kan lamnas ut:
e Vem som riskerar att utova vald.
e Vem som riskerar att utsittas.
e Var de uppehaller sig.
e Familjeforhallanden och bekantskapskrets, inklusive om det finns
minderariga barn i hemmet.
e Riskbruk.
e Psykisk ohilsa.
e Planerade, pagaende och avbrutna vardinsatser.

Overlamnande av uppgifter

Tips lamnas muntligen per telefon eller skriftligen pa webben:
Alingsés, Lerum, Vargarda, Herrljunga (Polisomride Alvsborg): 010-566
28 95.

Ovriga kommuner:

Telefon: 114 14, sag “tips” i talsvar.

Webb: Tipsa polisen via webb (lamna kontaktuppgifter for
uppringning).6

Ring 112 vid pagéaende eller nira forestaende allvarligt vald.”

Vid kontakt med polisen:
e Uppge att du vill tipsa polisen om risk for allvarligt vald med stod
av 10:18¢ OSL.
e Uppge att du misstanker att vald forekommit tidigare, utan att i
detalj beskriva valdet.8
e Lamna ovriga uppgifter som far lamnas ut, inklusive de
riskfaktorer du identifierat utover vald.

Chef/arbetsledare kan sta som uppgiftslimnare.
Vid osikerhet kan polis konsulteras avidentifierat.
Polisen avslgjar inte vem som lamnat ett tips.

Efter tips bedomer polisen vilka atgiarder som ska vidtas. Det kan
exempelvis vara att informera aktuellt lokalpolisomréde sa att de kan
arbeta brottsforebyggande eller ligga den nya informationen till en
befintlig brottsutredning. Polisen kan ocksa vilja ta upp en polisanmalan.

® Tipsformularet ar krypterat.

" Underlatelse att avsloja pagaende allvarlig brottslighet kan vara straffbart enligt 23 kap. 6 §
Brottsbalken.

8 Observera att uppgifterna om tidigare vald ska lamnas i allmanna ordalag, och att konkreta
och detaljerade uppgifter om vald vanligtvis inte far lamnas ut.
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Andra atgarder

Andra atgarder som halso- och sjukvarden ska vidta vid risk for allvarligt
vald i ndra relationer ar att:

¢ Ge psykisk och fysisk vard med anledning av valdet.

e Gora en anmalan till socialtjansten enligt 19 kap. 1 § SoL vid oro
for minderariga barn.

e Sikerstilla att det ar sakert for den valdsutsatta att gd hem. Om
inte — kontakta socialtjanst/socialjour.

¢ Informera om stod som andra samhallsaktorer erbjuder
valdsutsatta och valdsutovare, inklusive frivilligorganisationer, och
formedla kontakt med socialtjansten vid samtycke.

e Samverka internt inom halso- och sjukvarden och externt med
andra aktorer om patienten har behov av insatser fran flera
verksamheter, sa att insatserna inte motverkar varandra. Beakta
behovet av trygghet och sidkerhet hos véaldsutsatta och barn som
bevittnat vald. Vid samverkan med socialtjansten ska en
samordnad individuell plan uppréttas (SIP).

Om patienten har en allvarlig psykisk storning och riskerar att utova
allvarligt vald mot en nirstiende: Overvig om patienten uppfyller
kriterierna for LPT (Lag om psykiatrisk tvangsvard).

Dokumentation

Om uppgifterna kommer fran en valdsutsatt patient ska dokumentation
goras i patientjournal. Dokumentera att du tipsat polisen med st6d av 10
kap. 18 ¢ § OSL, vad som vickt oro for allvarligt vald, vilken bedomning
som gjorts och vilka atgarder som vidtagits. Dokumentation ska goras i
mallen Undantag fran direktdtkomst under sokordet Véaldsutsatthet i
ndra relationer.

Stod for tillampning
Atgirdskort 10 kap. 18 ¢ § OSL (pdf)

Tipsa polisen (kunskapsstod pa hemsida)

Stalla frégor om valdsutsatthet och valdsutovning (pdf)

Genvag till forskning: Riskfaktorer vid dodligt vald i nara relationer (pdf)

Uppfoljning
Vardpersonal som tipsat polisen med stod av 10 kap. 18 ¢ § OSL
ombeds besvara en anonym enkat.
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Innehallsansvarig

Mari Brannvall, Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer, VKV.

Relaterad information

Regional medicinsk riktlinje, Vald i nara relationer — indikationer och
handlaggning.

Regional medicinsk riktlinje, Barn under 18 ir som far illa eller riskerar
att fara illa inklusive barn som har bevittnat/ upplevt vald — indikationer

och handlaggning.

Lansgemensam riktlinje vid oro for vintat barn.

Blankett: Orosanmalan gillande barn och unga

Guide — Hot och vald, otillaten paverkan

HSLF-FS 2022:39. Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
vald i néra relationer.

Regeringens proposition 2020/21:163. Forebyggande av vald i niara
relationer.

Socialstyrelsen (2023) Vald i nira relationer. Handbok for socialtjansten,
halso- och sjukvarden och tandvarden.

Socialstyrelsen (2025) Nationellt kunskapsstod med rekommendationer:
Vald i nara relationer Stod till beslutsfattare och personal i hilso- och
sjukvérden och tandvarden.
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