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Regional rutin
Ketonmatning i primarvarden
Bakgrund
SGLT2-hammare anvands alltmer och kan vid insulinbrist eller
dehydrering orsaka euglykemisk ketoacidos (eDKA), med ibland
svartolkade symtom. Darfor ar det viktigt att primarvarden har tillgang
till ketonmatare och kan tolka resultaten.
Rutinen for ketonmatning pa vardcentral avser att underlatta for
identifiering och hantering av ketoacidos, bade vid behandling med
SGLT2-hammare och vid nyupptackt eller kind diabetes.
En ketoacidos (syraforgiftning) kan uppsta vid:
e Insulinbrist (nyupptackt typ 1-diabetes, missade insulindoser eller
problem med insulinpump).
e Kolhydratbrist (svalt, mycket 1agt kolhydratintag som strikt LCHF
eller l1angvarig fasta).
e Behandling med SGLT-2-hammare (exv dapagliflozin och
empagliflozin).
Handlaggning
Misstank ketoacidos vid/om:
e Ontimagen och kroppen, illamdende och matthetskinsla.
e Lufthunger dd kroppen forsoker normalisera pH-vardet genom att
vadra ut kolsyra.
e Ospecifika symtom, kan likna magsjuka eller infektionskinsla
¢ Andedrakt som luktar aceton eller paron.
¢ Blodsocker 6ver 10—15 mmol/l men behdver inte vara alarmerande
hogt och kan dven ligga normalt.
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Kontrollera B-ketoner akut vid:

Vid nyupptackt diabetes eller hoga blodsocker utan allvarligare

symtom hos vuxna. Barn med misstankt diabetes ska

omedelbart remitteras till sjukhus oavsett B-ketoner.

Vid behandling med SGLT-2-hammare och oklara symtom.

Maitning av ketoner i urin (U-Ketoner) ar inte ett tillforlitligt

alternativ da det inte speglar den aktuella forekomsten av ketoner i
blod (B-Ketoner). Risken for ketoacidos kan bade underskattas

och overskattas.

Observera att avsaknad av B-ketoner inte utesluter att patienten ar

allvarligt sjuk. Hogt blodsocker som beror pa relativ insulinbrist

forekommer ocksa vid andra akuta tillstand: Till exempel

Hyperosmolart syndrom (grav vatskebrist), sepsis, cirkulationskollaps,

akut njursvikt med eller utan metformininducerad laktatacidos.

Forslag till tolkning av B-Ketoner

B-Ket Risk Nyupptaclft diabetes (utan Om SGLT-2-himmare Vid Ifand typl-
mmol/| allvarliga symtom) diabetes
<06 Ingen R}kllg} med dryck (ej s6tt S6k andra skal till ev Ev extra insulin
risk vid hoga blodsocker). symtom.
Pausa SGLT-2.
R}kllgi: med dryck (ej s6tt R'|.kI|gt med dryck (garna Rikligt med dryck!
vid hoga blodsocker). sot om normalt ..
0,6-1,5 . . e - . Sott om P-Glu < 15
Lag risk | Viktigt med mojlighet till blodsocker)
o - . 5% av dygnsdosen
ombkontroll och snar Viktigt med mojlighet till . .
e som snabbinsulin
uppfoljning. omkontroll och snar
uppfoéljning.
Rikligt med dryck (ej sott Rikligt med dryck (garna Glu < 15’
Forhaid vid hoga blodsocker). sot om normalt Ta 20 % ;':w
1,5-3,0 . J Omkontroll efter 1-2 blodsocker) °
risk . dygnsdosen som
timmar. Ombkontroll efter 1-2 . .
. . . snabbinsulin.
Om ej sjunkande: till timmar. Sy .
akuten Om ej sjunkande: till vid illamaende eller
’ 13) ) krékningar: AKUT till
akuten. .
sjukhus!
Rikligt med dryck
- . o
o R.I.k|lgt med dryck eller iv Rikligt med dryck. Ta 20 % av
>3,0 Hog risk | vatska. . dygnsdosen som
. Till akuten. . .
Till akuten. snabbinsulin.
Till akuten.
Allmanna instruktioner
e Anvand patientniara matare.
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e Glukosmaitare som dven kan mata blodketoner finns upphandlade
i VGR. Mitarna ar gratis. Ketonstickor bekostas av bestillaren och
har begriansad hallbarhet. Samverkan vid ink6p kan begransa
kostnaden.

e Resultatet pa blodketoner ar endast en viagledning till
handlaggning pa samma sitt som kontroll av patientnara
blodsocker.

e Maitning av blodketoner sker akut och ska inte skickas till

centrallaboratorium.

Innehallsansvarig

Samordningsrad Internmedicin.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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