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Regional medicinsk riktlinje
Ansvarsfordelning och
konsultationer mellan
primarvard och barn- och
ungdomspsykiatri avseende
barn med psykisk ohalsa
och/eller psykiatriska tillstand

Syfte

Syftet ar att erbjuda en sammanhallen patientorienterad vard i ratt tid genom
att tydliggora ansvarsfordelningen mellan primérvarden och barn- och
ungdomspsykiatrin. Ansvarsfordelningen anger ocksa en modell for
konsultationsordning och samverkan. Allvarlighetsgrad och diagnos har
betydelse for vardniva och insatser. Allvarlighetsgraden baseras till stor del pa

symtomtyngd, funktionsniva och tidigare behandlingssvar.

Nytt sedan féregaende version

e Tabell 6ver vardniva utifran symtom inklusive lanklista for
diagnosspecifika regionala medicinska riktlinjer.

e Utokat kapitel om samverkan och konsultation.

Bakgrund

Psykisk ohélsa har 6kat bland barn och ungdomar. Huvudvark, magont, lindrig
nedstamdhet eller angest drabbar cirka 25 % av befolkningen ar. Andelen totalt
som har fatt vard for psykisk ohélsa bland pojkar och flickor var omkring 12 %

procent ar 2023.

Lindrig psykisk ohilsa med psykiatriska symtom och/eller funktionsnedsattning
bor i tidigt skede behandlas med insatser for att férebygga utveckling av
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forvarrade psykiska tillstdnd. Barn ar extra paverkbara av sin miljo och

vardnadshavare behover involveras i varden i stor omfattning.

Huvudbudskap

e En stegvis behandlingsmodell utgar fran principen om lagsta
effektiva omhandertagandeniva utifran patientens medicinska
behov av vard och insatser.

e Varden ska vara personcentrerad utifran patientens behov och
forutsattningar samt utga ifran basta tillgangliga kunskap om
vard och behandling.

e Barn och unga har behov av trygg och forutsagbar vard och det
gor att det ofta ar fordelaktigt for barnet/ungdomen att ha sina
vardkontakter samlade. Att en patient ar aktuell inom barn- och
ungdomspsykiatrin utesluter dock inte att primarvarden kan ge
insatser inom sin vardniva och vice versa om det ar mest
fordelaktigt for patienten och hens basta vard. Detta forutsatt att
vardnivaerna inte behandlar samma eller narliggande besvar. Det
betyder att patienten inte far uteslutas fran insatser pa grund av
pagdende insatser pa en annan vardniva om det ar mest
fordelaktigt for patienten och hens basta vard. Vid dessa
situationer ar kommunikation och samverkan mellan
vardnivaerna viktig. Vg se rubrik Samverkan i patientarenden.

e Alla som méter barn och unga med psykisk ohélsa bor underlatta
for narstdende att delta.

e Barn under 6 ar omhéndertas via vardcentralen och
barnhilsovarden for en forsta bedomning och darefter tas
stillning till vidare insats. Alla barn erbjuds fran fédseln till start
i forskoleklass halsouppfoljning enligt det nationella
barnhilsovardsprogrammet, via barnhilsovarden. Upptacks dar
nagon form av psykisk ohélsa tas dar stéllning till vilka
ytterligare aktorer som behover kopplas in. P4 primarvardsniva
kan det vara vardcentral, rehabmottagning eller
Psykologmottagning foraldraskap och smé barn.

Psykologmottagning foraldraskap och sma barn erbjuder
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forebyggande och hilsoframjande insatser riktade till foraldrar
till barn 0—5 &r, men inte behandlande insatser riktade till barn.

e Behandling direkt riktad till barnet finns pa priméarvardsniva
endast i projektform i delar av regionen.

e En vilfungerande konsultationsmodell ger forutsattningar for
omsesidigt larande, patientsakerhet och ett gott samarbete.

e Barnkonventionen giller i all kontakt och insats for barn och

unga.

For bada vardnivaerna giller:

e Bedomning av psykiatriska symtom, svarighetsgrad och behov av
insatser for de barn och unga som kontaktar enheten.

e Stillningstagande till behov av somatisk bedomning.

e Likemedel forskrivs i normalfallet inte vid lindriga psykiatriska
tillstdnd. Vid behov kan BUP konsulteras.

e Samverkan med skola, forskola, elevhalsa, socialtjanst,
folktandvard och vardgrannar.

e Uppmirksamma psykosociala problem.

e Stillningstagande till behov av forsakringsmedicinsk bedomning
och utfardande av aktuella intyg eller utlatanden, for det som

ingar enhetens ansvarsomréade.

Vardniva och samverkan

Primarvard

Kartlaggning, bedomning och behandling av lindriga psykiatriska symtom och
tillstand.

Barn- och ungdomspsykiatri
Bedomning, utredning och behandling av svarare psykiatriska symtom och

tillstdnd eller dar insatser i primarvard inte har haft avsedd effekt.

Tillstdnd som alltid ska bedomas som akuta ar
e akut suicidalitet (suicidplaner eller -forsok)

e anorexi med allvarlig somatisk paverkan
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e allvarliga beteendestorningar (nar bedomning av behov av

vardintyg ar aktuellt)

e allvarliga psykotiska symtom som paverkar formagan att

uppfatta verkligheten pa ett korrekt satt.

For de tillstaind d& symtom och funktion gor det svart att bedoma

vardniva bor dialog i samverkan avgora vilken verksamhet som ger vilken

insats.

Remissrutiner

RMR Remiss inom hilso- och sjukvard

Handlaggning

Tabellen nedan beskriver oversiktligt ansvarsfordelning mellan

primarvarden och BUP inom olika problemomraden och tar utgangspunkt

i aktuella regionala medicinska riktlinjer. Observera att innehallet i

tabellen endast ar en sammanfattning och att den ar organiserad i

bokstavsordning.
o Barn- och

Problemomraden Primiérvard ungdomspsykiatri Kunskapsoversikt
Anknytningsrelaterad Lindriga symtom Lidande och RMR for respektive tillstdnd
problematik, funktionsnedsattning
interpersonella trauman relaterad till
och svarigheter. personlighetsproblem

atik eller allvarlig

anknytningsstorning.

Bristande
verklighetsuppfattning/
udda eller forandrat
beteende

Lindriga symtom med
lag grad av
funktionspaverkan och
iavsaknad av svarare
barnpsykiatrisk
problematik

Mattliga till svarare
symtom kombinerat
med
funktionspaverkan och
subjektivt lidande

Misstanke om autism,
psykos, schizofreni
eller annat
barnpsykiatriskt
tillstand.

RMR for respektive tillstdnd
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och sexualitet

Misstanke om
konsdysfori

Barn- och
Problemomriaden Primiérvird ungdomspsykiatri Kunskapsoversikt
Koncentrations- Lindriga svérigheter Mittliga till svarare Adhd — upptéckt,
svarigheter, sociala med koncentration, svarigheter med utredning och behandling
samspelssvarigheter socialt samspel misstanke om adhd hos barn och
och hyperaktivitet och/eller eller autism ungdomar.pdf
aktivitetsreglering.
Autism Spectrum Disorder
(asd) hos barn och
ungdomar
Problem relaterade Lindriga besvir Upplevt lidande och Konsinkongruens och
till konsidentitet, funktionsnedsattning konsdysfori hos barn och
pubertetsutveckling ungdomar

Nedstamdhet,
grundstimningspave
rkan, irritabilitet,
avsaknad av lust

Lindriga depressiva
symtom, dvs symtom
som ej kraver

lakemedelsbehandling.

Mattliga till svarare
depressiva tillstind

Misstanke om bipolar
sjukdom

Depression hos barn och
ungdomar

Bipolar sjukdom hos barn
och ungdomar

Regional medicinsk riktlinje
Lakemedel — Bipolar

sjukdom

Regional medicinsk riktlinje
Liakemedel Depression

Problematiskt
forhéllningssatt till
mat, vikt och

Lindriga symtom

Mattliga till svarare
atstorningar

Misstanke om

Atstoérning

Ansvarsfordelning mellan
allmanmedicin och barn-

kroppsuppfattning anorexia/bulimia och ungdomsmedicin -
nervosa Icke akuta
sjukdomstillstand hos
barn och unga
Psykosomatiska Lindriga symtom Mittliga till svarare RMR respektive tillstdnd.
problem psykosomatiska
symtom med
funktionspéverkan
kopplat till
barnpsykiatriska
tillstand

Rubrik: Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primérvard och barn- och un...

Dokument-ID: SSN12865-780821730-829

Version: 9.0

5(09)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%e2%80%93%20uppt%c3%a4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%e2%80%93%20uppt%c3%a4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%e2%80%93%20uppt%c3%a4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%e2%80%93%20uppt%c3%a4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-448/surrogate/Autism%20Spectrum%20Disorder%20(asd)%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-448/surrogate/Autism%20Spectrum%20Disorder%20(asd)%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-448/surrogate/Autism%20Spectrum%20Disorder%20(asd)%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-379/surrogate/K%c3%b6nsinkongruens%20och%20k%c3%b6nsdysfori%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-379/surrogate/K%c3%b6nsinkongruens%20och%20k%c3%b6nsdysfori%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-379/surrogate/K%c3%b6nsinkongruens%20och%20k%c3%b6nsdysfori%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-549/surrogate/Depression%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-549/surrogate/Depression%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-715/surrogate/Bipola%cc%88r%20sjukdom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-715/surrogate/Bipola%cc%88r%20sjukdom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-291/surrogate/Bipol%c3%a4r%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-291/surrogate/Bipol%c3%a4r%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-291/surrogate/Bipol%c3%a4r%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-190/surrogate/Depression.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-190/surrogate/Depression.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-316/surrogate/%c3%84tst%c3%b6rning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
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(vald, 6vergrepp,

Lo Barn- och
Problemomréaden Primiérvard ungdomspsykiatri Kunskapsoversikt
Stress och Overgaende kriser Mattliga till svarare Posttraumatiskt
krisreaktion med normalt forlopp stress- eller stresstillstdnd och andra

krisreaktioner med

stressrelaterade tillstdnd

(exempelvis vistelse i
riskmiljoer eller
pavisande av
riskbeteenden),
samarbete med
socialtjanst.

mobbning, forlust, ?&riss med . problematiskt forlopp | hos barn och unga
sjukdom) nktionspaverkan (t ex kvarstdende .
funktionshindrande Barn under 18 ir som far
symtom eller en illa eller riskerar att fara
atypisk eller komplex iia
symtombild)
Misstanke om PTSD
Substansbruk Risk for bruk Mattliga till svarare Alkohol, skadligt bruk och

symtom (etablerat
bruk, missbruk och
beroende), samarbete
med socialtjanst

beroende - lakemedel

Substansbrukssyndrom —
cannabis,
centralstimulantia och

opioider

Spelberoende - spel om
pengar

Svarigheter med
kansloreglering och

Svarigheter med
kansloreglering med

Mattliga eller svarare
sjalvskadebeteenden (t

Sjalvskadebeteende hos
barn och unga

somnstorning dar
livsstilsrad och
psykoedukation
forvantas ha effekt.

kanslohantering lindrig ex befist o
(med eller utan funktionsnedséttning. | gjilvskadebeteende Slal.vskadeproblematllfli
sjalvskada) L}pdrlga eller allvarlig aktuell Difg;ﬁg?ggfn ROHLEORCL
. p
sjalvskadebeteenden sjiilvskada), ofta i

kombination me‘d . Nationella vird- och

annan barnpsykiatrisk insatsprogram

problematik
Somnstorning Lindrig Mattlig till svar Regional medicinsk riktlinje

somnstorning i
samband med
barnpsykiatriska
tillstand.

Liakemedel Insomni

Tankar pa doden,

Lag suicidrisk

Svarbedomd eller

Suicidalitet hos barn och

misstankar om
ADHD/autism

livsleda forh6jd suicidrisk (exv. | ungdom — akut bedémning g
aktuella planer, forsok | handldggning
och akuta tillstdnd

Tics Lindriga tics utan Mittliga till svarare

tics

Tics med
samsjuklighet

Misstanke om
Tourettes
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-182/surrogate/Alkohol%20-%20Skadligt%20bruk%20och%20beroende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-182/surrogate/Alkohol%20-%20Skadligt%20bruk%20och%20beroende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-660/surrogate/Substansbrukssyndrom%20%e2%80%93%20cannabis%2c%20centralstimulantia%20och%20opioider.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-660/surrogate/Substansbrukssyndrom%20%e2%80%93%20cannabis%2c%20centralstimulantia%20och%20opioider.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-660/surrogate/Substansbrukssyndrom%20%e2%80%93%20cannabis%2c%20centralstimulantia%20och%20opioider.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-660/surrogate/Substansbrukssyndrom%20%e2%80%93%20cannabis%2c%20centralstimulantia%20och%20opioider.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-385/surrogate/Spelberoende%20%e2%80%93%20spel%20om%20pengar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-385/surrogate/Spelberoende%20%e2%80%93%20spel%20om%20pengar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-388/surrogate/Sj%c3%a4lvskadebeteende%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-388/surrogate/Sj%c3%a4lvskadebeteende%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-450/surrogate/Sj%c3%a4lvskadeproblematik%20i%20patientgruppen%20som%20s%c3%b6ker%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-450/surrogate/Sj%c3%a4lvskadeproblematik%20i%20patientgruppen%20som%20s%c3%b6ker%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-450/surrogate/Sj%c3%a4lvskadeproblematik%20i%20patientgruppen%20som%20s%c3%b6ker%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden.pdf
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-290/surrogate/Insomni.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-290/surrogate/Insomni.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Barn- och
Problemomriaden Primiérvird ungdomspsykiatri Kunskapsoversikt
Tvangsmassiga Lindrig Mattliga till svarare Tvangssyndrom (OCD)
tankar och tvingsmassighet tvingssyndrom med och relaterade syndrom
beteenden {ned bi.behé’lllen tydlig hos barn och ungdomar
overgripande funktionspaverkan
funktionsniva
Utagerande, Lindriga Mattliga till svarare Vg se respektive tillstand
humorsvangningar och | beteendeproblem beteendeproblem med
impulsivitet. med viss misstanke om
Normbrytande funktionsnedséttning underliggande
beteende. tillstand sa som
uppforandestorning
eller trotssyndrom
och/eller komorbida
tillstdnd (tex

depression, dngest,
ADHD,
personlighetssyndrom
substansbruk)

Utvecklingssvarigheter
(motorik, sprak mm.)

Misstanke om viss
forsening i
utveckling

Misstanke om
utvecklingssvarigheter
med underliggande
neuropsykiatriska/
psykiatriska tillstand

Adhd — upptiackt,

utredning och behandling
hos barn och ungdomar

Autism spectrum disorder

och (asd) hos barn och
anknytningsstorningar ungdomar
Angest Lindriga 4ngest- Mattliga eller svarare Angestsyndrom hos barn
symtom angest-symtom med och ungdomar
. stort lidande och/eller
Allmén oro tydlig
funktionspéverkan

Samverkan och konsultation

Konsultationsmodellen bygger pa kinnedom, fortroende och respekt mellan

samverkansparterna, for att ge patienten basta mojliga vard vid tolkning av

ansvarsfordelningen. Bra samverkansstruktur kan férhindra onddiga remisser at

bagge hall och 6ka maojligheten till msesidigt larande.

Samverkan mellan vardnivderna pa ledningsniva

e Regional och delregional samverkan. Den delregionala samverkan

faciliteras bland annat av Kunskapsstod Psykisk Halsa (KPH). For

samverkan mellan region och kommun finns det kontaktpersoner for

barn och unga inom de sex virdsamverkansomradena, se

vardsamverkan.se.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-711/surrogate/Tv%c3%a5ngssyndrom%20(OCD)%20och%20relaterade%20syndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-711/surrogate/Tv%c3%a5ngssyndrom%20(OCD)%20och%20relaterade%20syndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-711/surrogate/Tv%c3%a5ngssyndrom%20(OCD)%20och%20relaterade%20syndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%e2%80%93%20uppt%c3%a4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%e2%80%93%20uppt%c3%a4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-829/surrogate/Adhd%20%e2%80%93%20uppt%c3%a4ckt%2c%20utredning%20och%20behandling%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-448/surrogate/Autism%20Spectrum%20Disorder%20(asd)%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-448/surrogate/Autism%20Spectrum%20Disorder%20(asd)%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-448/surrogate/Autism%20Spectrum%20Disorder%20(asd)%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-720/surrogate/%c3%85ngestsyndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar!.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-720/surrogate/%c3%85ngestsyndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar!.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/
https://www.vardsamverkan.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Lokal samverkan. Samverkan ska ske enligt lokala
forutsattningar.

e Specialistpsykiatrin ar sammankallande, men det ar ett
gemensamt chefsansvar att tillse att dessa méten genomfors.

e Lokala dokument ska upprattas med telefonnummer,

mailadresser etc for att forbattra samverkan.

Samverkan i patientarenden
e Vid akuta situationer kan akutsjukhusviaxel koppla till
barnpsykiatrins jourlinje.
e Vid icke akuta situationer men behov av konsultation per telefon
angdende gemensamma patienter bor ateruppringning fran BUP
ske samma dag.

e En vigin for barn och unga med psykisk ohilsa (EVI) ar ett

regiongemensamt kontaktcenter med uppdrag att triagera barn

och unga till ratt virdniva dit man kan vianda sig for konsultation.

EVI erbjuder dven digitala konsultationstillfallen och stod vid
remisskrivning

e Ide fall det ar aktuellt med parallella insatser pa olika vardnivaer
rekommenderas en gemensam digital planering och fordelning av
vardinsatser med aktuell primarvardsenhet och BUP, och om
lampligt och vid behov néarstdende. Bdda vardnivaer kan initiera
samverkan, specialistvarden har huvudansvar for att samverkan
sker.

e Samordnad individuell plan (SIP)
SIP ska erbjudas till barn och deras vardnadshavare om
kommunen eller regionen bedomer att insatser kring
barnet/ungdomen behover samordnas eller om barnet/ungdomen
eller dess narstdende begar det. Om man kallas till en SIP gillande
en pagaende patient ar man skyldig att delta.

e Samverkan for primarvard och specialistvard sker med skola och

forskola genom lokala riktlinjer.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/digitala-konsultationstillfallen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/stod-vid-remisskrivning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/stod-vid-remisskrivning/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Uppfdljning av denna riktlinje

Konsultationsarbetet utifran ansvarsfordelning och konsultationsmodell {6ljs
arligen gemensamt upp av Samordningsradet for barn- och ungdomspsykiatri
tillsammans med Priméarvardsradet. Samordningsradet for barn- och

ungdomspsykiatri ar sammankallande.

Kunskapsstod for psykisk hilsa ansvarar i samverkan med enheten regional
vardanalys for uppfoljning och aterkopplar till berérda samordningsrad samt

till primarvardsradet.

Utarbetad av

Samordningsradet for Barn- och ungdomspsykiatri och Primarvardsradet
i samverkan med Kunskapsstod for psykisk hilsa (KPH)
(kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se).

Innehallsansvarig

Samordningsradet for Barn- och ungdomspsykiatri.

Relaterad information

RMR: Forsta besok och nybestksutredning inom barn- och

ungdomspsykiatrin

Riktlinje for Samordnad individuell plan for kommunerna i Vastra Gotaland
och Viastra Gotalandsregionen

Overenskommelse: Samverkan for barns och ungas halsa Overenskommelse
mellan Vistra Gotalands kommuner och Vistra Gotalandsregionen

Vardgivarwebben — psykisk hélsa Vastra Gotalandsregionen

Foljande visningsyta ar tillgdanglig for medarbetare i offentlig driftform.
Visningsytan visar regional och lokal statistik avseende remissinflode,

vdntetider och radgivningssamtal. BUP - en vdg in - Power BI Report Server

(vgregion.se)

Vard- och insatsprogram VIP ADHD

Vard- och insatsprogram VIP Depression och dngestsyndrom

Vard- och insatsprogram VIP Missbruk och beroende

Vard- och insatsprogram VIP Schizofreni
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mailto:kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-438/surrogate/F%c3%b6rsta%20bes%c3%b6k%20och%20nybes%c3%b6ksutredning%20inom%20barn-%20och%20ungdomspsykiatrin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-438/surrogate/F%c3%b6rsta%20bes%c3%b6k%20och%20nybes%c3%b6ksutredning%20inom%20barn-%20och%20ungdomspsykiatrin.pdf
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/56d85525-87c8-41c4-abb2-c1f6a32e60b4/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/56d85525-87c8-41c4-abb2-c1f6a32e60b4/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/56d85525-87c8-41c4-abb2-c1f6a32e60b4/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/medicinska-och-vardadministrativa-riktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/medicinska-och-vardadministrativa-riktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/
https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/browse/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Psykiatri/BUP%20-%20en%20v%C3%A4g%20in
https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/browse/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Psykiatri/BUP%20-%20en%20v%C3%A4g%20in
https://www.vardochinsats.se/adhd/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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