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et Tuberkulosscreening infor
insattande av
immunmodulerande behandling
pa hudklinik

Bakgrund

Om en person med obehandlad latent tuberkulos (LTBI) far behandling
med biologiska ldkemedel okar risken kraftigt att insjukna i aktiv
tuberkulos (TB). Denna rutin ar beslutsunderlag for hudlakare i Vastra
Gotalandsregionen. Det finns dven regionala medicinska riktlinjer RMR
Tuberkulos - handlaggning latent tuberkulos (LTBI) for handldggning av
latent tuberkulos. Dokumenten dr samstimmiga men olika omfattande.

Sammanfattning/syfte

Aktiv TB ar en kontraindikation mot insattning av biologiska lakemedel
och liknande. Bade aktiv TB och LTBI maste uteslutas innan
behandlingen kan borja. Pa alla patienter som ska insittas pa
immunmodulerande behandling inklusive biologiska likemedel
rekommenderas en viardering om tuberkulossmitta foreligger.

Utredning

Utredning for latent tuberkulos innehaller:

e Anamnes
e Lungrontgen
e IGRA-test (Quantiferon)
Ar patienten redan immunsupprimerad gors dven tuberkulintest/ PPD.

Anamnes
Foljande punkter finns med i hdalsodeklaration:

e Kiand TB-exponering d.v.s. narkontakt med lungtuberkulos/kontakt
med person med langvarig hosta, ndgon gang under livet.

e Hog TB-exponeringsrisk d.v.s. riskyrke (lung-/infektionssjukvard),
fangelsevistelse, flyktinglager/ exposition under flykt.

e Vistelse/ursprung i land med hog TB-incidens: >25 fall/100 000/ar
(obs géller aven svenskar fodda fore 1960) v.g. se
Folkhilsomyndigheten: Risklander for tuberkulos

e Nirkontakt med lokalbefolkning/boende under enkla forhallanden i
land med hog TB incidens (>3 man)

e Fodelseland utanfor Norden
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e Tidigare tuberkulossjukdom eller behandling (TB el. LTBI)

e Symtom pa aktiv TB, som nattliga svettningar, hosta,
lymfkortelsvullnad, viktnedgang, feber. Observera att andel
extrapulmonell TB okar vid immunsuppression, t.ex. tarm,
skelett/rygg, urogenitalt, CNS.

Hilsodeklaration med avseende pa tuberkulos rekommenderas pa alla
patienter.

Lungrontgen

Alla forandringar kan vara tuberkulos. Fynd som oftast ses ar:
primarkomplex, apikala forandringar eller andra ospecifika restinfiltrat.
Rontgenbild ska inte vara dldre 4n 3 ménader. Normal rontgen utesluter
inte TB.

TB-tester, IGRA (Quantiferon) och PPD

Quantiferon tas pa alla patienter och ordineras pa hemmakliniken. I
utvalda fall, hos patienter fodda efter 19770, utan utfall i TB-anamnesen
(v.g. se 1. Anamnes) och med normal lungrontgen, kan man avsta
Quantiferontest.

Testet kan vara falskt negativt och utesluter inte latent eller aktiv TB.
Testresultaten maste darfor bedomas tillsammans med anamnes och
rontgenfynd. Om icke konklusivt eller gransvirde - ta om.

Om patienten haft TB eller behandlats for LTBI tas ej Quantiferon. Detta
kommer att vara positivt och ger ingen ytterligare information.

Vid immunsuppression rekommenderas enligt nationella riktlinjer, bade
IGRA — Quantiferon och PPD déa de tacker upp olika populationer av TB-
smittade. PPD-grans for immunokompetent >10 mm, om
immunsupprimerad > 6 mm.

Quantiferon tas fore PPD-sattning men inte efter PPD da det kan bli
falskt positivt. Quantiferon tas senast pa avlasningsdagen for PPD.

Remiss

Vid positivt Quantiferon/PPD, TB-misstankar i anamnes eller patologisk
rontgen skickas remiss till 1akare vid infektionskliniken for bedomning av
latent/aktiv TB och stillningstagande till insattande av behandling (1
manads behandling rekommenderas innan DMARD). Pa remissen anges
anamnes, statusfynd, lungrontgen, IGRA—utslag, BCG-vaccination,
lakemedel, andra sjukdomar; framfor allt njursvikt, diabetes, silikos,
gastrektomi, hepatit, missbruk.

Om immunsupprimerad patient, dd bade Quantiferon och PPD
rekommenderas, skickas remiss till skoterskebesok for PPD. Quantiferon
ska da vara taget innan besoket. Halsodeklaration fylls i av patient pa
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infektionsmottagningen i samband med besok. Svar skickas till
inremitterande lakare for bedomning.

Om inget utfall i TB-anamnesen, normal lungrontgen och negativ
Quantiferontest behover patienten inte remitteras till TB-specialist utan
planerad behandling kan péborjas.

Vid negativt IGRA hos patient med immunbrist ska PPD utforas.
Lakemedelsbehandlingen sker med nagot av féljande alternativ:

e Tablett isoniazid 300 mg x 1 under 9 manader. Samtidigt ges tablett
pyridoxin 40 mg x 1 for att minska risk for neuropati.
eller

e Tablett isoniazid 300 mg x 1 +tablett/kapsel rifampicin 450-600
mg x 11 3—4 méanader (beroende pa INH resistens i smittoland).

Infektionskliniken skoter latentbehandlingen med kontroller och
aterbesok.

Ansvar

Verksamheternas ldkare ansvarar for att rutinen foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare for biologisk behandling av psoriasis ansvarar for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior. Avsteg fran denna rutin som medfor intraffade
negativa hiandelser, vilka paverkat patientsikerheten, ska rapporteras i
avvikelsesystemet MedControl Pro.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske vid behov, dock
senast ett ar efter godkdnnande.

Innehallsansvarig

Samordningsrad Hud- och kénssjukdomar.

Utarbetad av

Regionalt processteam Psoriasis.

Relaterad information
Regional medicinsk riktlinje: Tuberkulos - handlaggning latent
tuberkulos (LTBI).

Risklander avseende tuberkulos — BCG-vaccination —
Folkhilsomyndigheten (Kalla: WHO)
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Blankett VGR: Hilsodeklaration med avseende pa tuberkulos.
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