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Regional medicinsk riktlinje

Halsoundersokning av
asylsokande samt ovriga
berattigade

Syfte

Hailso- och sjukvarden ska erbjuda hialsoundersokningar till personer

som omfattas av lagen om hilso- och sjukvard at asylsokande m.fl. och

lagen om halso- och sjukvérd till vissa utlanningar som vistas utan

nodvandiga tillstdnd. Syftet med halsoundersokningen ar att

uppmarksamma eventuell ohilsa och medicinska behov av

smittskyddsatgarder enligt Smittskyddslagen och Lag om dndring i

smittskyddslagen samt behov av vard som ska erbjudas.

Denna RMR ger riktlinjer for hur arbetet med halsoundersokningar for
asylsokande samt 6vriga berattigade ska genomforas i Vastra
Gotalandsregionen och syftar till att sakerstilla en likvardig
hélsoundersokning inom regionen samt anvandandet av gemensamma
registreringskoder. Vid registrering av en hilsoundersokning ska KVA-
kod UX 620 anviandas. For registrering av hilsoundersokning av

personer som flytt Ukraina efter 2022-02-24 anvinds KVA-kod UX 455.

RMR:en har framtagits i samrad med Central barnhilsovard,
Flyktingmedicinsk mottagning, Kris- och traumamottagningen,
Kunskapscentrum for jamlik vard, Primarvardsradet, Smittskydd Vastra

Gotaland och Vardval vardcentral.

Nytt sedan féregaende version

Vissa justeringar har gjorts i rekommendationerna for
provtagningsrutiner jamfort med foregaende version och en ny

informationstext om hiv har lagts till.
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Vidare har information lagts till om att alla vuxna som saknar
fullgott skydd mot maissling, passjuka, roda hund, difteri,
stelkramp, kikhosta och polio ska erbjudas avgiftsfri vaccination, i

enlighet med beslut i regionfullmiktige den 27 februari 2024, § 11.

Huvudbudskap

Halsoundersokning ska erbjudas alla asylsokande samt 6vriga
berattigade. De som har ratt till hilsoundersokning i Vastra
Gotalandsregionen ar:
e Asylsokande, inklusive asylsokande barn till foraldrar med
uppehallstillstand
e Person som varit asylsokande och som fatt uppehallstillstand
men inte hunnit gora en hilsoundersokning under asyltiden
e Kvotflyktingar
e Personer som soker uppehallstillstind av anknytningsskal
e Alla barn som soker uppehallstillstand av anknytningsskal till
foraldrar med alla typer av uppehallstillstand
e Personer som vistas i Sverige utan noédvandiga tillstand (dven

kallade papperslosa)

Hilsoundersokningen ar kostnadsfri och de olika delarna av
undersokningen ar frivilliga. Alla barn ska, i enlighet med lagen om
Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter (SFS
2018:1197), foljas inom barn- och elevhilsovarden och erbjudas en
aldersanpassad komplettering av undersokningar. Bedomning om
erbjudande om halsoundersokning enligt RMR far ske individuellt
utifrdn anamnes, barnets ursprungsland och den tillgang barnet haft till

halsoovervakning. For mer information se vardgivarwebben. Se dven

Regionstyrelsens beslut om halsoundersokning av barn som soker

uppehallstillstind och av nyanldnda barn som inte omfattas av

bestimmelser om statlig ersittning.

Varje vardgivare ska ansvara for att det finns processer och rutiner for

att sakerstilla att verksamheten uppfyller Socialstyrelsens foreskrifter

och allmanna rad om halsoundersokning av asylsokande. I

Socialstyrelsens information star att den som utfor
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halsoundersokningen ska samtala med personen om tidigare och
nuvarande fysiska och psykiska halsotillstand, informera om ratten till
halso- och sjukvard samt erbjuda en fysisk hilsoundersokning baserat

pa de behov som framkommit vid hialsosamtalet.

Vardniva och samverkan

Vardprocess - vardniva

Alla verksamheter inom Vardval Vardcentral ansvarar for att gora
hélsoundersokningar av asylsokande och 6vriga berattigade. Enligt
naromradesplanen ska det klargoras hur hilsoundersokningar av
asylsokande med flera genomfors, via samverkan eller pa annat sitt.
Asylsokande och 6vriga berattigade kan sjalva uppsoka primarvarden

och be om en hilsoundersokning.

Remissrutiner

Verksamheten som har utfort halsoundersokningen har ett ansvar att
hanvisa personen vidare vid behov och att skriva remiss till lamplig

instans enligt gillande remissrutiner. Det giller bade somatisk och

psykiatrisk vard och tandvard. Det ar viktigt att klargora vilken
verksamhet som har fortsatt ansvar for uppfoljningen av personen sa

remissvar kan skickas till ratt instans.

Information om utfallet av halsoundersokningen ska formedlas till
personen, vardnadshavare/god man och vid behov, efter sedvanligt

medgivande till

e Aktuell vardcentral (om personen har fatt uppehallstillstand ska
information ges om hur man listar sig)

e Barnmorskemottagning

e Tandvardsmottagning

¢ Ungdomsmottagning

e Barnhilsovarden

e Elevhalsan
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Ekonomi

Verksamheten ersitts for antal utforda halsoundersokningar via statliga
medel frdn Migrationsverket och riktade statliga medel inom VGR. For
barn som inte omfattas av bestammelser om statlig ersattning men har
ratt till en hilsoundersokning, ersitts verksamheten enligt regionalt

beslut HSN4 30—2007. Barn som omfattas av bestimmelsen ar

asylsokande barn, asylsokande barn till foraldrar med uppehaéllstillstand
samt alla barn som soker uppehéllstillstdnd av anknytningsskal till

foraldrar med alla typer av uppehallstillstand.

Vistra Gotalandsregionen har beslutat att fran 1 april 2024 erbjuda
kostnadsfri vaccination for dem som vid medicinsk bedomning bedoms
ha ett otillrackligt skydd mot massling, passjuka, roda hund, difteri,
stelkramp, polio och kikhosta. Detta giller alla som inte har fullgott

skydd, se Vardgivarwebben Avgiftsfri vaccination for vuxna personer i

Viastra Gotaland med otillrackligt skydd mot maéssling, passjuka, roda

hund, difteri, stelkramp, polio och kikhosta.

Verksamheten som ska utfora hilsoundersokningen far information om

vilka halsoundersokningar som ska goras genom:

e Migrationsverkets mottagningssystem med LMA- nummer och
adresser som ar kopplade till ett IT-stod for att kalla asylsokande
personer till hilsoundersokningar, Vera Asyl.

e Hainvisning fran andra verksamheter som moter personer som ar
berattigade till hilsoundersokning sisom Arbetsformedlingen,
kommunala verksamheter, Barnhalsovarden (BHV), eller
Elevhilsans medicinska insats.

e Att en person som ar berattigad halsoundersokning uppsoker
vardcentral for att sjalv be om halsoundersokning.

e Att en person som ar berattigad till hilsoundersokning soker
vard av andra anledningar och blir d& erbjuden en

hélsoundersokning.

Forberedelser for att skicka kallelse till halsoundersokning
1. Skapa reservnummer at personen. Om personen har flera

reservnummer koppla ihop reservnummer, samordningsnummer

Rubrik: Halsoundersdkning av asylsdkande samt dvriga berattigade 4 (15)
Dokument-ID: SSN12865-780821730-814

Version: 1.0


https://hittaidiariet.vgregion.se/download.do?id=1350154&filename=image.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/avgiftsfri-vaccination-for--vuxna-personer-i-vastra-gotaland-med--otillrackligt-skydd/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/avgiftsfri-vaccination-for--vuxna-personer-i-vastra-gotaland-med--otillrackligt-skydd/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/avgiftsfri-vaccination-for--vuxna-personer-i-vastra-gotaland-med--otillrackligt-skydd/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/it-system/halsoplan/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

och personnummer. Det ar viktigt att personen far med sig sitt
reservnummer efter halsoundersokningen. For information om

hur reservnummer skapas se Rutin for regional

reservnummerhantering inom VGR.

2. Skicka inbjudan till adressen som star i Vera Asyl alternativt till
den som personen sjilv har uppgett. Inbjudan ska vara pa det
sprak som personen talar enligt information i Migrationsverkets
mottagningssystem och pa svenska samt eventuellt bildstod pa
aktuellt sprak. Informera i kallelsen om att undersokningen ar
gratis och frivillig. Lank till kallelser pa olika sprak: Kallelse till
hilsoundersokning oversatt till olika sprak.

3. Skicka sms om tid och plats for hdlsoundersokningen om
samtycke till sms-paminnelse finns. GIom inte att boka tolk till
besoket om behov finns. Tolk och/eller dovtolk ska alltid anlitas
vid behov. Efterfrdga en SRHR-certifierad och/eller kvinnlig tolk
vid behov.

4. Skicka minst en ny kallelse om personen uteblir fran forsta
besoket.

5. Alternativ till individuella kallelser: Samverka med andra
verksamheter, till exempel asylboenden for att nd ut med
inbjudan till och information om rétten till hilsoundersokning.
Att erbjuda drop-in ar ytterligare ett sitt att oka tillgangligheten

till halsoundersokningar.

Utredning

Genomforande av hdlsoundersdokning

¢ Genomfor halsosamtal, se separat Samtalsmall for

halsoundersokning av asylsokande samt Ovriga berattigade.

e Utfor provtagning enligt provtagningstabell

e Kroppsundersokning av lakare ska erbjudas alla barn under 18 ar
aven om samtalet sker med en sjukskoterska. Det ska dven
erbjudas vuxna om hilsosamtalet eller provsvaren foranleder det.

¢ Dokumentera i aktuellt journalsystem under

registreringskoden/KVA-koden UX620. For registrering av
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halsoundersokning av personer som flytt Ukraina efter 2022-02-
24 anvinds KVA-kod UX 455

Att tanka pa vid samtal

Se separat Samtalsmall for hdlsoundersokning av asylsokande samt

ovriga berattigade for fullstandigt innehall i halsosamtal.

Vid samtal med barn, prata med barnet och 1t hen komma till tals, ta

inte anamnes enbart frdn narstaende.

Anvand tolk, om mgjligt auktoriserad tolk med hilso- och
sjukvardskompetens. For stod och information om hur man kan arbeta

med tolk se aven Att samtala genom tolk - Socialstyrelsen. Anvand

kommunikationsverktyget Forstd mig ratt och Bildstod vid behov.

Information till person som genomgar
halsoundersoékning
e Att alla som arbetar inom halso- och sjukvarden har sekretess
och att det betyder att ingen far lamna ut uppgifter eller
beritta om dig utan ditt medgivande. Detta giller aven
gentemot myndigheter sdsom Migrationsverket och Polisen.
e Att hilsoundersokningen, provtagning och eventuell
vaccination, ar frivillig och att det ar frivilligt att svara pa alla
fragor.
e Att hilsoundersokningen innehéller ett samtal, provtagning
och vid behov en kroppsundersokning.

e Informera om socialtjanstens roll, att de arbetar for barns

basta och i de flesta fall tillsammans med foraldrarna och att
de finns som stod och hjalp nar barn och/eller familjer ar i
behov av det.

e Att hilsoundersokningen och hilso- och sjukvardspersonal
inte kan paverka asylprocessen negativt. Daremot kan ibland
saker som framkommer under en hialsoundersokning ha
betydelse i provningen av asylarendet, till exempel utsatthet
for tortyr. Om du misstanker att personen har utsatts for

tortyr ar det viktigt att anamnes pa tortyr och efterfoljande
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undersokningsfynd dokumenteras i journal samt
dokumenteras i ett intyg som personen kan ge till
Migrationsverket. Du kan anvanda dig av Region Skanes

lakarintyg for dokumentation av misstankta tortyrskador.

Personens rattigheter till hilso- och sjukvard och tandvard
och hur man gor for att soka den varden. Lar dig mer om

ratten till vard har.

Samtal om och bedomning av hilsan gors tillsammans med personen

som genomgar halsoundersokningen.

Kroppsundersokning av lakare

Alla barn ska kroppsundersokas av en likare. For vuxna gors en

kroppsundersokning om anledning finns utifran samtalet, provsvaren

eller misstanke om sjukdom. Liksom vid all annan vard ar det den

vardansvarige lakaren som avgor omfattningen av

kroppsundersokningen.

Tank sarskilt pa:

Allmantillstand: langd, vikt och nutritionsstatus
Huvudomfang hos barn t.o.m. 2 ars alder

Psykomotorisk utvecklingsbedémning for barn 0—6 ar (fram
till skolstart)

Blodtryck

Mun-, svalg och tandstatus

Oron: till exempel kronisk otosalpingit

Ogon: reflex, skelning

Hjarta: blasljud, rytm, femoralispulsar

Buk: lever- eller mjaltforstoring

Hoftundersokning. Tank pa eventuell hoftdysplasi aven hos
aldre barn som upplever besvar med hofter och- eller ben
Hud: sar, eksem och hudinfektioner (inklusive skabb). Titta
efter eventuellt BCG-arr som tecken pa en genomgangen
tuberkulosvaccination. Ofta finns en subkutan nekros som

ses som en “grop” tackt av tunn hud. Den finns oftast pa
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utsidan av vianster 6verarm men kan finnas pa andra stéllen

pa kroppen ocks4, till exempel hofter.

Vaccinationer
Ordination sker alltid pa den enhet dar vaccinationen ges. Aktuella
provsvar nodvandiga for ordination ska alltid medfolja till mottagande

enhet.

Alla vuxna som saknar ett fullgott skydd mot massling, passjuka, roda
hund, difteri, stelkramp, kikhosta och polio ska erbjudas avgiftsfri

vaccination, har kan du ldsa mer. For barn upp till 18 ar ansvarar

barnhalsovarden respektive elevhilsans medicinska insats for
kostnadsfri komplettering enligt det allmanna svenska
barnhilsovardsprogrammet. Se dven allmadnna vaccinationsprogrammet

for barn och viagledning for vaccination av barn fran

Folkhalsomyndigheten.

e Fraga om och dokumentera vaccinationsstatus. Se dven
samtalsmall.

e Serologiundersokning for tetanus- och rubella utfors inte
som rutin men kan i vissa fall vara en hjalp om du ar osaker
pa huruvida en person har immunitet eller inte.

e For barn och ungdomar kan forslag till vaccinationsplanering
goras i samband med hilsoundersokning. Det kan dven goras
inom barnhalsovard/elevhilsa med st6d av de anamnestiska
uppgifter och provsvar som framkommit under
halsoundersokningen.

e For vuxna kan aktuella vaccinationer ordineras och ges i

samband med hilsoundersokning.
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provtagning

Provtagningstabell

Alla Barn Barn Barn Kvinnor | Alla Vuxna
barn under under | under i fertil vuxna over 35
tom |83ar 6 ar 2 ar alder ar
17 ar

Hiv

antikroppar X X

HBsAG X

Anti-HBs - se

info nedan om

provtagning for

anti-HBs

Anti-HCV X

IGRA (tuber- X

kulosantigen)

vid ursprung i T§T

land med hog for

risk (>100 barn

/100 000) for | under

tuberkulos 2ar

Lungréntgen X

for screening

av tuberkulos

Tuberkulin-test X

(TST)

Hb X

Giardia-

pavisning i X

faeces PCR vid

symptom

PKU- X

Rubellaserologi

Graviditets-
test innan
MPR-
vaccination
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Karolinska Universitetssjukhuset.

For mer information om PKU-provtagning se PKU-laboratoriet,

Ovrig provtagning efter individuell beddmning. Tank pa

avforingsprover vid gastrointestinala symptom samt STI prover, till
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exempel klamydia, syfilis och Gonorré. Se provtagningsmall fo6r STI och

atgarder vid tarminfektioner for mer information.

Hepatit B

Hepatit B ar en vanligt forekommande sjukdom globalt, dar den
huvudsakliga 6verforingen sker genom mor-barnsmitta. WHO
rekommenderar tre-fyrdosschema. Dos 1 vid fodsel, darefter minst 4
veckor mellan dos 1—2 och minst 4 veckor mellan dos 2—3.
Fyrdosschema ges till hogriskgrupper. Dessa scheman betraktas som
likvardiga. Om barnet har vaccinerats med tre doser av hepatit B-vaccin
med minst 4 veckors intervall mellan doserna behovs enlig WHO inga

ytterligare doser.

I hdlsoundersokningen ingar provtagning for saval aktiv kronisk hepatit
B med hepatit B-ytantigen (HBsAG), som bedomning av immunitet mot
hepatit B genom provtagning for antikroppar mot hepatit B (anti-HBs).
Anti-HBs utvecklas bade efter genomgangen infektion av hepatit B och
efter vaccination.
e HBsAG positiv: Remiss till barn/infektionsklinik
e Anti HBs >10 och HBSAG neg: Barnet ar vaccinerat och har
skydd mot hepatit B.
e Anti HBs <10 och HBSAG neg handldggning enligt nedan:
o Vid okind vaccinationsstatus eller ovaccinerat barn
rekommenderas grundvaccination mot hepatit B.
o Vid kand tidigare fullstindig hepatit B-vaccination
rekommenderas i VGR en pafyllnadsdos.
o Om barnet fatt mindre an tre doser kompletteras
vaccinationsserien.
o Ytterligare provtagning behover ej utforas efter

vaccination.

Hiv
I Sverige lever omkring 8 100 personer med en kiand hivinfektion och
varje ar diagnostiseras cirka 450 nya fall. De flesta har smittats genom

heterosexuella kontakter utomlands.
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I hilsoundersokningen rekommenderas alla att screenas for hiv med
antigen-antikropps kombotest. Vid positivt test ska vidare handlaggning
ske skyndsamt via infektionsklinik enligt f6ljande rutin i Vastra

Gotalandsregionen Hiv - handldaggning vid positivt provsvar.

En person med obehandlad hiv kan vara symtomfri under manga ar och
kan darfor vara odiagnostiserad lange. En obehandlad hiv ar smittsam
under hela forloppet. Effektiv behandling, som kraftigt minskar

smittsamhet samt risk for sjukdomsutveckling finns tillganglig globalt.

Hiv ar en icke botbar, kronisk virussjukdom som infekterar och forstor
celler som ar centrala for immunforsvarets funktion. Hiv smittar
sexuellt, via infekterat blod, samt fran mor till barn. Hiv kan ocksa

overforas i samband med organtransplantation.

Tuberkulos

Nyanldnda migranter fran lander med hog incidens av tuberkulos ar
den grupp som loper storst risk att insjukna i tuberkulos Sverige. Andra
riskfaktorer att ta hansyn till nar man screenar for tuberkulos ar om
personen har vistats i riskutsatta miljoer, till exempel fangelser,
flyktinglager och krigsomraden. Om personen har blivit exponerad for
smitta tidigare i livet ar det ocksé en anledning till screening. Har kan

du lasa mer om rekommendationer for preventiva insatser mot
tuberkulos.

Personer med symtom péa aktiv pulmonell eller extrapulmonell
tuberkulos ska remitteras omgaende till ansvarig specialistklinik
(infektionsklinik, barnklinik eller lungmedicinsk klinik, beroende pa

lokala forutsattningar).

Symtom som ar forenliga med aktiv tuberkulos och som alltid ska
efterfragas:
e Produktiv hosta i mer dn 3 veckor, eventuellt med
blodtillblandning
e Oforklarlig viktnedgéng
e Subfebrilitet

e Nattliga svettningar
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e Svullnad vid lymfkortelstationer

Personer fran omraden eller miljoer med hog risk for tuberkulos >100

fall eller fler per 100 000 invanare bor inkluderas i screening for

tuberkulos. Aven personer som inte anlint frin omraden med hog risk
for tuberkulos men vistats i riskutsatta miljoer, till exempel fangelser,
flyktinglager och krigsomraden, bor screenas for tuberkulos. Finns det
uppgift om att personer blivit exponerade for tuberkulos tidigare i livet
finns ocksé skal att screena for tuberkulos. Screening sker med olika

upplagg beroende pa alder.

Se nedan indelning med flodesscheman enligt Folkhdlsomyndighetens

Har finns dven tabeller som hinvisas till i flodesscheman nedan.
Notera: TST = Tuberkulintest. IGRA = tuberkulos-antigen.
Tabell 1. Flodesschema for barn under 18 ar, inflyttad till Sverige fran land

med hog tuberlkulosincidens, det vill sdga i huvudsak lander med 100 fall eller
fler per 100 000 invanare och ar.
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Tabell 2. Flodesschema for person 18 till 35 ar, inflyttad till Sverige fran land med hog
tuberlkulosincidens, det vill sdga i huvudsak lander med 100 fall eller fler per 100 000
invanare och ar.
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Tabell 3. Flodesschema for person aldre dn 35 ar, inflyttad till Sverige fran land
med hog tuberlkulosincidens, det vill sdga i huvudsak l[ander med 100 fall eller
fler per 100 000 invanare och ar.
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