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Huvudbudskap

« Varden har ansvar for att identifiera och ge stéd och vard till patienter som
utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck (HRV). Detta omfattar dven
flickor och kvinnor som &r kdnsstympade och av den anledningen &r i behov
av vard.

e Verksamheter ska ha rutiner for att upptécka och handlagga HRV, samt for att
fullfélja anmalningsskyldigheten.

o Viktigt att uppmérksamma barn som anhoriga.
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e Journal fors vid behov med sekretess.
o  Samverkan med myndigheter gors vid behov.

Nytt sedan foregdaende version
Redaktionella andringar.

Bakgrund

Hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) kannetecknas framfor allt av att
valdet sanktioneras kollektivt, det vill saga att en familj, slakt eller grupp ger
valdsutévaren stod. Det ar framst flickors och kvinnors sexualitet som
kontrolleras. Hedersrelaterat vald och fortryck kan ocksa riktas mot nagon
med normbrytande sexuell laggning eller normbrytande funktion. Pojkar och
unga man kan ha dubbla roller i det hedersrelaterade valdet. Det ar ofta de
som ut6var valdet och kontrollen, men de kan ocksa vara kontrollerade sjalva
— bade i valdsutévandet och i sitt val av partner. | HRV ingar handlingar som
konsstympning av flickor och kvinnor, barnaktenskap och tvangsaktenskap. |
sin mest extrema form resulterar hederstankandet i vald, hot om vald och
dadligt vald. Las mera: Nationella samordningen mot hedersrelaterat vald och

fortryck

Utredning

Halso- och sjukvarden samt tandvarden har en viktig roll i att upptécka och
uppmarksamma erfarenhet av vald/HRYV sa att personer som utsatts far
adekvat skydd, stod och behandling. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska
hélso- och sjukvardspersonal stalla fragor om vald om en patient visar
symtom eller tecken pa valdsutsatthet HSLF-FS 2022:39. Den som ar utsatt
for HRV ér inte alltid medveten om att hen &r utsatt for nagot brottsligt. Vid
oro for barn under 18 ar gors anmalan till socialtjansten. Se dven Halso- och
sjukvardens ansvar.

Personer att sarskilt uppmérksamma:

Personer med en intellektuell, psykisk och/eller fysisk funktionsnedséttning
Pojkar/unga méan i en hederskontext

Hbtq-personer

Personer med konsdysfori

Ensamkommande barn och unga

Nyanlanda

Personer med skyddade personuppgifter

Barn som anhdriga
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Halsokonsekvenser och symtom

Att tvingas anpassa sig till familjens normer och varderingar som ar kopplade
till heder har en negativ inverkan pa den drabbades psykiska och fysiska
hélsa, bade pa kort och pa lang sikt. Det kan handla om fysiska skador av
vald och 6vergrepp men ocksa psykosomatiska symptom sasom huvudvark,
smarta i magen eller i andra delar av kroppen.

Det kan till exempel leda till sankt sjalvkénsla, radsla, depression, sémn- och
atstorningar, koncentrationssvarigheter, angest, sjalvskadebeteende, skuld-
och skamkanslor samt isolering fran andra.

Konsstympning kan leda till allvarliga halsoproblem for utsatta flickor och kvinnor pa
béade kort och lang sikt. Riskerna &r storre ju mer omfattande ingreppet ar och beror till

stor del pa under vilka forhallanden som ingreppet utfors, se aven Nationella
samordningen mot hedersrelaterat vald och fortryck

Vid fragor om vald:

« Stall fragor till patienten i enrum med hansyn till lder och mognad.

e Vid behov av tolk, anvand auktoriserad tolk (helst telefontolk),
utbildad i sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) — lat
aldrig narstaende tolka.

e Lyssna uppmarksamt och visa att du klarar av att ta emot en berattelse
om svara upplevelser. Patienten ska bli positivt bemétt, trodd och
tagen pa allvar.

e Informera om anmaélningsplikten gallande oro for barn som far illa.

e Vid misstanke om brott mot barn dar HRV misstanks, ska varken
vardnadshavare eller annan slakt informeras om anmaélan.

Nar misstanke uppstar om att en person ar utsatt for HRV, ska hen ses som
den viktigaste informationskallan och som den som ar expert pa sin egen
individuella situation. Utsatta personer kan vara radda for repressalier om de
beréttar om sin situation. Hotet mot den som redan &r utsatt kan bli
allvarligare om familjen far veta att hen vant sig till utomstaende for hjalp.

Exempel pa uppféljande fragor:

Vad maste du goéra som du inte vill?

Vad vill du goéra som du inte far?

Kénner du en oro for att aka utomlands?

Ké&nner du dig pressad att gora saker som du inte vill?

Kanner du att du inte har samma frihet som andra i din egen alder?
Kénner du dig hotad?

Ar du utsatt for vald eller krankningar?

Ar du eller ndgon annan flicka eller kvinna i din familj omskuren?
Har du syskon under 18 ar som ar utsatta for HRV?
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For manga utsatta innebar matet i tand-, halso- och sjukvarden en forsta och
konkret majlighet att fa hjalp. Det ar darfor viktigt att personalen skapar
mojlighet for patienten att beratta om valdserfarenheter. Vid kinnedom om
att en person utsatts for vald av en narstaende ska halso- och
sjukvardspersonalen

« Dbeakta vilka behov patienten kan ha av vard saval fysiskt som
psykiskt

e informera om mdjligheten till vard inom halso- och sjukvarden, stéd
och hjalp fran socialtjansten samt kontakt med frivilligorganisationer

e hjélpa den vuxna att fa kontakt med socialtjansten om denne
samtycker till det

e tareda pa om det finns barn i den vuxnas familj och gora anmaélan till
socialtjansten vid misstanke om att barn far illa

e beakta barns behov av information, rad och stéd, se RMR Barn som
anhoriga

e fblja upp patienten.

Behov av skydd

Gor alltid en beddmning av patientens behov av skydd. Finns det oro for att
valdet kan trappas upp? Finns det oro for att personen ska foras ut ur landet?
Finns det oro for personens liv? Finns det syskon eller andra
familjemedlemmar som &r utsatta for HRV?

Vid akut behov av skydd kontakta polis och socialtjanst/socialjour. Inhdmta
samtycke for personer dver 18 ar. Socialtjansten har en lagstadgad skyldighet
att erbjuda stod akut, men dven pa langre sikt. Vid osakerhet konsultera
socialtjanst, polis/aklagare eller Barnskyddsteam Vastra Gotaland utan att
rGja personens identitet.

Samverkan

I de fall patienten har behov av insatser fran bade halso- och sjukvard och
socialtjanst ska en Samordnad individuell plan uppréttas: Samordnad individuell plan,
SIP. For minderariga kan samtycke fran vardnadshavare kravas. Vid oro for patienter
under 18 ar finns inga sekretessrattsliga hinder for att dela information mellan
myndigheter inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten. Tank pa att alltid beakta
behovet av trygghet och sakerhet hos patienten.

Orosanmalan

Halso- och sjukvardens och tandvardens personal ska gora en anmalan till
socialtjansten vid oro for att barn under 18 ar far illa eller riskerar att fara illa. Vid
misstanke om hedersrelaterat vald och fortryck och konsstympning ska detta
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framkomma i anmalan till socialtjansten, som da kan handlagga anmalan med extra
forsiktighetsatgarder i kontakten med barnet/familjen.

Att tvinga nagon att genomga en sa kallad oskuldskontroll ar forbjudet enligt
svensk grundlag. Eftersom det inte ar méjligt att medicinskt utreda om nagon
haft penetrerande vaginalt samlag ska hélso- och sjukvarden inte genomfora
sadana undersokningar. Halso- och sjukvarden ska heller inte utfarda intyg
eller hanvisa till annan vard. Detta giller dven “rekonstruktion av
modomshinnan”. Tank pa att den person som aktualiseras for ett s& kallat
oskuldsintyg eller rekonstruktion av médomshinnan kan vara i riskzonen for
att utsattas for andra former av HRV. Se dven Handlaggning, begdran om sa
kallat oskuldsintyg samt Lag (1982:316) om forbud mot kénsstympning av
kvinnor och oskuldsingrepp pa kvinnor

Anvand blankett Orosanmaélan gallande barn och unga. Se vidare regional medicinsk
riktlinje Barn som far illa

Det ar dock mojligt att i vissa fall lamna uppgifter mellan myndigheter och till skydd
for ett vantat barn utan hinder av sekretess, se Lansgemensam riktlinje vid oro for
vantat barn.

Sekretessgenombrott

Det finns inte nagra sekretessréttsliga hinder att gora en polisanmélan om en
patient under 18 ar utséatts for brott, som exempelvis fysisk misshandel,
sexuella 6vergrepp, barnfridsbrott, kvinnlig kdnsstympning,
barnaktenskapsbrott samt vilseledande till dktenskapsresa. Vid polisanmélan -
ldmna endast ut information som ar relevant for polisens utredning. Se
Polisanméla vid misstanke om begangna brott, VKV.

Vid oklarhet kan polis eller dklagare konsulteras. Da det finns misstanke om
brott utforda av narstdende ska vardnadshavare eller andra slaktingar inte
informeras om anmalan till socialtjanst och polis.

Sekretessgenombrott (vuxen) — polisanmalan

Vid vissa typer av grévre brott i nara relationer har halso- och sjukvarden en majlighet
att bryta sekretess, utan samtycke fran patienten. Det omfattar:

e Polisanmélan vid misstanke om begangna brott i kapitel 3, 4 och 6 i
Brottsbalken som har ett minimistraff pa ett ars fangelse eller forsok till brott
med ministraff pa tva ars fangelse, exempelvis valdtakt, grov fridskrankning,
grov misshandel, dktenskapstvang, vilseledande till aktenskapsresa samt
kvinnlig kdnsstympning och oskuldsingrepp.
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1. Tips till polisen vid risk for kommande allvarligt vald i nara relationer. Med
allvarligt vald avses brott i kapitel 3, 4 och 6 i Brottsbalken som har ett
minimistraff pa ett ars fangelse, Tipsa polisen for att forhindra vald, VKV.

Undantag fran sekretessen bor anvandas med urskiljning och varsamhet. |
forsta hand efterstravas patientens samtycke.

Dokumentation

For att sakerstalla att patienten far en god och séker vard finns en lagstadgad
skyldighet att fora patientjournal 6ver de bedémningar och beslut som har gjorts
avseende patientens vard och behandling. Vid upptéackt av vald, dokumentera:

e vilka atgarder som har vidtagits med anledning av valdet, inklusive eventuell
anmaélan till socialtjanst och polis

e vilka symtom eller tecken som har observerats som vackt misstanke om
valdsutsatthet.

Dokumentation kan utgdra en viktig stddbevisning och grund for ett
rattsintyg Réttsintyg - Rattsmedicinalverket i en framtida rattsprocess. Det ar
darfor viktigt att skador dokumenteras bade genom beskrivning av skadan
samt fotografering, Skadedokumentation - VKV.

Vid dokumentation &r det viktigt att:

« Journalfora bade fysiska skador och psykisk utsatthet.

e Dokumentera bade akuta allvarliga skador och lindrigare skador.
Aterkommande lindriga skador kan utgéra bevisning for upprepad utsatthet.

e Dokumentera aven tidigare valdsutsatthet da det kan ha paverkan pa hélsan.

e Vara noggrann och objektiv i beskrivningen av skador och/eller muntliga
utsagor. Undvik egna tolkningar och vérderingar.

e Dokumentera synbara skador med fargfoto - alternativt rita in i kroppsmall:
Kroppsmall, Rattsmedicinalverket.

e Dokumentera patientens berattelse, observationer och undersékningar.

Skydd av patientjournal

Personer kan under hot tvingas visa sin journal om den finns pa natet. Darfor
skall du vid behov skydda journalanteckningarna fran atkomst genom att
anvanda mallen ”Undantag fran direktatkomst”. Dokumentera under sokordet
”Valdsutsatthet i ndra relationer”. Journal kan inte 1dsas via natet men syns
mellan vardgivare. Journalanteckningar som ror patientens halsotillstand ska
foras i ordinarie journalanteckning. Vid misstanke om HRV kan det finnas
skal att begrénsa information gallande till exempel abort, preventivmedel,
graviditetstest eller besok hos gynekolog.
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Inom Véstra Gotalandsregionen har patient 6ver 16 ar tillgang till sin journal
via natet. Vardnadshavares har automatiskt tillgang till barns journal upp till
13 ar. Beroende pa barnets situation kan atkomst forlangas eller forkortas.
Var lyhord for barns behov av sekretess.

Observera att journalanteckningar forda under ”Undantag fradn direktatkomst”
inkluderas om journalutskrift begars. Gor darfor alltid en menprévning om
patient, anhorig, utomstaende myndighet eller forsakringsholag begéar
journalutskrift. Beakta mojligheten att begaran kan ske under tvang eller vid
okunskap om konsekvens av utlamnande av journal.

Att ta del av anhorigs journal genom behérighet i sin anstéllning ar inte
tillatet enligt gallande lagstiftning (Patientdatalag 2008:355).

Vid pagéaende vald eller om en person kanner sig hotad eller tvingad att visa
sin journal for andra, finns mojlighet att férsegla journalen. Se dven 1177
journal samt Patienter med skyddade personuppgifter och barn placerade i
samhallsvard.

| Véstra Gotalandsregionen ska skyddade personuppgifter hanteras med
mycket stor forsiktighet. Syftet ar att forhindra att obehdriga ska kunna ta del
av skyddade personuppgifter vilket kan innebara risk for liv och hélsa,
Riktlinje skyddade personuppgifter.

Diagnoskoder och KVA-koder

T74.1 Fysisk misshandel

T74.2 Sexuellt Gvergrepp

T74.3 Psykisk misshandel

034.7A Vard av blivande moder fér abnormitet i vulva och

perineum i form av tidigare kénsstympning

Z91.7 Kvinnlig kénsstympning i den egna sjukhistorien
TLFOO Defibulering, 6ppningsoperation hos kdnsstympad
kvinna
GDO008 Anmalan enligt 19 kap.1 § SoL angaende barn med
mojligt skyddsbehov
UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara relationer stéllda
Uppfoljning

Angiven ICD-kod och KVA-kod ska alltid anvéndas for att méjliggéra den
kvalitetsuppfoljning som hélso- och sjukvarden ar skyldig att genomféra. Lokala
rutiner samt anvandning av angivna koder, foljs upp av respektive ledningssystem.
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Relaterad information
Bra webbsidor:

Startsida — Nationella samordningen mot hedersrelaterat vald och fortryck (NSHRV)

NSHRV, kdnsstympning

Stod till yrkesverksamma | NSHRV

Att mota barn som kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck,
Socialstyrelsen

VKV - Kompetenscentrum om vald i néra relationer

Webbutbildningar:

VAld i néra relationer - basutbildning - VKV
Webbkurs heder

Kaonsstympning av flickor och kvinnor - En uthildning om hélsokonsekvenser - VKV
(ca 20—30 min).

Fréga barn om véld — webbaserad utbildning - VKV

Hedersrelaterat vald och fortryck — hélso- och sjukvarden — Socialstyrelsen

Att hanvisa vidare:

Informera om stod - VKV

For dig som &r utsatt

Vulvamottagning - Angereds nérsjukhus

Relevanta stoéddokument:

RMR — Regionala medicinska riktlinjer

Innehallsansvarig

Carina Eliason, omradeschef, Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum
om vald i nara relationer (VKV).
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 1. Lagstiftning i urval

Lagstiftning mot hedersrelaterat vald och fortryck - NSHRV

Aktenskapstvang (4 kap. 4 c § BrB)

Nar ndgon férmar en annan person att inga aktenskap eller en
aktenskapsliknande forbindelse mot dennes vilja genom tvang eller
utnyttjande

Vilseledande dktenskapsresa (4 kap. 4 d § BrB)
Nér en person blir lurad att resa till annat land i syfte att giftas bort genom
tvang eller utnyttjande

Barnadktenskapsbrott (4 kap. 4 c § BrB)

har en egen brottsrubricering och det innebér att det ar straffbart att forma
eller tillata ett barn (alla under 18 ar) att inga ett dktenskap eller en
aktenskapsliknande forbindelse. 2019 infordes dven forbud mot erkdnnande
av utlandska dktenskap som ingatts med barn. Las mer har: Barnaktenskap
och tvangsaktenskap | Jamstélldhetsmyndigheten

Hedersfortryck (4 kap 4 c § BrB)

Brottet har samma konstruktion som fridsbrotten (grov kvinnofridskrankning
och grov fridskrankning) vilket innebar att i brottet ingar i flera andra brott,
som vart och ett inte har sa hogt straffvarde, men som tillsammans utgor ett
allvarligare brott, har finns inget narstaende eller tidigare néarstaende krav
dock.

Lagen (1982:316) om forbud mot konsstympning av kvinnor och

oskuldsingrepp pa kvinnor

Omfattar dven forsok och forberedelse samt underlatenhet att forhindra
konsstympning. 2020 avskaffandes preskriptionstiden for kénsstympning
som begatts innan offret fyllt 18 ar.

Utreseforbud (lag 1990:52)

Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga, (LVU) kan utféardas vid
pataglig risk for barnaktenskap och kdnsstympning. 2024 utvidgades forbudet
att dven galla for uppfostringsresor, omvéndelseforsok, undanhallande fran
sociala myndigheter eller om det finns risk for att barnets halsa eller
utveckling skadas under utlandsvistelsen. For att Iasa mer om lagstiftning, se
aven: Nationell lagstiftning och internationella éverenskommelser
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 2. S3 kan hedersrelaterat vald yttra sig

Hedersrelaterat vald kan bland annat yttra sig i att

vara tvungen att alltid ga direkt hem efter skolan

inte fa ha relationer/vanskapsrelationer med det motsatta konet, person med
annan etnisk bakgrund eller tillnérande en annan religion

inte sjalv fa vélja studier efter grundskolan

tvingas kontrollera och bestraffa vad ens mamma, syster eller andra kvinnliga
slaktingar gor

inte fa gifta sig med vem man vill

tvingas gifta sig som barn

luras att aka till foraldrarnas hemland for att giftas bort mot sin vilja

tvingas gifta sig med nagon av motsatt kén trots att man inte ar heterosexuell
bli betraktad som familjens och slaktens stora skam om reglerna bryts

bli utfryst ur familjegemenskapen

bli hotad

bli utsatt for vald

bli utsatt for sexuella 6vergrepp

bli uppmanad att bega sjalvmord

tvingas att lamna sin familj.
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