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Regional rutin

Saker anvandning av mobila
enheter och annan tradlos
kommunikation nara
medicintekniska produkter

Syfte

Rutinen har som syfte att vigleda och informera halso- och
sjukvardsverksamheter inom Viastra Gotalandsregionen hur mobila
enheter och andra tradlosa kommunikationsutrustningar kan anvandas
pa ett sdkert satt i narheten av medicintekniska produkter (MTP).

Rutinen behandlar inte hemsjukvardsprodukter och miljoer for vard
utanfor sjukvardsinrattning, till exempel vard i hemmet och ambulans.
Var observant pa produktens beskrivna avsedda anviandning sa att
produkten ar avsedd att anvidndas i dessa miljoer. Dessa produkter
maste uppfylla sarskilda krav pa immunitet. [1]

Vigledningen behandlar inte heller andra problemstéllningar kring
anvandning av mobila enheter s som integritet, arbetsmiljo eller
hygien.

Bakgrund

Pé regionens sjukhus finns idag olika rutiner for saker anvandning av
mobila enheter och sikerhetsavstand till MTP. Den nationella
vagledningen [2] publicerad av LEMT 2019, foreslar tre olika
siakerhetsavstand beroende pa sandarens uteffekt. Nationella risk- och
nyttoanalysen visar att nyttan med mobila enheter inom halso- och
sjukvarden ar mycket hogre an risken for att mobila enheter negativt
paverkar MTP, som i sin tur kan paverka patienten.

Risken for storningar pa MTP fran mobila enheter och tradlos
kommunikationsutrustning beror i huvudsak péa foljande faktorer

o uteffekten for radiosandaren (toppeffekt)
e sandarfrekvens
e avstandet mellan antenn och MTP
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e nivan pd EMC-immunitet (talighet mot radiostralning och dess
faltstyrka) hos respektive MTP.

Medicintekniska produkter och tillhorande komponenter kan vara fast
installerade eller mobila.

Medicintekniska produkter utvecklas nu oftare med inbyggd tradlos
kommunikation och ar darmed tillverkade for att inte stora eller storas.
Daremot kan dldre medicintekniska produkter vara tillverkade sa att det
finns storre risk for storning fran andra produkter.

Risken for att mobila enheter och annan tradlos
kommunikationsutrustning ska stora MTP kan skilja stort mellan
liknande enheter beroende pa installation och avstand till antenn. En
mobil enhet uppkopplad till sjukhusets interna kommunikationsnat
(VGRnet, wifi, 5G osv.) har betydligt mindre risk att stora MTP 4n en
privat mobil enhet som kommunicerar med externa antenner pa langre
avstand.

Inom VGR pagar ett program med syfte att utoka befintlig infrastruktur
(VGRnet) med en 5G- arkitektur [3]. Utrullning paboérjas under hosten
2024 och berdknas vara klart 2028. Nar VGR har ett fullt utbyggt eget
5G-nat kan de finnas behov av att revidera dokumentet och
sdkerhetsavstanden.

Sakerhetsavstand

Av forsiktighetsskal ska tre olika sakerhetsavstand mellan
medicintekniska produkter (MTP) och mobila enheter eller annan
tradlos kommunikationsutrustning tillampas i Vastra
Gotalandsregionen.

Tabell 1: Rekommenderat sdkerhetsavstand mellan medicintekniska produkter och mobila
enheter eller annan trddlos kommunikationsutrustning.

Uteffekt pa
produktens radio-

Sakerhetsavstand kommunikation Exempel
0 meter
Inget avstidnd maximalt angiven

uteffekt pd 10 mW BLUETOOTH, RFID
0.5 meter Mobiltelefon!, surfplatta,

5 ME- maximalt angiven mobilt bredband, tradlos
en armliangds o i
avstind uteffekt pd 2000 mW telefon (DECT), WiFi,
RAKEL

Med uteffekt som - .

3 meter Kommunikationsradio

overstiger 2000 mW

! Med “mobiltelefon” avses telefonigenerationerna 2G, 3G, 4G, 5G, ... nG
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Observera att patient som ar uppkopplad till en MTP darmed har noll
meters avstand till den utrustningen dven om sjilva utrustningen star
pa langre avstand.

Patient ansluten till MTP eller med MTP pa narmare avstidnd an
0,5 meter kan anvianda mobil enhet i flygplanslage. Radiosandarna
for telefoni, datatrafik och WiFi méste vara avstingda. Bluetooth
eller liknande som sander med max 10 mW kan darmed anvandas.

Forsiktighetsprincipen giller vid all anvandning av elektroniska
produkter inom hailso- och sjukvarden. Elektroniska produkter
kan stora varandra utan att anvandaren ar medveten om det.

Vardpersonal ska vara extra uppmarksam pa om MTP paverkas av
mobila enheter eller annan traddlos kommunikationsutrustning. Nar sa
sker ska paverkan atgardas, dokumenteras och anmalas som en
avvikelse med MTP, enligt gillande rutin. Berérd medicinteknisk
verksamhet bor alltid informeras.

Elsakerhet

Mobila enheter2 ska laddas pa ett langre avstand an en och en
halv meter (1,5 meter) fran patient. Det finns annars risk for for
hoga lackstrommar och elchock [4]. Inom 1,5 meter far mobila
enheter enbart anviandas med batteridrift. Laddning far ej heller
ske via uttag pa medicinteknisk produkt.

Anvandning med kortare sakerhets-
avstand an 0,5 meter

Vid behov kan verksamhetschef besluta om verksamheten ska kunna
gora avsteg fran de tillatna sdkerhetsavstanden pa 0,5 meter enligt
ovan, exempelvis om patienter har stort behov av att anvanda mobila
enheter.

Ett generellt beslut ska baseras pa en medicinsk risk- och
konsekvensbedomning utifran verksamhetens patientkategori och i
verksamheten aktuella medicintekniska produkter. Darefter kan avsteg
fran 0,5 meters sikerhetsavstand for patient som ar uppkopplad till en
MTP eller med MTP pa narmare avstand adn 0,5 meter tillatas.

2 Galler inte medicintekniska produkter och elektrisk utrustning tillverkade for
anvandning i patientnara miljo utifran elsikerhetsstandarden SS-EN 606011 [4]
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Efter generellt beslut kan avsteg fran 0,5 m sikerhetsavstand tillatas for
enskilda patienter enligt flodesschema i Bilaga 1: Flodesschema
Detta bor ske i prioritetsordning enligt nedan:

1. Enskild patient kan anvanda mobil enhet i flygplanslage med
aktiverad WiFi for datatrafik, samtal och meddelanden.
2. Enskild patient kan anvidnda mobiltelefoni med full funktion.

Beslutet for aktuell patient bor genomforas av vardansvarig lakare eller
sjukskoterska, dokumenteras och foljas upp lopande under patientens
vardtillfalle inom vardenheten.

Anvéndning med utdkat avstand

Om medicintekniska produkter pavisas kunna bli paverkade av
mobila enheter eller annan tradl6s kommunikationsutrustning
och som da kan ge negativ inverkan pa patient, bor
verksamhetschefen ta stillning till om det finns skal att oka
gillande sdkerhetsavstdnd mellan MTP och mobila enheter inom
verksamheten. For stod vid utredning kontaktas berord
medicinteknisk verksamhet och enhet som hanterar digital
infrastruktur inom koncernstab digitalisering.

Fasta installationer

Vid behov av fasta installationer av tradlost styrda produkter,
antenner for kommunikationsradio eller liknande, i eller pa
sjukhusbyggnader, ska planering ske med berord enhet som
hanterar digital infrastruktur inom koncernstab digitalisering
innan installation. Installationen maste bland annat ske sa att
medicintekniska produkter inte stors.

Lokalt anpassade anvisningar och
skyltning

Det ar mojligt for verksamheter att ta fram lokalt anpassade anvisningar
for personal och patienter. Dessa ska da utga ifrdn reglerna ovan och
tydligt anges med datum, giltighet och ansvarig.

I verksamhetens lokaler kan verksamheten sitta upp informationsskylt
om att ” Anvand INTE mobil enhet pé kortare avstdnd dn 0,5 meter fran
medicinteknisk utrustning. Utrustningen kan storas.” Se exempel i
Bilaga 2: Informationsskylt.

Om en verksamhet viljer att ha forbud mot anvindning av externa eller
privata mobila enheter ska detta tydligt markeras med standardiserad
skylt. Skyltar bestills hos skyltverkstaden se exempel i Bilaga 3: Skylt
for mobilforbud.

Rubrik: Séker anvandning av mobila enheter och annan tradlés kommunikation néra... 4 (8)
Dokument-ID: SSN12865-780821730-776
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utforandet av
rutinen samt for att rutinen ar kiand och f6ljs. Vardenhetschef och/eller
vardenhetsoverldkare har ansvaret for utforandet av rutinen samt for att
rutinen ar kiand och f6ljs pa respektive enhet.
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Bilaga 1: Flodesschema

Flodesschema for avsteg fran 0,5 meters sidkerhetsavstand fran mobil
enhet eller annan tradlos kommunikationsutrustning med uteffekt
mellan 10—2000 mW till medicinteknisk produkt (MTP).

Har patient*
behov av att
anvanda mobil
enhet?

Ar patienten
uppkopplad till Nej Patient* kan
en MTP eller finns
det MTP narmare
an 0,5 meter?

anvanda mobil
enhet

0,5 meters
sakerhetsavstand
till MTP galler
Finns det risk for
allvarliga 1a Patient* ska

komplikationer
eller vardskada
om funktionen pa
MTP:n stors?

inte anvanda
mobil enhet

Finns det andra
oacceptabla
risker med

anvandning av
mobil enhet?

Beslut om
mindre an Patient* kan
0,5 meters anvanda mobil
sakerhetsavstand enhet efter
inklusive prioritets-
dokumentation ordning **
och uppféljning

Nej

* Inkluderar aven anhdrig eller annan person fysiskt nara patienten
** Prioritetsordning

1) iflygplanslage med aktiverad WiFi for datatrafik, samtal och
meddelanden
2) med full funktion.
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Bilaga 2: Informationsskylt

Anvand mobil enhet

med forsiktighet

Anvand INTE mobil enhet
pa kortare avstand &n 0,5 meter
fran medicinteknisk utrustning.

Utrustningen kan storas.

Figur 1: Forslag péG informationsskylt
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Bilaga 3: Skylt for mobilforbud

Mobilforbud

Y€V visTrA
v GOTALANDSREGIONEN

Figur 2: Forslag pa skylt for mobilforbud frdan regionens skyltverkstad.

Rubrik: Séker anvandning av mobila enheter och annan tradlés kommunikation néra... 8 (8)
Dokument-ID: SSN12865-780821730-776

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Viastra Gotalandsregionen
Innehallsansvar: Siw Fredriksson, (siwfr), Strateg
Granskad av: Jessica Ylvén, (jesyl), Regionutvecklare
Godkiand av: Karin Loostrom Muth, (karlo2), Direktor
Dokument-ID: SSN12865-780821730-776

Version: 2.0

Giltig fran: 2025-05-07
Giltig till: 2027-05-07



