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Regional medicinsk riktlinje

Barn under 18 ar som far illa eller
riskerar att fara illa — indikationer
och handlaggning

Huvudbudskap

Stod till vardverksamheter att identifiera barn som far illa eller
riskerar att fara illa

e Varden har ansvar att anmaéla och ge vard och stod vid misstanke
om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa

e Viktigt att uppmiarksamma barn som anhoriga

e Journal fors vid behov med sekretess

e Samverkan med myndigheter gors vid behov

Nytt sedan féregaende version

Redaktionella andringar.

Bakgrund

Riktlinjen ger stod till vardverksamheter att identifiera barn som far illa
eller riskerar att fara illa och att kunna erbjuda vard och stod samt en
saker handlaggning.

Enligt Socialtjanstlagen har anstillda inom halso- och sjukvarden och
tandvarden en skyldighet att gora en anmalan till socialtjansten vid
kannedom om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa.

Barn kan fara illa av manga olika orsaker. Det kan vara nar barnet utsatts for
forsummelse/omsorgsbrist, fysiskt eller psykiskt vald, bevittnar/upplever vald
mot narstaende, lever i en miljo dar vald och hot forekommer eller utsatts for
sexuella 6vergrepp. Att utsatta barn for att bevittna/uppleva vald i nara relationer
ar en allvarlig form av psykiskt vald och ar straffbart Barnfridsbrott. Barn kan
aven fara illa pa grund av sitt eget beteende exempelvis genom missbruk eller

kriminalitet.
Rubrik: Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa — indikation... YaVASTRA
Dokument-ID: SSN12865-780821730-750 GOTALANDSREGIONEN

Version: 6.0


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2022-5-7884.pdf
https://www.aklagare.se/globalassets/dokument/informationsmaterial/faktablad-barnfridsbrottet.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Utredning
Upptackt

For manga utsatta barn innebar motet med tand-, hilso- och sjukvarden
en forsta och konkret majlighet till skydd, stod och behandling. Patienter
som 4r eller varit utsatta for vald och forsummelse soker ofta vard pa
andra indikationer, ofta upprepade ganger.

Barn berattar sillan for professionella vuxna om att de varit utsatta for eller
bevittnat vald. Detta kan bero pa lojalitet till férévaren, skam- och skuldkénslor
eller bristande fortroende for vuxna. Ett respektfullt bemotande kan vara
avgorande for att barnet ska vaga beritta och soka hjalp. Det ar darfor viktigt att
personalen skapar en trygg miljo dar patienten kan beratta om
valdserfarenheter/utsatthet.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska halso- och sjukvardspersonal
stilla fragor om vald om en patient visar symtom eller tecken pa
valdsutsatthet. Detta innebar att personal inom hilso-och sjukvarden
maste kunna identifiera sidana tecken HSLF-FS 2022:39

Fragor till barn

e Anpassa fragor om vald utifran alder och situation.

e Stall fragor i enrum med hansyn till barnets alder och mognad.

e Anvind auktoriserad tolk (helst telefontolk), utbildad i sexuell och
reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR). Lat aldrig narstaende tolka.

e Lyssna uppmarksamt och visa att du klarar av att ta emot en berittelse om
svara upplevelser. Patienten ska bli positivt bemétt, trodd och tagen pa
allvar.

Se dven Fraga om vald.

Barn att sarskilt uppmarksamma

Alla barn kan fara illa men vissa barn kan ha en hogre risk for att fara
illa. Det ar viktigt att tand-, hilso- och sjukvardspersonal har en 6kad
kunskap om dessa barns villkor och sarskilda sarbarhet for att de ska fa
ett bra bemotande och ett adekvat skydd, stod och behandling.

e Spadbarn, RMR - Spadbarnsmisshandel
e Barn med funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom

e Barn med ickebinar konsidentitet

e Barni asylprocess

e Barnisambhallsvard, Patienter med skyddade personuppgifter och barn
placerade i samhallsvard
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e Barn som lever i en hederskontext RMR Hedersrelaterat vald
e Barn med skyddad identitet

e Ungdomar (13-18 ar) loper 6kad risk att aven utsittas for vald i egna
relationer

Vardnadshavare att sarskilt uppmarksamma
Vardnadshavare med egna svarigheter kan ha svart att tillgodose barnets
grundlaggande behov av omsorg, tillsyn eller hdlso-och sjukvard. Barn
som anhoriga ska uppméarksammas och ges information, rad och stod vid
sjukdom, funktionsnedsittning eller genom upplevt vald eller annat
tillstdnd hos en anhorig for att forebygga ohélsa hos barnet, RMR Barn
som anhoriga.

Situationer att uppmarksamma

Vardnadshavare som soker vard for sina barn sent efter att
symtom/skada har uppkommit eller att beskrivningen av
symtom/skadeforlopp verkar osannolik, bor utredas vidare (bilaga 1).

Symtom, undersékningsfynd och beteenden att reagera
pa

Vid undersokning kan fynd goras som vardpersonal behover reagera pa
(bilaga 1).

Handlaggning

Om ett barn visar symtom eller tecken som vacker misstanke om att
barnet far illa eller riskerar att fara illa ska halso- och sjukvards- och
tandvardspersonalen

e bedoma och tillgodose barnets behov av bade fysisk och psykisk vard

e gora en anmalan till socialtjansten vid misstanke om att barnet far illa

e Overviga att gora en polisanmaélan om det finns misstanke om brott

e informera om det stod som finns tillgangligt for barnet och dess anhoriga,
bade inom och utanfor halso- och sjukvarden

+ folja upp for att sdakerstilla att barnet far fortsatt stod och vard.

Anmalningsskyldighet

All halso-och sjukvardspersonal och tandvardspersonal ar skyldiga att
anmala till socialtjansten vid misstanke eller kainnedom om att ett barn
far illa enligt 19 kap. 1§ Socialtjanstlagen. Anmalningsskyldigheten avser
alla barn under 18 ar. Det ar dock mojligt att i vissa fall lamna uppgifter
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mellan myndigheter och skydd for ett vantat barn utan hinder av
sekretess, se Linsgemensam riktlinje vid oro for viantat barn.

Kontakt vid anmalan:

Dagtid: Kontakta Socialtjanstkontoret i den kommun barnet ar skrivet
Jourtid: Kontakta Socialjouren.

Konsultation dagtid: Socialtjanst eller Barnskyddsteam Vastra Gotaland

Anmailningsskyldigheten kan inte 6verlatas till nagon annan. Den som
har gjort en anmalan till socialtjansten har en fortsatt skyldighet att
anmala om oro for barnet kvarstar eller om den som anmalt far nya
uppgifter som foranleder oro for barnet.

Information om vad som féranleder anmalan ska, nar det ar mojligt, ges
till foraldrar. Detta géller inte om det finns misstanke om att barnet
utsatts for brott och ndgon foralder eller annan narstdende ar misstankt
forovare. Socialtjansten kan vid behov konsulteras utan att barnets
identitet avslojas, alternativt polis eller dklagare.

I akuta fall kontaktas socialtjansten for en muntlig anmailan, som sedan
kompletteras med en skriftlig anmalan. Vid oro for hot kan anmalan
undertecknas av fler personer. Se verksamhetens stoddokument
angdende hot och vald mot medarbetare. Anvand: Orosanmalan gillande
barn och unga

Sekretessgenombrott/polisanmélan

Det finns inte nigra sekretessrattsliga hinder att gora en polisanmalan
om en patient under 18 ar utsatts for brott, som exempelvis fysisk
misshandel, sexuella 6vergrepp, barnfridsbrott samt kvinnlig
konsstympning. Vid polisanmailan - lamna endast ut information som ar
relevant for polisens utredning, se Polisanmala vid misstanke om
begéngna brott

Halso- och sjukvards- och tandvardspersonal har dven mgjlighet att tipsa
polisen vid oro for allvarligt vald i nara relationer med stod av 10 kap. 18
¢ § OSL, se Tipsa polisen for att forhindra vald

Samverkan

Samverkan med andra hjalpinstanser, badde internt och externt, ar viktigt
for att kunna ge det basta stodet. God samverkan med socialtjansten kan
oka anmalningsfrekvensen.

Vid behov av insatser fran bade hilso- och sjukvarden och socialtjansten
kan en Samordnad individuell vardplan (SIP) upprattas Samordnad
individuell plan, SIP. For minderariga kan samtycke fran vardnadshavare
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kravas. Beakta behov av trygghet och sidkerhet hos valdsutsatta och barn
som bevittnat vald.

Vid oro for patienter under 18 ar finns inga sekretessrittsliga hinder for att dela
information mellan myndigheter inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten.
Undantaget fran sekretessen bor anviandas varsamt och med hinsyn till barnets
basta.

Dokumentation

For att sdkerstilla att patienten far en god och siker vard finns en
lagstadgad skyldighet att fora patientjournal 6ver de bedomningar och
beslut som har gjorts avseende patientens vard och behandling.
Dokumentation kan utgora en viktig stodbevisning och grund for ett
rattsintyg i en framtida rattsprocess. Det ar darfor viktigt att skador
dokumenteras bade genom beskrivning av skadan samt fotografering.

Tank pa att dokumentera
e synbara skador med fargfoto av god kvalitet - alternativt rita in i
kroppsmall.
e patientens berittelse, observationer och undersokningar och vidtagna
atgarder.
e anmalan till socialtjanst och polis, se rubrik Relaterad information.

Var noggrann och objektiv - undvik egna tolkningar eller varderingar.

Skydd av patientjournal

Om en person som uttrycker behov av sekretess, eller da tand-, hilso-
och sjukvardspersonal misstanker hotbild ska dokumentation ske i
mallen "Undantag fran direktatkomst” och dokumenteras under sokordet
“Valdsutsatthet i nira relationer”. Sokord visas inte i journalen via natet,
men syns mellan vardgivare. Journalanteckningar som ror patientens
halsotillstdnd ska foras i ordinarie journalanteckning.

Observera att journalanteckningar forda under “Undantag fran
direktatkomst” inkluderas om journalutskrift begirs. Gor darfor alltid en
menprovning om patient, anhorig eller utomstaende myndigheter
(exempelvis forsakringsbolag) begir journalutskrift. Beakta att begiaran
om utskrift kan ske under tvang.

Det finns mojlighet att forsegla barnets journal om det finns risk for men
for barnet. Detta gor att ingen kan ldsa journalen via direktatkomst, men
journalen syns alltid for vardgivare. Detta giller 4ven barn med skyddade
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personuppgifter och mammor med skyddade personuppgifter som foder
barn och ar gift med personen hon har skyddade personuppgifter fran.
Forsegling av journal innebar att patienten inte kan ldsa sin journal via
1177. Ovriga e-tjinster kan fortfarande anvindas.

For mer information, se rubriken Relaterad information.

Skyddade personuppgifter

I Viastra Gotalandsregionen ska skyddade personuppgifter hanteras med
mycket stor forsiktighet. Syftet ar att forhindra att obehoriga ska kunna
ta del av skyddade personuppgifter vilket kan innebara risk for liv och
halsa, Riktlinje skyddade personuppgifter.

Diagnoskoder och KVA-koder

Z 03.8K Observation eller utredning av misstankt misshandel

T 74.0 Effekt av forsummelse och vanvard

T 741 Fysisk misshandel

T 74.2 Sexuellt 6vergrepp

T 74.3 Psykisk misshandel

T 74.8 Andra misshandelssyndrom (blandade former av
misshandel).

GDoo8 Anmailan enligt 19 kap. 1§ SoL angdende barn med majligt
skyddsbehov

UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nira relationer stéllda.

Uppfdljning

Angiven ICD-kod och KVA-kod ska alltid anvindas for att mojliggora den
kvalitetsuppfoljning som hilso- och sjukvarden ar skyldig att genomfora.
Lokala rutiner samt anvandning av angivna koder, f6ljs upp av respektive
ledningssystem.

Relaterad information

Vald i nara relationer - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen

Information om stod for patienter som lever med vald i nara relation:
Organisationer att konsultera

Information om stod for personal: Informera om stod

Regionala medicinska riktlinjer (RMR) under fliken Material

Dokumentation

Rittsintyg - rattsmedicinalverket
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Dokumentation och skadedokumentation (VKV:s hemsida)

Kroppsmall

Barn rutiner - 1177 journal

Skyddade personuppgifter

Patienter med skyddade personuppgifter och barn placerade i
samhallsvird

Riktlinje skyddade personuppgifter

Utbildning

Vald i néra relationer - Basutbildning

Fraga barn om vald — webbaserad metodutbildning - VKV -
Kompetenscentrum om vald i nira relationer

Utbildning: Var anmaélningsplikt — om att anmala oro nar ett barn far illa

Vald i ungas relationer - webbaserad utbildning - VKV -
Kompetenscentrum om vald i niara relationer

Fordjupande kunskap om barn som utsétts for och bevittnar vald:

Basprogram om véld mot barn och unga - Barnafrid

Ovrigt
Vald i néra relationer — Handbok for socialtjdnsten, hilso och sjukvarden
och tandvarden (Socialstyrelsen)

Kliniska tecken i tandvarden pa valdsutsatthet (Nationellt centrum for
Kvinnofrid, NCK)

Stod for anméalningsskyldiga (Socialstyrelsen)
Checklista Verksamhetsnara rutin barn som far illa (VKV)

Innehallsansvarig

Carina Eliason, omradeschef, Vastra Gotalands kompetenscentrum om
vald i ndra relationer.
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Bilaga 1

Situationer att uppmarksamma

e Vardnadshavare soker sjukvard sent efter att symtom/skada har
uppkommit utan tillfredstallande forklaring

e Viardnadshavare soker primart for ndgon annan skada eller annat
symtom som barnet har

e Skildringen av symtom/skadeforlopp dandras eller verkar osannolik

e Barnets symtom/skada beskrivs pa ett satt som inte ar forenligt
med symtomets/skadans omfattning och art

e Vardnadshavare skyller pa varandra, syskon eller husdjur

e Virdnadshavare har sokt vard for barnet vid upprepade tillfallen

e Virdnadshavare kdnslomassiga reaktioner och samspel med barnet
ar avvikande

e Barnet har dterkommande uteblivna eller avbokade besck

e Barnmisshandel genom forfalskning av symtom
Se aven: Tecken p4 att barn far illa - Rikshandboken i
barnhilsovard

Symtom och undersékningsfynd att reagera pa
Tillfogade skador:
e Blamairken, bitmarken, brannskador, marken efter balten och
remmar, sarskador, svullnader, hudavskrapningar, blodningar,
frakturer

e Avvirjningsskador
e Skador av varierande alder och atypiska lokalisationer.

e Misstanke om spadbarnsmisshandel bor alltid tas pa allvar. Se
exempel i RMR - Spadbarnsmisshandel

Tecken pa forsummelse/omsorgsbrist:
e Dalig hygien
e Ejadekvata klader for arstiden
e Forsummad tandhilsa
e Uteblivna vardbesok

Somatiska besvar:

e Langvariga besvir utan att hitta orsak sdsom exempelvis magont,
huvudvark, somnsvéarigheter
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e Diffusa symtom som ej stimmer

Beteenden att reagera pa

e Utatagerande, aggressivitet, passivitet

e Distanslost kontaktsokande

e Forsenade i sprakutvecklingen, inlarningsproblem

e Koncentrations- och minnessvarigheter, skolsvarigheter, hog
skolfranvaro

e Psykisk ohilsa (nedstamdhet, oro, dngest, riadsla, mardrommar,
atstorningar, sjalvskadebeteende, suicidalt beteende)

e Asociala beteenden sdsom substansbruk och kriminalitet

e Tidig sexualdebut, manga sexuella kontakter och ett sexuellt
risktagande

e Skamkanslor och sjialvanklagelser
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