OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2025-01-28
Innehallsansvar: Amra Osmancevic, (amros), Universitetssjukhusoverlakare Giltig till:  2027-01-28

Granskad av: Rikard Sundberg, (riksul), Specialistlakare
Godkéand av: Anette Gente Lidholm, (anest7), Verksamhetschef

Regional rutin
Svar psoriasis - kardiovaskulara

riskfaktorer

Syfte

Rutinen ger instruktion om hur patienter med svar psoriasis ska
identifieras och féljas upp pa hudkliniken avseende riskprofil gallande
kardiovaskular sjukdom.

Bakgrund
For att kunna optimera varden av patienterna utdver adekvat
psoriasisbehandling rekommenderas en halsosam livsstil samt

regelbundna kontroller av blodtryck, blodsocker, blodfetter och BMI pa
hudkliniken

Nytt sedan féregaende version
Redaktionella andringar.

Arbetsbeskrivning

Anpassa kontrollfrekvensen till patientens riskprofil. Detta &r i enighet
med regionala och nationella riktlinjer for behandling av patienter med
psoriasis.

e Blodtryck tas infor planerad start med systembehandling samt vid
uppfdljande besok, dock minst 1 gang per ar.

e Faste P-glukos, totalkolesterol och LDL tas infor planerad start
med systembehandling hos dem som inte redan har behandlad
diabetes eller hyperlipidemi. Darefter 1 gang per ar.

e BMI tas infor planerad start med systembehandling samt vid
uppfdljande besok, dock minst 1 gang per ar.
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Remiss till priméarvarden vid

e blodtryck > 140/90
e faste P-glukos > 7,0 mmol/I eller HBA1C > 48 mmol/mol
e totalkolesterol > 5,0 mmol/Il eller LDL > 3.0 mmol/l

Utarbetad av

Amra Osmancevic, dverlakare, Hud-och konssjukvard Sahlgrenska
sjukhuset, ordférande Regionalt processteam psoriasis.

Innehallsansvarig
Samordningsrad hud- och kénssjukdomar.
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Information om handlingen
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