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Regional medicinsk riktlinje
Vald i nara relationer - indikationer och

handlaggning

Huvudbudskap

e Varden har ansvar for att identifiera och ge stod till patienter som utsétts
for vald i nara relationer.

e Viktigt att uppmérksamma barn som anhoriga.

e Journal fors vid behov med sekretess.

e Samverkan med myndigheter gors vid behov.

e All halso- och sjukvardspersonal i Vastra Gotalandsregionen ska
genomga obligatorisk utbildning om vald i nara relationer.

Nytt sedan féregaende version
Redaktionella andringar.

Bakgrund

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska hélso- och sjukvards- och
tandvardspersonal agera vid misstanke om att en patient utsatts for vald
av narstdende HSLF-FS 2022:39 Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad om vald i nara relationer. Verksamheter ska ha rutiner for
att upptacka och handlagga vald, samt for att fullfolja
anmalningsskyldigheten.

Med vald i néra relationer avses vald som utévas en narstaende, exempelvis en
nuvarande eller tidigare partner, en forélder, ett syskon eller ett vuxet barn.
Valdet kan vara fysiskt, psykiskt eller sexuellt. Forsummelse (omsorgssvikt) ar
ocksa en form av vald.

Alla kan utsétts for vald av narstaende. Mest forekommande &r att kvinnor
utsatts av en manlig partner, vilket ofta far allvarligare halsokonsekvenser.
Manga patienter saknar kunskap om kopplingen mellan sin egen ohélsa och
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valdsutsatthet. Att utsatta barn for att bevittna/uppleva vald i nara relationer ar
en allvarlig form av psykiskt vald och &r straffbart genom brottet barnfridsbrott.

Patienter att sarskilt uppmarksamma

Att utsattas for vald kan fa sérskilt allvarliga konsekvenser nar den som utséatter
ar en narstaende. Utsattheten for vald kan forstarkas om personen &r beroende av
omsorg, exempelvis pa grund av hog alder, funktionsnedsattning eller vistas i
Sverige med ett tidshegransat uppehallstillstand. Konsoverskridande identitet
och sexuell laggning ar andra exempel. Sarbarheten for valdsutsatthet kan ocksa
handla om bristande nétverk, isolering eller bristande k&nnedom om vart man
kan véanda sig for att fa hjalp. Sarbarhetsfaktorer

Utredning
Upptackt

Patienter som &r eller varit utsatta for vald i en néara relation soker ofta vard av
andra anledningar, ofta upprepade ganger. Fa vagar eller vill pa eget initiativ ta
upp att de varit utsatta, men skulle vilja att vardpersonal staller fragan.

Det finns en obligatorisk basutbildning som vander sig till all personal i VVastra
Gotalandsregionen som moter valdsutsatta. Det finns ocksa en metodutbildning
om att stalla fragan om vald pa rutin.

Enligt foreskrifter och rekommendationer fran Socialstyrelsen

e ska halso- och sjukvardspersonal stalla fragor om vald om en patient
visar symtom eller tecken pa valdsutsatthet.

e bor halso- och sjukvarden fraga alla kvinnor som uppsoker modravard
eller psykiatrisk vard om erfarenheter av vald.

e bor fragan om vald tas upp i alla arenden inom barn- och
ungdomspsykiatrin.
Inom Vastra Goétalandsregionen bor dven fragor om valdsutsatthet och
valdsutévning stallas pa rutin

e vid utfall pa suicidriskbedomning da det finns risk att patienten aven har
tankar pa att skada ndgon annan

¢ till fodande och icke-fédande foraldrar inom barnhalsovarden.

Darut6ver ar det upp till varje verksamhet att faststélla nar och hur fragor om
vald ska stallas. Se exempel pa fragor: Formularet Fragor om vald (FOV)

Vid fragor om vald:

o Stall fragor till patienten i enrum.
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Vid behov av tolk, anvand auktoriserad tolk (helst telefontolk), utbildad i
sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter (SRHR) — lat aldrig
narstaende tolka.

Informera om anmalningsplikten gallande oro for barn som far illa.

Tecken och symtom pa valdsutsatthet:

Skadebilden stdmmer inte 6verens med patientens berattelse.

Skador i varierande stadier av lakning (bilaterala eller multipla skador).
Langvarig/kronisk smarta (ex. huvud, mage eller underliv).

Patienten soker upprepad vard for diffusa symtom.

Psykisk ohalsa, till exempel depression, angest, PTSD,
sjalvskadebeteende, suicidala tankar, sémnsvarigheter och eller
atstorningar.

Skadligt bruk av alkohol eller narkotika.

Upprepad sjukskrivning eller sjukskrivning langre an 4 veckor.
Kontrollerande medf6ljande som for patientens talan.

Omhandertagande

Manga valdsutsatta kanner skam och skuld 6ver sin utsatthet och ser inte sig
sjalva som valdsutsatta. Ett respektfullt bemotande som bekraftar valdsutsatthet
kan vara avgorande for vidare hjalpsokande och uppbrott. For manga utsatta
innebar motet i halso- och sjukvarden samt tandvarden en forsta och konkret
mojlighet att fa hjalp. Det ar darfor viktigt att personalen skapar méjlighet for
patienten att beratta om valdserfarenheter. Beratta att valdserfarenheter kan
paverka halsan.

Vid kannedom om att en vuxen utsatts for vald av en narstadende ska halso- och
sjukvardspersonalen

beakta vilka behov den vuxna kan ha av vard saval fysiskt som psykiskt
med anledning av valdet

informera om majligheten till vard inom halso- och sjukvarden, stéd och
hjalp fran socialtjansten samt kontakt med frivilligorganisationer

hjalpa den vuxna att fa kontakt med socialtjansten om denne samtycker
till det

ta reda pa om det finns barn i den vuxnas familj och géra anmaélan till
socialtjansten vid misstanke om att barn far illa

beakta barns behov av information, rad och stéd om barnets foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med utsétter
eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra
overgrepp, se RMR Barn som anhdriga

folja upp patienten.
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Riskbeddémning

Om en patient utsatts for vald av en narstaende ar det viktigt att ta reda pa om
patienten riskerar att utsattas for allvarligt vald och behdver skydd. Det kan
goras genom att ta reda pa mer om valdet och om patienten kéanner sig radd for
den narstaende.

Exempel pa varningstecken

e hot, dnskan eller tankar om att man sjalv eller en narstaende ska do
e strypvald

e eskalerande vald

e kontrollbehov i samband med separation

e sexuellt vald

Vid risk for vald, informera om mojligheten till skydd av socialtjansten och
polisen. Férmedla kontakt vid behov.

Vid vissa typer av grévre brott i nara relationer har halso- och sjukvarden en
mojlighet att bryta sekretess, utan samtycke fran patienten. Det omfattar

e polisanmalan vid misstanke om begangna brott i kapitel 3, 4 och 6 i
Brottsbalken som har ett minimistraff pa minst 6 manaders fangelse och
forsok till brott med ministraff pa ett ars fangelse (10 kap 23 § OSL),
exempelvis valdtakt, grov fridskrankning och grov misshandel.

e tips till polisen vid risk for kommande allvarligt vald i nara relationer.
Med allvarligt vald avses brott i kapitel 3, 4 och 6 i Brottshalken som har
ett minimistraff pa ett ars fangelse (10 kap 18c § OSL), se Tipsa polisen
for att forhindra vald . Undantag fran sekretessen bor anvandas med
varsamhet. | forsta hand efterstrévas patientens samtycke.

Anmalningsskyldighet
All personal &r skyldig att anmaéla till socialtjansten vid misstanke eller
kannedom om att ett barn far illa enligt 19 kap. 18 Socialtjanstlagen.

Anmalningsskyldigheten avser barn under 18 ar, ej ofédda barn. Det &r dock
mojligt att i vissa fall [amna uppgifter mellan myndigheter och till skydd for ett
vantat barn utan hinder av sekretess, se Lansgemensam riktlinje f6r oro vid
vantat barn. Vid behov kan socialtjansten konsulteras avidentifierat. Vid
anmalan anvénd Orosanmalan géllande barn och unga. Observera att
anmalningsskyldigheten inte kan dverlatas till ndgon annan. RMR - Barn under
18 ar som far illa.

Samverkan

| de fall patienten har behov av insatser fran bade hélso- och sjukvard och
socialtjanst ska en Samordnad individuell plan upprattas: Samordnad individuell
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plan, SIP. Tank pa att beakta behovet av trygghet och sakerhet hos valdsutsatta
och barn som bevittnat vald.

Dokumentation

For att sakerstalla att patienten far en god och saker vard finns en lagstadgad
skyldighet att fora patientjournal éver de bedomningar och beslut som har gjorts
avseende patientens vard och behandling. Vid upptackt av vald, dokumentera:

e vilka atgarder som har vidtagits med anledning av valdet,
inklusive eventuell anmalan till socialtjanst och polis

e vilka symtom eller tecken som har observerats och som véckt
misstanke om att den vuxna ér valdsutsatt.

Dokumentation kan utgdra en viktig stddbevisning och grund for ett
rattsintyg i en framtida rattsprocess, Réattsintyg - rattsmedicinalverket.
Det ar darfor viktigt att skador dokumenteras bade genom beskrivning av
skadan samt fotografering, dokumentation och skadedokumentation
VKV).

Vid dokumentation &r det viktigt att:

« Journalfora bade fysiska skador och psykisk utsatthet.

e Dokumentera bade akuta allvarliga skador och lindrigare skador.
Aterkommande lindriga skador kan utgéra bevisning for upprepad
utsatthet.

e Dokumentera aven tidigare valdsutsatthet da det kan ha paverkan pa
hélsan.

e Vara noggrann och objektiv i beskrivningen av skador och/eller muntliga
utsagor. Undvik egna tolkningar och vérderingar.

e Dokumentera synbara skador med féargfoto - alternativt rita in i
kroppsmall.

o Dokumentera patientens beréttelse, observationer och undersokningar.

Skydd av patientjournal

Person som uttrycker behov av sekretess, eller da tand-, halso- och
sjukvardspersonal misstanker hotbild ska dokumentation ske i mallen ”Undantag
fran direktatkomst” och dokumenteras under sokordet ”Valdsutsatthet i nara
relationer”. Sokord visas inte i journalen via natet, men syns mellan vardgivare.
Journalanteckningar som ror patientens halsotillstand ska foras i ordinarie
journalanteckning, se 1177 journal

Patienten har ocksa mojlighet att forsegla sin journal: 1177 journal. Detta gor att
ingen kan lasa journalen via direktatkomst, men journalen syns for vardgivare.

Observera att journalanteckningar forda under Undantag fran direktatkomst
inkluderas om journalutskrift begéars. Gor darfor alltid en menprévning om
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patient, anhorig eller utomstaende myndigheter (till exempel forsékringsbolag)
begéar journalutskrift. Beakta mojligheten att begaran kan ske under tvang.

Skyddade personuppgifter

| Véstra Gotalandsregionen ska skyddade personuppgifter hanteras med mycket
stor forsiktighet, se regional riktlinje och Patienter med skyddade
personuppgifter och barn placerade i samhéllsvard. Syftet ar att forhindra att
obehoriga ska kunna ta del av skyddade personuppgifter vilket kan innebéra risk
for liv och hélsa.

Diagnoskoder och KVA-koder

T74.1 Fysisk misshandel

T74.2 Sexuellt Gvergrepp

T74.3 Psykisk misshandel

GDO008 Anmalan enligt 19 kap. 18, SoL, angaende barn med mgjligt
skyddsbehov.

UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara relationer stallda.

Uppfoéljning

Angiven ICD-kod och KVVA-kod ska alltid anvandas for att mojliggdra den
kvalitetsuppfoljning som hélso- och sjukvarden &r skyldig att genomfora. Lokala
rutiner samt anvandning av angivna koder, f6ljs upp av respektive
ledningssystem.

Innehallsansvarig

Carina Eliason, omradeschef, Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om
vald i nara relationer

Relaterad information
Vald i nara relationer - VVardgivarwebben Véastra Gotalandsregionen

Information om stod for patienter som lever med vald i nara relation:
Organisationer att konsultera

Information om stod for personal: Informera om stéd

Stod till chefer: Chefens ansvar
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