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Regional rutin
Aortastenos uppfoljning

Bakgrund

Rutinen omfattar asymtomatiska patienter fran 18 ar med normal
kammarfunktion som behdver foljas upp avseende aortastenos.

Uppfoljning/intervall
Ultraljudundersokning behovs enbart om det kan paverka den framtida
behandlingen. Ta hansyn till patientens skorhet.

o Aldrad patient med mild skleros och normal/nastan normal
Oppningsrorelse — ingen uppfdljning.

o Aortaklaffskleros utan stenos foljs upp kliniskt efter 5 ar. (Om uttalad
forkalkning 3-4 ar).

e Lindrig aortaklaffstenos (Vmax 2,6-2,9 m/s; medelgradient < 20 mmHg)
foljs upp med UCG efter 3 ar (2 ar om bikuspid aortaklaff).

e Mattlig aortaklaffstenos (Vmax 3,0-4 m/s; medelgradient 20-40 mmHg)
foljs upp med UCG efter 2 ar (om Vmax 3,5-3,9 m/s och kraftig
forkalkning efter 1 ar).

o Kiliniskt uppfoljning en gang per ar ar lampligt for flertalet
patienter. Symtom att vara uppmarksam pa ar tillkomst av
onormal andfaddhet eller angina vid anstrangning.

e Uttalad aortaklaffstenos (Vmax > 4,0 m/s; medelgradient > 40 mmHg)
foljs upp var 6:e manad om symtomfri och operationsindikation inte
foreligger.

e Overvag arbetsprov for att objektivt véardera funktionsgrad och eventuell
patologisk blodtrycksreaktion.

Vid nyupptackt aortastenos gors forsta UCG-kontroll efter ett ar for att fanga
upp eventuell snabb progress.

Individuell beddmning av Kklinisk uppféljning vid snabb progress, kraftig
forkalkning i klaffen, kombinerade klaffvitier eller stigande NT-proBNP.
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Specialistklinik/hjartmottagning bor folja patient med mattlig och uttalad
stenos.

Utarbetad av

Samordningsrad Hjarta/karl och samordningsrad bild- och funktionsmedicin.

Innehallsansvarig
Samordningsrad Hjarta/karl.

Relaterad information
Forfattargrupp Aortastenos uppfoljning
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Information om handlingen
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