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Regional rutin

Psykisk ohalsa under graviditet och hos
nyforlost, handlaggning i primarvarden

Syfte

Tydliggora hur tillstand med lindrig psykisk ohélsa under graviditet och hos nyforlosta
kan handlaggas inom primarvard.

Bakgrund

Aktuell rutin har tillkommit som ett stdd for allméanlékare for att ge véagledning
gallande behandling av gravida med latt till mattlig psykisk ohalsa enligt géllande
RMR Ansvarsfordelning mellan allm&nmedicin och gynekologi och
Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri, specialistgynekologi och priméarvard for
gravida, som anger allmanmedicinens uppdrag avseende gravida med psykisk ohélsa
eller sjukdom.

Latt till mattlig depression och/eller angest

Farmakologisk behandling

Pagaende medicinering i befintlig dosering med sertralin, citalopram, escitalopram,
fluoxetin eller paroxetin ska fortsdttas med under graviditet om indikationen bedéms
kvarsta, lagsta mojliga dos efterstravas. Denna behandling kan uppratthallas ocksa
under amning om patientens andra behov inte i sig utgor hinder for amning, till
exempel uttalat behov for ostérd/obruten nattsomn.

Avseende ovriga lakemedel, sasom venlafaxin, bupropion, duloxetin, buspiron, etc,
bor MHV-lékare eller obstetriker (beroende pa lokal rutin) konsulteras.

Bensodiazepiner paverkar fostret negativt och ska inte forskrivas eller anvandas under
graviditet. Kvinnor som star pa bensodiazepiner, dven i terapeutiska doser, vid
konception remittera till Haga modrabarnhélsovardsteam alternativt lokalt resursteam
for KK NU/KK SKAS respektive KK SAS:s upptagningsomrade.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-889/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-889/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf
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Stamningsstabiliserande sdsom pregabalin och gabapentin bor inte heller forskrivas
eller anvandas under graviditet. Snabb telefonkontakt med Haga eller lokalt
resursteam*.

Prometazin kan forskrivas i sedvanliga doser for angest och somnsvarighet under
graviditet. Enstaka doser prometazin kan intas under amning vid fullganget barn.

Vid behov samverkar allménldkare med BMM och/eller obstetrikenhet. Patientens
samtycke till direktatkomst via NPO genom sammanhallen vard- och dokumentation
efterfragas som vanligt. Observera att vid oro for vantat barn ska vardgivare samverka
med varandra och med socialtjansten. Ld&nsgemensam riktlinje vid oro for véntat barn
Véstra Gotaland. Om patienten inte samtycker kan samverkan ske anda, enligt
Offentlighets- och sekretesslagen.

Psykologisk behandling

Pagaende psykoterapi kan fortga under graviditeten om indikationen kvarstar.
Observera att psykolog for médra- och barnhélsovard endast har uppdraget att
handlagga perinatalt relaterad psykisk ohalsa, dvs relaterat till graviditet, forlossning
och foréaldrablivande.

Stotta patienten att undvika o6nskad graviditet
En oonskad graviditet kan skapa sarskilda svarigheter och hart belasta en kvinna med

psykisk ohélsa eller sjukdom. Lékare, sjukskoterskor och terapeuter vid vardcentraler
bor fraga, infor forskrivning av lakemedel och vid diagnos/forsamring, hur kvinnan
skyddar sig mot odnskad graviditet. Hanvisning/remiss till barnmorskemottagning
(>25 ar) eller ungdomsmottagning (<25 ar). Beakta, vid forskrivning av for graviditet
olampliga lakemedel, att manga kvinnor underskattar sin fertilitet. Ta graviditetstest
frikostigt.

* Regionhalsans resursteam modrahalsovard:

Goteborg och Sodra Bohuslan: Haga mddrabarnhalsovardsteam

Norra VGR Fyrbodal, Dalsland, Norra Alvsborg: mhvresursteamnorra@vgregion.se

Sodra VGR: Sédra Alvsborg: mvhresursteamsoder@vgregion.se

Ostra VGR Skaraborg: narhalsan.resursteamet.modrahalsavarden.ostra@vgregion.se
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%C3%B6r%20v%C3%A4ntat%20barn%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%C3%B6r%20v%C3%A4ntat%20barn%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf?a=false&guest=true
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