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Regional medicinsk riktlinje

Handlaggning vid akut
omhandertagande vid valdtakt och
sexuella overgrepp

Syfte

Syftet dr att ta fram standardiserade och patientsékra rutiner for det akuta
omhandertagande av personer som ar utsatta for valdtakt och sexuella 6vergrepp.

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg om forvaring av sparsakringsprover samt om transpersoners utsatthet.
Redaktionella justeringar.

Bakgrund

Halso- och sjukvarden har vid valdtikt och sexuella 6vergrepp tva uppdrag;
sjukvardande och som aktor i rattskedjan. Forutom att erbjuda en god vard utifran
patientens behov &r det ar viktigt att personalen kan utfora sparsakring och
dokumentation av hog kvalitet. Det som framkommer vid anamnes, undersdkning,
provtagning och sparsakring kan bli stodbevisning vid en eventuell rattsprocess.
Undersokning och sparsékring ska utforas dygnet runt pa féljande sjukhus i regionen:
NAL, SKAS, SU och SAS. Dar ska beredskap finnas for att mota patientens
medicinska, réttsliga och psykosociala behov.

Vem som helst kan bli utsatt for valdtakt och sexuella 6vergrepp. Direkt efter
Overgreppet befinner sig de flesta i chock. Reaktionerna kan vara olika. Det kan till
exempel yttra sig som handlingsférlamning, nervisa skrattattacker, ilska och
fornekelse av det intraffade men patienten kan ocksa verka helt oberord.

Det &r viktigt med ett taktfullt och kénsligt bemdtande for att bekrafta och forsoka
ateruppbygga patientens sjélvbild efter en véldtikt eller ett sexuellt dvergrepp.

Transpersoner och ickebinara ar séarskild utsatta for sexuellt vald.
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Den 1 juli 2018 andrades lagstiftningen for sexualbrott. Den nya lagen betonar att
sex ska vara frivilligt. Sexualbrott &r ett samlingsbegrepp for brott déar du utsatts for
sexuella handlingar mot din vilja. Las mer om sexualbrott pa polisens hemsida.

Diagnoskoder (ICD)

T74.2 Sexuellt dvergrepp
YO05.yA Forovare kand
YO05.yB Forovare okénd

Atgardskoder (KVA)

AV047  Undersokning efter valdtakt eller uppgiven valdtakt.

GDO008 Anmalan enligt 19 kap.1 § SoL angaende barn med majligt skyddshehov.
GDO010 Utfardande av réttsintyg.

Handlaggning

1. Akut sjukvardande handlaggning. Sparsakring bor ske inom 72 timmar, vid
behov dven senare. Om mer an 72 timmar gatt sedan Gvergreppet och patienten
tvattat/duschat bor planerat besok erbjudas for riktad sparsakring (det vill saga
omraden dar DNA kan forvantas finnas kvar, till exempel vaginalt),
skadedokumentation samt medicinsk och psykosocial uppféljning.

2. Om patienten gjort polisanmélan — inhamta information infor sparsékring fran
polisen.

3. Lamna aldrig patienten ensam. Vid kroppsundersokning bér medféljande ej
narvara.

4. Vid behov av tolk anvéand helst telefontolk, utbildad i sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter (SRHR) — lat aldrig narstaende tolka.

5. Styrk patientens identitet och vem som ar vardnadshavare (om patienten &r
minderarig). F6r mer information se Rutin for hantering av skyddade
personuppgifter.

Informera om vilka undersdkningar som erbjuds och varfor. All undersékning
och sparsakring sker med patientens samtycke och det ar viktigt att forsoka
aterskapa en kansla av kontroll hos patienten. Kroppslig undersékning kan vara
séarskilt kanslig for transpersoner och icke-binara.

6. Informera om att undersékningen kan ligga till grund for ett eventuellt
rattsintyg. Se Rattsmedicinalverkets information.

7. Réttsintyg utfardas vid begédran av Polismyndigheten eller
Aklagarmyndigheten och undertecknas av minst en specialistlakare. Se
rattsintygsmall. Se dven instruktioner Rattsintyg — Rattsmedicinalverket.

8. Den akuta handlaggningen innefattar anamnes, vilka prover som ska tas,
medicinsk behandling, dokumentation och information. Se punkt 12-14.

9. Sékerstall medicinsk uppféljning. Se punkt 12—14.

10. Informera kurator om &rendet for psykosocialt omhandertagande.
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https://polisen.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS2743-414864724-57/SURROGATE/Riktlinje%20skyddade%20personuppgifter%202021-2026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS2743-414864724-57/SURROGATE/Riktlinje%20skyddade%20personuppgifter%202021-2026.pdf
https://www.brottsoffermyndigheten.se/om-oss/remissvar/rattsmedicinalverkets-foreskrifter-om-rattsintyg/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2228/surrogate/2022-01-10%20R%C3%A4ttsintygsmall%20VKV.pdf
https://www.rmv.se/rattsintyg/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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12.

13.

14.

15.

Akut handlaggning/checklista/uppféljning av

e flickor/kvinnor > 13 ar

e min> 18 ar

e flickor 0-12 och pojkar 0-17 ar
Transpersoner och icke-binara ska handlaggas utifran sina nuvarande
genitalier.

Gor alltid en beddmning av patientens eventuella behov av skydd, se NCK:s
handbok. Beakta aven risken for hedersrelaterat vald och fortryck.
Handlaggning av patienter som saknar rattslig handlingsformaga, se NCK:s
handbok.

Skriftlig information lamnas till patienten/vardnadshavaren om >Vilka prover
har tagits 1 dag och vad hinder sedan?”

e vuxen> 18 ar

e ungdom 13-17 ar

e vardnadshavare till barn 0-12 ar
e barn under 12 ar

Gor en orosanmalan till socialtjansten for barn under 18 ar. Blankett for
orosanmalan géllande barn och unga. OBS! Vid misstanke om att férovaren
finns inom familjen eller vid misstanke om hedersrelaterat vald gors en sarskild
bedémning om information ska ges till vardnadshavare om att anmalan gors.
Konsultera socialtjanst avidentifierat eller Barnskyddsteam Véastra Gotaland.
Vid brott mot barn, 6vervag polisanmalan.

Om en polisanmalan har gjorts ska sparsakringsproverna éverlamnas till
polisen for vidare hantering. | de fall polisanmalan inte gors initialt
rekommenderas att proverna forvaras inlasta i tva ar, se vidare NCK:s handbok
sidan 43.

For basta handlaggning ska samverkan ske i storsta mojliga omfattning mellan olika
verksamheter och myndigheter.

Dokumentation

Beskriv patientens psykiska och fysiska tillstand objektivt. Undvik vardeladdade ord
och egna tolkningar. Var noggrann i beskrivningen av skador. Mét och fotografera,
se checklista och film om skadedokumentation. Undvik att fotografera genitalia,

markera skador pa skisser. Borja bildserien med namn och personnummer.
Dokumentera direkt i lathund pa kroppsmallar som finns i sparsakringssats.
Dokumentera eventuell anmalan till socialtjanst och polis.

Vid misstankt hotbild, dokumentera i mallen Undantag fran direktatkomst.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2882/surrogate/2024%20Akut%20handl%c3%a4ggning%20vid%20sexuella%20%c3%b6vergrepp%20av%20flickor%20kvinnor%20fr%c3%a5n%2013%20%c3%a5r%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2882/surrogate/2024%20Akut%20handl%c3%a4ggning%20vid%20sexuella%20%c3%b6vergrepp%20av%20flickor%20kvinnor%20fr%c3%a5n%2013%20%c3%a5r%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2880/surrogate/2024%20Akut%20handl%c3%a4ggning%20vid%20sexuella%20%c3%b6vergrepp%20av%20m%c3%a4n%20fr%c3%a5n%2018%20%c3%a5r%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2880/surrogate/2024%20Akut%20handl%c3%a4ggning%20vid%20sexuella%20%c3%b6vergrepp%20av%20m%c3%a4n%20fr%c3%a5n%2018%20%c3%a5r%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2881/surrogate/2024%20Akut%20handl%c3%a4ggning%20vid%20sexuella%20%c3%b6vergrepp%20av%20flickor%200-12%20%c3%a5r%20och%20pojkar%200-17%20%c3%a5r%20VKV.pdf
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/sexuella-overgrepp/ladda-ner-och-bestall-material
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/sexuella-overgrepp/ladda-ner-och-bestall-material
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/sexuella-overgrepp/ladda-ner-och-bestall-material
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/sexuella-overgrepp/ladda-ner-och-bestall-material
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3005/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20vuxen%20L%c3%a4nk%205a%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3005/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20vuxen%20L%c3%a4nk%205a%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3007/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%2013-17%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205b%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3007/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%2013-17%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205b%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3008/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20v%c3%a5rdnadshavare%20till%20barn%200-12%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3008/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20v%c3%a5rdnadshavare%20till%20barn%200-12%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3006/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sen%20barn%20under%2012%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205d%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3006/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sen%20barn%20under%2012%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205d%20VKV.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-7/surrogate/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VKV%20och%20VGR%2c%202025-04-23.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-7/surrogate/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VKV%20och%20VGR%2c%202025-04-23.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barnskyddsteam/?vgrform=1
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/sexuella-overgrepp/ladda-ner-och-bestall-material
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/vardens_uppgifter/dokumentera/skadedokumentation/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

« Patient kan under hot tvingas visa sin journal. Informera om mgjligheten att
forsegla sin journal.

o  Gor alltid en menprévning om en patient, anhorig eller myndighet begér ut
journalkopior.

Lokala rutiner

Denna riktlinje ska kompletteras med lokala rutiner for handlaggning, samverkan
samt kontaktuppgifter till interna och externa samverkanspartners.

For att malet om samverkan och hog vardkvalitet ska tillgodoses rekommenderas att
en medicinskt ansvarig lakare med samverkans- och uthildningsuppdrag om valdtakt
och sexuella 6vergrepp ska finnas pa varje verksamhet.

Uppfoljning

Angiven ICD-kod och KVA-kod ska alltid anvéndas for att méjliggéra den
kvalitetsuppfoljning som hélso- och sjukvarden ar skyldig att genomféra. Lokala
rutiner samt anvandningen av angivna koder f6ljs upp av Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV) tillsammans med respektive
ledningssystem.

Innehallsansvarig

Carina lloson, Overléakare, specialist Gynekologi/Obstetrik samt Konsult och
medicinsk radgivare (VKV).

Kompetens och resursinformation
VKV — vgregion.se/valdinararelationer

Stodverksamheter for patienter

Konsultationsstdd for personal

RMR Vald i néra relationer

Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn som har

bevittnat/ upplevt vald — indikationer och handldggning

1177 journal — Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen
NCK’s handbok

BLF checklista Barnldkareféreningen

For dig som ar vittne — Sveriges domstolar

Ett bra bemotande — Till dig som moter transpersoner eller personer med

funderingar kring sin konsidentitet i ditt arbete

Till dig som moter personer med kdnsdysfori i ditt arbete
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS8635-1878377568-71/SURROGATE/Information%20om%20f%C3%B6rsegling%20och%20uppl%C3%A5sning%20av%20f%C3%B6rseglad%20journal%20via%20n%C3%A4tet.pdf
https://www.hypergene.se/sv/kunskapsbank/videoarkiv/sosfs-20119/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI2MHsi8SthgMVvotoCR0OBARNEAAYASAAEgKzFPD_BwE
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/vardens_uppgifter/hanvisa-patienter-vidare/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/vardens_uppgifter/halso-sjuk-och-tandvardens-roll/stod-till-dig-som-moter-patienter/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/1177journal/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/sexuella-overgrepp/ladda-ner-och-bestall-material
https://bsfi.barnlakarforeningen.se/2022/01/21/checklista-sexuella-overgrepp-barn-och-unga/
https://www.domstol.se/amnen/kallad-till-domstol/Att-vittna/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c5c1196a02544bc1884fd65173ffe5ed/2026-2-10051.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c5c1196a02544bc1884fd65173ffe5ed/2026-2-10051.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-1-6580.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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