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Regional rutin

Backensmarta vid graviditet
Bakgrund

Rutinen vander sig till primarvard och barnmorskemottagning och omfattar

diagnostik och behandling vid graviditet.

Backensmarta (BS, tidigare kallad foglossning eller symfyseolys) dr en speciell
form av nedre ryggsmarta eller smirta 6ver blygdbenet som drabbar gravida.
Prevalensen varierar fran cirka 35—-50 % i tidig graviditet till 60—70 % i sen
graviditet. BS kan starta i graviditetsvecka 8—12 men debuterar i genomsnitt i
18:e graviditetsveckan. Svarighetsgraden varierar mycket, svira besvar

rapporteras av 25—30 % av gravida.

Utredning

Symtom
e oftast koncentrerad over skinkorna (figur, 1177)

e kan upplevas i hofter, ljumskar, blygdben samt strala pa larets baksida
(figur, 1177)

e beskrivs ofta som molande och huggande

e ldsningar vanliga, far inte med sig benet

e langvarigt stdende, gang, sittande ofta besvarligt

e lyft, otympliga stillningar, vridning, bojning ofta smartsamt

e vilovark, ibland somnstorning till foljd av smarta nattetid.

Etiologi och riskfaktorer
BS ar en muskulosketal smarta lokaliserad i backenet mellan de bakre

hoftbenskammarna och siatesvecket, sarskilt i omréadet runt sacroiliaca (SI) -
lederna, samt 6ver framre fogen i blygdbenet. BS kan forekomma isolerat i

symfysen och eller i samband med smarta i en eller bdda SI-lederna. Tillstandet ar
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komplext och underliggande faktorer ar till stor del okdnda. Det ar emellertid kant
att insondring av graviditetshormonet relaxin i tidig graviditet gor ligamenten
mjukare och okar rorligheten i backenets leder, vilket leder till en minskad
stabilitet i backenet. Risken att utveckla BS 6kar om kvinnan haft besvar fran
landryggen eller backenet tidigare, om hon utsatts for trauma mot backenet
och/eller om hon har ett tungt arbete. Kvinnor med tidig debut (fore
graviditetsvecka 18) av kombinerade besvar i bade rygg och backen (speciellt vid
smarta i bada SI-lederna och symfysen) utgor en sarskild riskgrupp for att utveckla

varre och mera langdragna besvar bade under och efter graviditet.

Diagnos
Diagnos bor baseras pa en kombination av anamnes och en noggrann

undersokning dar specifika tester anvands.

4 P test (Posterior pelvic pain provocation test)

Patienten ligger pa rygg med 90° flektion i hoft och kna pa den sida som ska testas.
Undersokaren stabiliserar backenets andra sida 6ver spina iliaca anterior superior.
Ett latt manuellt tryck laggs pa patientens flekterade kna i femurs langsgaende

axel.

Patric Faberes test
Patienten ligger pa rygg med ena benet bgjt med foten pa banken i h6jd med
motsatt kna. Undersokaren stabiliserar backenets andra sida 6ver spina iliaca

anterior superior och faller samtidigt ut knat sa lang det gar.

Modifierat Trendelenburgs test
Patienten star och lyfter upp det ena benet maximalt mot magen. Testet ar positivt
for framre BS om smairta uppstar i symfysen. Testet ar positivt for bakre BS om

smartan uppstar i en eller bada SI-lederna.

Alla test kan visa sdval bakre som framre smarta. Framre smarta kan ocksa fas

fram genom tryck/palpation av den framre symfysfogen.

Behandling

Det ar viktigt att alla professioner ger likartad information for att minska oro.

Barnmorskan bor uppmana kvinnan att lyssna pa kroppen och vila nar hon far ont.

Det ar angelaget att ocksa informera kvinnans partner och forsakra sig om att de
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béda forstar relationen mellan belastning, besvar och tid for aterhamtning. Paret
bor fa veta att det ar vanligt att samlivet paverkas av BS. Vidare bor de fa lugnande

besked och informeras om den goda prognosen.

Behandling som botar BS under graviditeten saknas men besviren kan lindras av

nedanstidende

Barnmorska
e Muntlig information om tillstdndet och om ryggens och backenets anatomi,
hallningskorrigering och individuell rddgivning i ergonomi anpassade till
den enskilda kvinnan (standardbehandling).
e Ett mjukt backenbélte som kan gora att kvinnan kan ga en langre striacka

utan att fa ont.

Fysioterapeut
e Ovningar att gora hemma med syfte att stirka muskulaturen runt bickenet.
e Akupunktur och/eller sirskilt anpassad stabiliseringstraning som tillagg till
standardbehandlingen kan minska smartan.

e TENS: hyra eller 1ana ut apparat och ge instruktioner.

Primarvard

Bedomning av arbetsférmagan, stiallningstagande till sjukskrivning. Sjukskrivning
ar ofta nodvandig eftersom vila minskar smartan. Enligt Forsakringsmedicinskt
beslutsstod, utgivet av Socialstyrelsen, ar halvtids sjukskrivning normen i de flesta
fallen. Hel sjukskrivning behovs ofta vid uttalade besviar och/eller fysiskt tungt
arbete. Enligt beprovad erfarenhet ar det inte ovanligt att BS forvarras successivt

under graviditeten.

Farmakologisk behandling
1) Paracetamol.

2) Paracetamol + kodein, om icke-farmakologisk behandling eller paracetamol
inte ger tillracklig smartlindring. Observera att reckommendationen avviker
fran allmidnna smartlindringsprinciper i REK-listan. NSAID ar inte lampligt
under graviditet. Daremot finns det beprovad erfarenhet av
kodeinbehandling under graviditet som visar att 1agdos med kodein har god

effekt pa smarta med fa biverkningar. For att minska risken for
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fosterpaverkan och neonatal abstinens bor hog dos och ldngvarig
kodeinbehandling undvikas. Som med alla opioider, finns aven risk for
beroende vilket patienten ska informeras om. Kodein bor inte forskrivas

under amning.

Vid utebliven effekt av behandlingen och/eller mycket svara besvir, kontaktas
obstetriker eller lakare vid BMM. BMM overvager differentialdiagnos och tar

stallning till eventuell induktion av forlossningen.

Prognos

De flesta kvinnor tillfrisknar fran BS under de forsta manaderna efter
forlossningen oavsett om de fatt behandling eller ej. Spontan forbattring av BS
efter sex manader ar mindre vanligt och risk finns for kvarstaende besvar hos en

liten grupp.

Uppfoljning postpartum

Kvinnor med kvarstidende besvir tre manader efter forlossningen hanvisas till
fysioterapeut for bedomning och behandling. Behandlingen gar i forsta hand ut pa
att stiarka stabiliserande muskulatur i backen och bal. Ibland kan akupunktur vara
ett bra komplement for att minska smartan. Kvinnan bor fa information om att
risken for att terfa BS ar stor vid efterfoljande graviditet.

Vid kvarstaende besvar 6—12 méanader efter forlossning gors en ldkarbedomning

for stallningstagande till radiologisk utredning alternativt remiss till ortoped.

Patientinformation

Backensmarta under graviditet - foglossning
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