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Regional rutin

Katarakt- och efterstarrmisstanke
— optikerremiss

Syfte
Rutinen anger remissrutiner mellan optiker och specialiserad vard vid

misstanke om katarakt eller efterstarr.

Bakgrund

Kataraktoperation ar den vanligaste operationen i Sverige. Det utfors fler
an 20 000 operationer i Vastra Gotalandsregionen per ar. Efterstarr ar
vanligt efter en kataraktoperation. En remissrutin 6kar mojligheten till en

korrekt bedomning och prioritering av patienter.

Remissrutin vid misstanke om katarakt

Vid misstanke om katarakt sand remiss till specialistvirden med foljande
innehall

e Remissorsak

e Andra kidnda 6gonsjukdomar och tidigare operationer av 6gonen
e Kor patienten bil, yrkesverksam.

e Subjektiva besvar sdsom dimsyn, ljuskanslighet, krokseende mm.
e Paverkan av dagliga aktiviteter.

e Duration och plotslig/successiv forsamring.

e Tidigare korrigerad med kontaktlinser/monovision.

e Intresserad av operation eller €j.

Kliniska fynd och undersdokningar
Visus far inte overstiga 0,7. Vid omfattande upplevda besvir eller hogre
krav pa visus kan en remiss vara befogad dven vid battre visus.
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e Visus: Avstdnd, STPH och girna narvisus
e Avlasning av habituellt glas

e Myopisering

e Intraokulart tryck (IOP)

e Grumling av 6gats lins

e Synliga exfoliationer?

Efter kataraktoperation
Lamplig tid for glasogonutprovning ar cirka 6 veckor efter operation.
Vid avvikande forlopp kontakta eller skicka remiss till den

ogonmottagning dar operationen utfordes.

I de fall 6gonmottagningen onskar aterkoppling postoperativt far
patienten med sig en blankett som de onskar fa ifylld och atersand till

opererande mottagning.

Remissrutin vid misstanke om efterstarr
Visus far inte 6verstiga 0,7. Vid omfattande upplevda besvar eller hogre

krav pa visus kan en remiss vara befogad dven vid battre visus.

Vid misstanke om efterstarr sind remiss till specialiserad vard med

foljande innehall:

e Remissorsak

e Visus: Avstand, STPH och géirna narvisus

e Nir patienten opererades for grastarr

e Patientens upplevda besvir, till exempel ljuskéanslig, krokseende.
e Duration och plotslig/successiv forsamring.

¢ Kliniska fynd, grumling av bakre kapseln.

Utarbetad av

RPT Lins.

Innehallsansvarig

Samordningsrad Ogon.
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