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Regional rutin

Katarakt - bilateral operation
samma dag

Syfte

Att ge en vagledning under vilka forutsattningar bilaterala
kataraktoperationer hos samma patient kan utféras samma dag.

Bakgrund

Kataraktoperation ar den vanligaste operationen i Sverige. Det utfors mer
an 20 000 operationer i Vastra Gotalandsregionen per ar. Antalet okar
med 2—3 % per ar pa nationell niva.

Medeléldern ar cirka 74 ar och cirka 57 % av de som opereras ar kvinnor.
Det finns betydande skillnader i bland annat operationsindikationer,
volymer och vintetider mellan olika kliniker [1].

Antal bilateralt kataraktopererade kan variera fran 7 % till 65 % av det
totala antalet opererade 6gon enligt kataraktregistret 2021.

Det som tidigare hindrat manga fran att operera bilateralt samma dag ar
risken for bilateral endoftalmit, men den risken ar idag i varlden extremt

lag [31, [4].

Kataraktoperation utford samma dag i bada 6gonen pa korrekt indikation
paskyndar patientens synrehabilitering, effektiviserar vardprocessen,
innebar besparingar for hilso- och sjukvarden, ovriga samhallet och
patienten samt minskar milj6- och klimatpaverkan [1], [2].

Arbetsbeskrivning

Vid overvagande av bilateral operation samma dag ska nedanstdende
beaktas.

Indikation
e Bilateral katarakt som ar indicerad for operation
e Forviantad anisometropi som inte tolereras efter monokular
operation
e Behov av snabb rehabilitering
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Narkosbehov
Patient med stort vardbehov/svar att forflytta

Relativ risk

Tveksam/nervos patient.

Hog alder (>90 ar).

Patienten ensamboende och utan hjalp forsta dygnet efter
operation.

Svarigheter att folja instruktioner (vid till exempel demens, psykisk
sjukdom eller substansbruk).

Osikert vad giller postoperativ vard/hygien.

Svartolkad biometri.

Mycket kort (<21 mm) /lang (>26 mm) axellangd - hog
hyperopi/hog myopi.

Grund framre kammare (<2,2 mm).

Kronisk blefarit.

Otillfredsstillande tryckreglering hos glaukompatient.

Vit/uttalad brun katarakt.

Aktiv 6gonsjukdom (till exempel aktiv diabetesretinopati eller aktiv
AMD).

Kontraindikation

Kroniska sar/péagaende infektion.

Immunsupprimerande behandling (om det inte gar att sitta ut fore
operation).

Genomgatt glaukomkirurgi bilateralt.
Keratokonus/kornealtransplanterad bilateralt.

Forekomst av endoteldystrofi.

Aktiv uveit.

Om ovantat forlopp vid operation av forsta 6gat, avsta fran
operation av andra 6gat samma dag om inte sarskilda skal
foreligger.

Antalet relativa risker som kan accepteras vid bilateral kataraktoperation
samma dag beror pa operatorens erfarenhet. Kirurgen ska alltid bedoma
att vinsten for patienten overstiger eventuell risk.

Sarskilda forsiktighetsatgérder pd operationsdagen

De bada operationerna sker som tva helt skilda operationer, som utfors
direkt efter varandra, medan patienten ar kvar pa operationssalen.

Om mojligt anvand olika batcher/sorter av till exempel viscoelastika,
linser, BSS, samt instrument diskade och autoklaverade vid olika tillfallen.
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Innehallsansvarig

Samordningsrad Ogon.
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